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OZET

Amag: Caligma kapsaminda, tip fakiiltesi altinci sinif 6grencilerinin COVID-19 pandemisinin ilk yilinin sonunda
kendilerini agilar ve COVID-19 a1 tiirleri hakkinda yeterli bilgi diizeyinde hissedip hissetmediklerinin degerlendi-
rilmesi amaglandi.

Yontemler: Calismamuiz niteliksel tipte bir galigmadir. Subat 2021 tarihinde altinci sinif 6grencileri arasindan kartopu
yontemiyle orneklem segildi ve goriigmeyi 10 6grenci kabul etti. Goriigmeler, yari-yapilandirilmig soru rehberi araci-
ligryla gevrimici olarak derinlemesine gergeklestirildi.

Bulgular: Katilmcilarin gogu; genel ast tiirleri, yeni tiretilen COVID-19 agt tiirleri, etki mekanizmalari ve bu agilarin
etkinligi ve glivenirligi ile ilgili olarak kendilerini yeterince bilgili hissetmediklerini belirtti. Tamami kendilerine 6ne-
rilen inaktif COVID-19 agisin1 heniiz faz ¢aligmalar1 tamamlanmadan yaptirmay: kabul etmisti.

Sonug: Tim katithmcilarin, COVID-19 agis1 hakkindaki bilgilerini yetersiz bulmalarina ragmen ilk 6nerilen ve mevcut
tek a1 olan inaktif asiy1, kendilerini ve toplumu koruma adina karar vererek yaptirmis olmalarinin yani sira bu asiy1
topluma da 6nerdiklerini bildirmelerinin gok degerli oldugunu diisiiniiyoruz. Ancak bagta genel a1 bilgisi ve giincel
as1 bilgisi olmak tizere COVID-19 as1 bilgisinin de tip fakiiltesi ¢ekirdek egitim miifredatinda daha fazla yer almasin
oneriyoruz. Ayrica, pandemi sonrasi genel ast tiirlerine ve COVID-19 agilarina iliskin benzer ve yine niteliksel tipte
olan aragtirmalarin tekrarlanmasi ve sonuglarinin pandemi siirecindeki verilerle kargilagtirilmas: son derece 6nemlidir.
Anahtar Sozciikler: ag1 bilgisi, ag1 glivenirligi, COVID-19, niteliksel ¢alisma, tip 6grencileri

ABSTRACT

Objective: The study aimed to investigate whether 6th-grade students in a medical school have sufficient knowledge
about general and COVID-19 vaccine types at the end of the first year of the COVID-19 pandemic.

Methods: In this qualitative study, the sample was selected by snowball method among 6th-year medical students in
February 2021. The data were collected in-depth by using a semi-structured question guide with 10 participants who
agreed to be interviewed.

Results: Most of the participants stated that they did not feel knowledgeable enough about the general vaccine types,
the newly produced COVID-19 vaccines, the mechanisms of action of COVID-19 vaccines, and the efficacy and safety
of these vaccines. All participants agreed to have the recommended vaccine before the phase studies were completed.
Conclusion: It is invaluable for the participants to report that they had decided to be vaccinated with the inactivated
vaccine, which was Turkey's first recommended and current vaccine. Although they thought their COVID-19 vac-
cine knowledge was insufficient, they agreed to get vaccinated to protect themselves and society. Furthermore, it is
remarkable that most participants also reported recommending the new vaccines to society. Therefore, we suggest that
general and current vaccine information, including the COVID-19 vaccine, should be part of the medical school core
education curriculum. In addition, it will be essential to repeat similar and qualitative research on available vaccine
types and COVID-19 vaccines after the pandemic and compare the results with the data in the middle of the pandemic.
Keywords: COVID-19, medical students, qualitative study, vaccine knowledge, vaccine safety
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Asilama, bulagic1 hastaliklarin yayilmasini 6nlemede en 6nemli 6nleyici
tedbirlerden biridir. Yirminci yiizyil, halk saghginda, 6zellikle bulagici
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi agisindan biytik ilerlemelerin kay-
dedildigi bir donemdir; agilarin kullanimi bu etki i¢in son derece 6nemli
olmustur (1). Bununla birlikte, toplumlarda var olan a1 kararsizlig1 ne-
deniyle, salgin durumlarinda agilarin mevcudiyeti toplumsal bagisikla-
manin saglanmasi i¢in yeterli olmayabilir. Bu durum, bagarili agilama, ag1
giivenligi ve etkinligi ile ilgili olarak halka yogun saglik egitimi sunulmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (2).

Ozellikle pandemi gibi kritik durumlarda, agilarin etkinlik ve giivenirligi
ile ilgili olarak halki bilgilendirecek olan hekimlerin tip fakiiltesinde
almis olduklar ag1 egitiminin niteligi son derece 6nemlidir. Pandemi
doneminde, tip 6grencilerinde veya saglik calisanlarinda COVID-19
agtlarina yaklagimin arastirildigi ¢aligmalarda, eksik bilgi sahibi olan
hekimlerin daha ¢ok as1 kararsizlig1 yasadig1 gosterilmistir (3,4).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020de COVID-19
pandemisi ilan edilmistir (5). Siddetli akut solunum yolu sendromu
koronavirus-2 (SARS- CoV-2)nin neden oldugu koronovirus 2019
hastaligi (COVID-19), asemptomatik tasiyict bireylerde; siddetli
solunum sikintisy, zatiirre ve hatta 6liime kadar degisen olgulara neden
olmustur (6,7). Pandeminin ilk yilinda, kontrollii klinik ¢alismalarla
etkisi gosterilmis bir tedavi olmamasi nedeniyle COVID-19’un
yayllimint 6nleme kapsaminda el hijyeni, sosyal mesafe, karantina
onlemleri 6nerilmis ve pozitif bireylerin saptanmast i¢in taniya yonelik
uygulamalar gerceklestirilmistir (8).

Pandemi doneminde, COVID-19 pozitif bireyler ile temas riski yiiksek
olan, tani ve tedavi siireclerinde 6n cephede ¢aligan saglik hizmeti
saglayicilarindan olduklar: igin tip fakiiltesi Ogrencilerinde yiiksek
COVID-19 agilama oranlarina ulagilmasi 6nemli olarak goriilmisti;
gelecegin hekimleri olarak asi onerisinde bulunmanin yani sira ast
konusunda yetersiz bilgiye sahip hastalar1 bilgilendirecekleri de
distinilmigti (9).

Calismamizin verilerini topladigimiz Subat 2021 tarihi, tilkemizde ve
diinyada riskli gruplarin 6ncelikli olarak agilanmaya bagladig: donemdir.
Inaktif SARS CoV-2 asist icin iilkemizde 13 Ocak 2021'de acil kullanim
onay1 verilmis olup 14 Ocak 2021de as1 kullanilmaya baglanmistir (10,11).
Bu donemde a1 tiim erigkin yas grubuna yayginlastirilmamis olmakla
birlikte saglik kurumlarinda ¢alisanlar, tip fakiiltesi ve dis hekimligi fakiil-
tesi stajyer 6grencileri ve 65 yas iistii bireyler i¢in tilkemizde goniillilik
esasina dayali olarak agilama uygulamas: baglatilmistir.

Calisma kapsaminda, COVID-19 pandemisinin ilk yilinin sonunda bir tip
fakiiltesinde altinci sinif 6grencilerinin kendilerini agilar ve COVID-19
ag1 tiirleri hakkinda yeterli bilgi diizeyinde hissedip hissetmediklerinin
degerlendirilmesi amaglandi. Calisma, nasil ve nigin sorularina nicelik-
sel aragtirmalardan daha nitelikli yanitlar elde edilebilecegi diistiniilerek
niteliksel tipte bir aragtirma olarak planlandu.

Arastirmamiz niteliksel bir aragtirma olup Istanbulda Anadolu yakasinda
bulunan bir tip fakiiltesinin altinci sinif 6grencilerine uyguland: ve yiiz
yiize derinlemesine goriigme yontemi teknikleri kullanildi. Gériigmeler,
literatiir taramasi sonucu olusturulmus agik uglu sorular1 igeren yari-ya-
pilandirilmis bir soru rehberi araciligi ile yapildi. Orneklem segiminde
kartopu yontemi uygulandi. Her biri 45-50 dakikalik siirelerle ve 10 ka-
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tilimciyla gergeklestirilen goriigmeler Subat 2021'de gergeklestirildi. Bu
donemde iilkemizde sadece inaktif COVID-19 asis1 mevcuttu ve m-RNA
astlar1 heniiz kullanilmaya baslanmamusti.

Goriigmeler kapsaminda, katilimcilarin; genel as1 bilgilerine, COVID-19
agilarina yaklagimlarina ve halka danigmanlik yapma durumu ile ilgili
tutumlarina bakildi. Bu baglamda katilimcilara; “Genel ag: tiirleri hakkin-
daki diisiincelerinizden bahsedebilir misiniz?”, “Yeni gelistirilen COVID-
19 agilar: hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”, “Sizce toplum COVID-19 asist
hakkinda nasil bilgilendirilmelidir?, “Toplumda agsilarin giivenirligi nasil
saglanir?” gibi sorular yonlendirildi. Goriismeler, pandemi kosullar:
nedeniyle ¢evrimici olarak yapilds; yeni igerik elde edilemediginde go-
riigmelerin doygunluga ulastig1 kabul edilerek gériismeler sonlandiril-
di. Katiimcilarin onayryla goriigmelerin ses kayitlar: alindi ve ayni giin
toplam 39 sayfalik veri halinde transkriptleri olugturuldu. Katihmcilarin
isimleri gizli tutuldu; her biri sira numarasi ve cinsiyeti ile tanimlandi
(K1-E: Katilimci 1-Erkek, vb).

Verilerin analizinde; verilerin hazirlanmasi (paranteze alma), fenomeno-
lojik olarak azaltilmas: (basamaklama ve fenomenolojik indirgeme), ya-
ratic1 varyasyon (imgesel cesitleme) ve deneyimin 6ziinii ortaya gikarma
(anlam ve 6zlerin sentezlenmesi) asamalar1 kullanildi (12).

Galisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu tarafindan 05 Subat 2021 tarihinde 09.2021.208 protokol
numarasiyla onaylanmistir. Katilimcilardan yazili olarak izinleri alind
ve kisisel bilgileri gizli tutuldu. Saglik Bakanligrndan da Ocak 2021'de
gerekli izin alind1.

Katiimeilarin tiimii bekard: ve Istanbul Anadolu yakasinda ikamet edi-
yordu; altis1 erkek, dérdii kadin olan 6grencilerin yaglar1 23-25 arasin-
daydi (Tablo 1).

Aragtirmanin yapildigi1 donemde dersler yiiz yiize degil, evrimigi olarak
yapilmaktaydi. Dolayisiyla as1 bilgisini de ¢evrimigi olarak almiglard.
flgili donemde iilkemizde sadece inaktif COVID-19 agist mevcuttu ve
katilmcilarin tamami bu aginin ilk dozunu yaptirdigini beyan etti; 28
glin arayla yapilan aginin ikinci dozu i¢in tanimlanmis zamanin gelme-
sini beklemekte olduklarini da ayrica belirttiler.

Analizde, kodlarin birbiriyle iliskilendirilmesi yoluyla alt temalar ve tema-
lar tanimlandi. Ornegin; “canli ag1’, “inaktif agt”, “protein alt iiniteli agilar”,
“mRNA agilarr” ve iligkili kodlar birlegtirilerek “as1 tiirlerine yaklasim” alt
temast olugturuldu; “as1 tiirlerine yaklagim”, “agilarin etki mekanizmasr’,
“as1 tiirlerinin etkinligi” ve “as1 tiirlerinin giivenirligi” alt temalar: birles-
tirilerek “genel as1 bilgisi” temasi ortaya ¢ikarildi. Benzer sekilde iligkili

kodlar birlestirilerek 15 alt tema ve 6 tema olusturuldu (Tablo 2).

Katilimailar genellikle asilar1 canly, inaktif ve toksoid olarak siniflandirds;
toksoid ag1 hakkindaki bilgilerinin, inaktif ve canli ag1 tiirlerine gore daha az
oldugu gozlendi. Bazi katilimcilar mRNA asilarindan ve protein alt iinitesi
olan agilardan da so6z etti. Katthmeilarin ¢ogu canli agilarin zayiflatilmig
mikroorganizmalardan yapildiginy, inaktif agilarda ise mikroorganizmalarin
tamamen 6ldiriildiginii ifade etti. Yine katilimcilarin biyiik bir bolimii,
canli agilarin etkinliginin daha yiiksek oldugunu ve daha kalici bagisiklik
kazandirdigini ancak yan etkileri inaktif agilardan daha fazla oldugu i¢in
bu agilarin herkese yapilamayacagini belirtti.
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K5-Kadin - .. toksoidi su an hatirlayamadim ama herhalde o organizma-
ya dair bir sey veriyoruzdur”

K3-Erkek - “Canli ast kalici bagisiklik saglayan virusun kendisinin enjekte
edildigi bir tiirdiir”

K6-Erkek - “Canli asilar var. Olii agilar var. Konjuge agilar var, pnémékok
agist vs gibi. Canli agilar herkese yapilamiyor, immunkompromizeler de
tehlikeli. Toksoidi de tetanoz falan onlar toksoid diye hatirliyorum.”

K1-Erkek - ‘Ayrintili bilmemekle beraber inaktif asimin daha az etkili ama
daha giivenli oldugunu diisiiniiyorum.”

Katilimcilarin ¢ogu faz ¢alismalariyla aginin giivenirliginin saglanabile-
cegine digiiniiyordu. Bazi katilimailar iinli Kisilerin 6rnek olmasindan
bahsederken bazilar1 da topluma bilgilerin agiz birligi ile aktarilmasinin
etkili olabilecegini ifade etti.

K10-Erkek - ... yapilan ¢alismalar yayinlamr. Asamalardan geger, hangi
asamalardan gectigi gosterilir: birinci, ikinci, digiincii faz varsa dordiincii
faz ki zaten a1 piyasaya siiriildiigiinde gerceklesen fazdir”

K7-Erkek - “Bana kalirsa agilar oncelikle yiiksek mertebedeki kisilere, iin-
liilere, bilinen kisilere yapilirsa halk arasinda giiven artar.”

K9-Kadn - “Yalnizca doktorlar tarafindan degil genel olarak giivenilir bil-
giler agiz birligi ile topluma aktarilirsa giivenirlik saglanabilir”

Biitiin katilimcilar ag1 olmakla birlikte genel olarak bilinmezlik oldugun-
dan siklikla bahsetti. Katilimcilarin ¢ogu, zayiflatilmis virus iceren inaktif
COVID-19 agilari, mRNA asilar1 (BNT162b2, mRNA-1273), viral vektor
astlar1 (ChAdOx1 nCoV-19 / AZD1222) ve protein alt tinitesi igeren farkli
marka COVID-19 asilar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtti.
Bazi katilimcilar tilkeye alinan tek bir marka ag1 oldugu igin diger asilar1
aragtirma geregi duymadiklarini ifade etti. Inaktif COVID-19 agisinin
cansiz oldugu bilgisini net olarak tiim katilimcilar verdi.

K3-Erkek - “Bizim asimiz yani Cin agist, inaktif asi. On sekiz yas altina
uygulanmuyor hepsi. Enjeksiyon bolgesinde ¢ogunlukla agri olabiliyor as:
olunduktan sonra. mRNAdan dolay: nadiren anaflaksi olan duydum.”

K2-Kadmn - .. Hangi marka oldugundan ¢ok benim igin alerjik reaksiyon
yapma riski Onemli. Onun igin mesela inaktif asi m1 canl as1 mu1 diye bakarim.”

K9-Kadin - “..bize Cinden getirilen agilar cansiz as1.”

K6-Erkek - “...(BNT162b2) bu tiir asilarin bence daha béyle kapsamii agilar
ama bu mRNA iizerinden isliyor dedikleri igin biraz agik¢asi korkmugstum
yani o islerden.”

Katilimcilarin gogu bilgileri sosyal medya iizerinden edinirken, bilimsel
¢aligmalar1 yakindan takip etmediklerini belirtti. Genel olarak as1 hak-
kinda ulagabildikleri bilginin yetersizliginden bahsettiler.

K5-Kadin - “Daha ¢ok twitterdan ..onceden haberlerden izliyordum. Ho-
calardan bilgi edinmeye ¢alisiyoruz. Bir de arkadaslarimdan ama onlar da
sosyal medyadan okuyor”
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K1-Erkek - “Asil bilgi aldigim kaynagim Pubmed. Maalesef bazen haber
sitelerini okuyorum, gerci onlar da eksik ve ¢eliskili oluyorlar. Bir de hasta-
nedeki doktorlardan duydugum seyler oluyor”

K4-Kadin - “Ben genelde internet iizerinden bilgi ediniyorum. Haber kaynak-
lar: Tiirkiyede bence yetersiz. O yiizden ben sosyal medyadan takip ediyorum.”

Katilmcilarin ¢ogu, 6zellikle yeni gelistirilen mRNA agilarinin giivenirligi
ile ilgili kaygi tagidiklarini, agilarin giivenirliginin toplum agilandikga ile-
ride daha net goriilecegini diisiindiiklerini belirtti. Cesitli agamalardan
gecmis agilara ayrim gostermeden tam giiven duyacaklarini ifade ettiler.

K8-Erkek - “Agilar heniiz faz 3 ¢alismalarini tamamlamadiklar: igin elbette
giivenirlik icin yiizde yiizden bahsedemeyiz”

K5-Kadin - “Bence ¢ok bilgi kirliligi vards. Ozellikle bu asilama baglamadan
once. Cin asisimn daha giivenilir oldugunu fark ettim kendim igin. Yani
bilindik bir yontem iilkemizdeki. Daha onceki asilarda da kullanlan bir
yontem ve su an bunda da kullamld:”

K1-Erkek - “Inaktif asi oldugu icin giivenirliginin etkinliginden daha fazla
oldugunu diisiintiyorum. Belki ¢cok fazla bir bagisiklik saglamaz ama ¢ok
ciddi yan etkilerinin gikacagim diisiinmiiyorum. Aktif bir as: gelmis olsayd:
iilkeye yan etkilerinden daha ¢ok korkardim.”

Katilimcilarin tamami inaktif asinin mRNA agilarindan daha az etkin
olabilecegini savundu. Yine de katilimcilarin biyiik boliimi inaktif
COVID-19 asisinin etkinliginin yeterince yiiksek oldugunu belirtti. Bazi
katilimcilar mutasyonlara bagli olarak asilarin etkinliginin azalabilece-
ginden bahsetti.

K4-Kadin - “mRNA asisimin koruyuculugu %93-95 arast. Gok koruyucu
ama yan etkisi belki ileride tahmin edemeyecegimiz gibi. Yani bu iki as
hakkinda béyle diisiincelerim var. Ingilteredeki asty: bilmiyorum.”

K7-Erkek - “Asilar hakkinda bize belirli koruma oranlari séylendi ve agimin
koruyuculugunun zamanla ve mutasyonlara bagh olarak azaldigini biliyorum.”

K9-Kadin - “Cok biiyiik beklentim yok ama en azindan komplikasyonla-
rim diistirebilecek bir asi olmasini umut ediyorum. Hastaligi en azindan

influenza yani grip gibi basit sekilde gegirebilecegimiz, oliimlere varamaya-
cak sekilde atlatmamzi saglayacag: yoniinde umudumu hala koruyorum.”

Katilimcilarin higbiri daha 6nceden COVID-19 ge¢irmemisti; ancak
¢ogunlugu temasta bulunmus, izole olmalar1 gerekmis ya da birinci
derece yakinlarindan biri hastaligi gecirmisti. Katilimcilarin yarisi
hastalig1 gecirmenin kaginilmaz oldugunu disiiniirken, kalan yarisi
alinan onlemler ve a1 ile gegirmeyeceklerine inanmaktaydi.

K8-Erkek - “Heniiz gecirmedim ben ama bu siirecin kaginilmaz bir durum
oldugunu diistiniiyorum. En az 2 -3 yil kadar bizimle devam edecek bana
kalirsa. Tiim tilke gegirmese bile her aileden mutlaka en az bir bireyin ge-
girecegini diisiiniiyorum. Kendi ailemde de ablam gegirdi”

K4-Kadin - “Gegirmedim. Ileride gecirmeyecegimi de diisiiniiyorum. Ciinkii
gergekten maske bulasi onliiyor bunu fark ettik. Hastaneye gidiyorum her
glin. Kardesim toplu tasimayla her giin ise gidip geliyor. Bunun gercekten
maskenin, mesafenin ya da el ytkamanmn koruyucu oldugunu diistiniiyorum.”
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Temalar Alt Temalar
Asi Turlerine Yaklasim
Genel Asi Bilgisi Asilarin Etki Mekanizmasi

Asi Turlerinin Etkinligi
Asi Turlerinin Guvenirligi

Kanita Dayali Tip ile Asi
Guvenirliginin Saglanmasi
Diger Yontemlerle Asi
Guvenirliginin Saglanmasi

Asi Guvenirliginin
Saglanmasi

Covid-19 Asi Turleri ve Etki Mekanizmalari
Bilinmezlik

Bilgi Kaynaklari

Guvenirligi Hakkindaki Dustnceler
Etkinligi Hakkindaki Dustinceler

COVID-19 Asilari Bilgisi

COVID-19 Hastaligini
Gegirme Olasiligi ve
Onlemlerin Etkililigi Algis

Hastaligi Gegirme Olasiligi Algisi
Onlemlerin Etkililigi Algisi

Kisinin Kendini Koruma Istegi

COVID-13 Ast Karar Toplumu Koruma istegi

Topluma COVID-19 Asisi
Onerme Durumu

Katilimcilarin tamamy, ag1 olmanin toplumsal bir sorumluluk oldugunu
diisiinmekteydi ve yalmizca bireysel olarak kendilerini korumak igin
degil ailelerini ve toplum saghgini da diisiinerek as1 olduklarin: ifade
ettiler.

K5-Kadmn - “Ilk giin yaptirdim hemen geldigi gibi. Bir kere acilde ¢alisa-
cagim igin ¢ok biiyiik risk altinda oldugumu diistiniiyordum. Acil stajina
baslamadan yaptirmak istedim. Yani diger asi gelseydi de olacaktim, bu
gelse de olacaktim. COVID-19 gecirmekten biraz korktugum icin sanirim.”)

K7-Erkek - “Evet, yaptirdim iinkii etrafimdaki insanlara hastahg: yaymak
istemiyorum. Ozellikle annem 65 yas distii oldugu icin ona bulastirmaktan
cekindigim icin yaptirdim’”.

K4-Kadin - “Yaptirdim ¢iinkii bir saghk ¢alisani olarak insanlara drnek
olmak istedim.”

Katilimeilarin bityiik ¢ogunlugu yeni gelistirilen COVID-19 asilarini
topluma 6nerirken, az sayida 6grencinin topluma bu agilari 6nerme ko-
nusunda gekinceleri mevcuttu.

K3-Erkek - “Cevreme ve hastalarima asi olmalarini kesinlikle 6neririm. Her
seyin normallesmesi adina toplumun bir an once asilanmasi gerektigini dii-
stiniiyorum. Sevdiklerimizi kaybetmemek adina zamammuzi kaybetmemek
admna herkesin asi olmas: gerektigini diisiintiyorum.”

K1-Erkek - “Ben yaptirdim sen de istersen yaptir derim. Ancak herhangi
bir komplikasyon olusma ihtimaline karsilik sorumlu olmamak icin yiizde
yiiz destekleyemem.”
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Niteliksel arastirma yontemi ile gerceklestirilen bu ¢alismada, katilimcilarin
¢ogu agilar1 yaygin olan bir bakis agistyla; canly, inaktif ve toksoid olarak
ti¢ gruba ayirdi ve canli agilarin yan etkilerinin daha fazla oldugundan ve
herkese yapilamayacagindan s6z etti. Bazi katilimcilar mRNA agilarindan
ve protein alt tinitesi olan asilardan da bahsetti. Viral vektor agilarindan
bahseden katilimci ise olmadi. Klasik agilara ek olarak, giincel inaktive /
oli agilar antijen alt tinitesi, protein ve peptid yapili agilar1 ierirken, canli/
ateniie agilar arasinda ise viral vektor agilari ve niikleik asit yapili agilar
(DNA, RNA) yer almaktadir (13). Katiimcilarin kendilerinin de belirttigi
gibi 6zellikle bu yeni teknolojilerle iiretilen asilarla ilgili olarak yeterin-
ce bilgi sahibi olmadiklarini syleyebiliriz. Bu bilgi eksikliginin, aragtir-
manin yapildig tarihte hentiz COVID-19 agilarinin faz ¢aligmalarinin
tamamlanmamig olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica o
dénemde derslerin yiiz ylize degil de gevrimigi olmasi nedeniyle ders
veriminin diigmiis olmasi da katilimcilarin yeterli bilgi diizeyinde hisset-
memesine yol agmis olabilir. Katilimcilarin ¢ogunun pandemi siirecinde
bilgi edinme kaynag: olarak sosyal medyadan bahsetmis olmasinin da
tip fakiiltesinde konuyla ilgili alinan egitimin yetersizligini gosterdigini
ditstinmekteyiz.

Caligmamizda en ¢ok dile getirilen konu ag1 giivenirligi ve etkinligi ile
ilgili kaygilar oldu. Katilimcilarin tiimi inaktif COVID-19 agilarinin
mRNA agilar1 ile kiyaslandiginda etkinliginin daha az, fakat giivenirli-
ginin daha yiiksek oldugunu belirtti. Katiimcilarin tamaminda, mRNA
agtlarinin uzun vadeli yan etkilerine dair ¢ekinceler mevcuttu; asilarin
18 yas altina yapilmadigindan sz eden katilimcilar oldu. Arastirmanin
yapildig1 dosnemde mRNA agilarinin ¢ocuklardaki giivenirligi hakkinda
yayimlanmus bir ¢alisma yoktu; agilarin etkinlik ve yan etkileri, doz ara-
liklar ve hatirlatma dozlar hentiz tanimlanmamusti (14). Bir sistematik
derlemede, aragtirilan farkl ag1 tiirlerinin etkinligi %70.4-%95 arasinda
rapor edilmistir. S6z konusu ¢aligmada, as1 uygulamasini takip eden 28
giin iginde ortaya ¢ikan yan etki siklig1 %30’un altinda olarak bildirilmis-
tir; yan etkilerin ¢ogu hafiften ortaya dogru degismekte ve 24 saat i¢inde
kaybolmaktadir; en sik goriildiigii bildirilen yan etkiler ise lokal agri,
hassasiyet, yorgunluk, ates ve bedensel agrilardir (15). Bazi ¢alismalarda,
COVID-19 agilarinin gebelerde ve ¢ocuklarda giivenli bulundugu bil-
dirilmistir (16-19). Bir diger ¢alismada, inaktif COVID-19 agilari, viral
vektor agis1, protein alt initesinden olusan ag1 ve RNA tabanli as1 i¢in et-
kinlikler sirastyla %73, %79.5, %89 ve %94 olarak rapor edilmistir (20).
Giinlimiizde hala COVID-19 agilarinin uzun dénem yan etkileriyle ilgili
¢alismalara ihtiyag vardir (15).

Bazi katilimcilarin kullanimda olan inaktif asidan, “Bize Cinden getiri-
len agilar...”, “Cin agist” ve “Cin menseili as1” seklinde sz etmeleri dikkat
gekiciydi. Bu durum katilimcilarin, COVID-19 agilar ile ilgili soruyu
profesyonel bir saglik¢i olarak degil, daha ¢ok halktan biri gibi yanitla-
mus olduklarini ve as1 kaynagina yonelik damgalayici (“stigma” igeren)
bir ifade kullandiklarini gésteriyor olabilir.

Az sayida katilimci mutasyonlarla olusan yeni varyantlardan ve mevcut
agilarin etkisinin zamanla azalabileceginden bahsetti. Yaganan siiregte bu
durum pek ¢ok aragtirmayla da dogrulanmis olup yeni varyantlara kars:
ast gelistirme ¢alismalar1 halen devam etmektedir (21). Asilarin koru-
yuculuk siirelerine bagli olarak hatirlatma dozlar1 aralig1 da yeni bilgiler
1s1g1inda siirekli giincellenmektedir.

Arasgtirmanin yapildig1 donemde kullanimda olan ag1 hakkinda yetersiz
bilgiye sahip olmalarina ve a1 ile ilgili gekincelerini dile getirmelerine
ragmen katilimeilarin tamamy, sadece kendilerini agir hastaliktan korumak
i¢in degil, toplumdaki diger bireylere hastalig bulastirmamak veya onlar1
agir hastaliktan korumak i¢in de ag1 olduklarindan soz ettiler ve agi olma

sorumlulugunun 6nemini vurguladilar. Ayrica, katihlmecilarin ¢ogu, as1
olmay1 topluma da 6nerdiklerini ifade etti. Literatiirde ¢esitli calismalarda
as1 bilgisi ile ag1 yaptirma davranisi arasinda olumlu bir iligki saptanmuigtir.
S6z konusu ¢aligmalarda, yetersiz as1 bilgisine sahip olan bireylerin as
yaptirmaya daha az istekli oldugu bildirilmistir (3,4). Pandemi siirecinin
ilk donemindeki agir hastalik algisinin ve hastalikla ilgili kaygilarin, ag1 ile
ilgili bilinmezligin ve agilara bagli yan etki ihtimali diigincesinin 6niine
gecmis olabilecegini diisiiniiyoruz.

Nisan 2021'de mRNA asis1 da Tiirkiyede uygulanmaya baslamistir ve
Temmuz 2021’in sonunda erigkin niifusun %45’i olan 26 milyon kisi,
herhangi bir ag1 tiiriinden iki doz ast olmustur (22). Ulkemizde Temmuz
20214de yapilan bir ¢alismada, toplum genelinde ag1 kararsizligi %9.7 ve
COVID-19 as1 reddi %7.1 olarak bulunmustur. S6z konusu ¢alisma; aginin
yan etkisinin fazla oldugu goriigiiniin, aginin etkinligine inanmamanin,
pandemiden kurtulmanin en etkili yolunun agilama olmadig1 inancinin
yaygiliginin ve a1 ile ilgili bilgileri edinmek i¢in yararlanilan kaynak-
larin ag1 reddi tizerinde etkili faktérler oldugunu ortaya ¢ikarmistir (23).

Toplumda as1 kararsizligini 6nlemede saglik ¢aliganlarinin ve 6zellikle de
doktorlarin, kilit bir role sahip oldugunu diisiiniiyoruz. Mart 2022de diinya
genelinde ¢esitli ¢aligmalarin sunuldugu bir derlemede, saghk ¢alisanla-
rinda a1 bilgisi eksikliginin ve bununla iligkili as1 kararsizliginin 6nemli
oranda yaygin oldugu ve bu durumun da toplumda a1 kararsizligina
yol agtig1 bildirilmistir (24). Bilgi eksikliginin en yogun sekilde yasandi-
&1 bir donemde, COVID-19 as1 bilgisinin sorgulanmas: aragtirmamizin
en onemli kisithligidir. Caligmaya katilanlarin tamaminin ag1 yaptirmis
olmas agtya iligkin tutumun olumlu oldugunu goéstermez; hastalik kay-
g1s1, ag1 kararsizliginin 6niine ge¢mis olabilir.

Calismamizda, altinct sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin a1 konusunda ken-
dilerini ne kadar bilgili hissettiklerini ve topluma bagisiklama danigmanlig
yapma konusunda kendi yetkinliklerini nasil degerlendirdiklerini arastirdik.
Bilgi eksikligine ragmen ag1 yaptirmis olmalarinin ve gogunun bu asiy1
topluma da 6nermelerinin ok degerli bir bulgu oldugunu diistiniiyoruz.

Ulkemizde yiiriitiilen Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek
Egitim Programr'nin temel hekimlik uygulamalar1 kapsaminda, bagisik-
lama danigmanlig1 verebilme ve bagisiklama hizmetlerini yiiriitebilme
yetkinligi gelistirilmesi de amaglanmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinct sinif 6grencileri arasinda
yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %29.9’u bagisiklama hizmetlerini
ytriitebilme ile ilgili uygulamalar1 izlemedigini, %50.6’s1 bu hizmetler
ile ilgili deneyimi olmadigini, %29.2’si bu hizmetleri yapamayacagina
inandigini belirtmigtir (25).

Sonug olarak; literatiirle uyumlu olarak bizim aragtirmamizda da kati-
Iimcilarin konu ile ilgili saptanan eksiklikleri goz oniine alindiginda, tip
egitiminde bu kazanimlarin iyilestirilmesi i¢in giincel ag1 bilgisini i¢eren
yiiz yiize derslerin ¢ekirdek egitim miifredati icerisinde daha fazla yer al-
masinin ve belirli araliklarla bagisiklama konusunda seminerlerin veril-
mesinin yararli olacagini diisiiniiyoruz. Ayrica, pandemi sonrasinda genel
ag1 tiirlerine ve COVID-19 agilarina iliskin benzer ve yine niteliksel tipte
olan aragtirmalarin tekrarlanmasi ve sonuglarinin pandemi siirecindeki
verilerle karsilastirilmasi yararl olacaktir.
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