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Antibiyotikler, modern tibbin énemli tedavi araglarindan birini olustu-
rurken; stirekli yeni ilaclarnn kullamim alanina girmesi de uygun ila-
cin secilmesini giderek zorlastirmaktadir. Bu nedenle, érnegin bir in-
feksiyon yokken antibiyotik kullamimi, viral infeksiyonlarda antibiyo-
tik kullamim, yanhs antibiyotik secimi, diistik ya da ytiksek doz kul-
lamim, kisa ya da uzun sureli kullamim gibi uygun olmayan kullanim-
lar ortaya cikmaktadir. Antibiyotiklerin yaygin ve yanhs kullanimi,
mikroorganizmalarda direng, ekonomik yiik, toksisite ve ekolojik degi-
siklikler gibi istenmeyen sonuclar dogurmaktadir.

Ust solunum yolu infeksiyonlari, basta tonsillofarenjitler olmak tizere,
gereksiz ve yanhs antibiyotik kullanimimn en ¢ok séz kontsu oldugu
durumlardir. Klinik olarak akut tonsillofarenjit tanisi1 konulan bir has-
tada ilk olarak yapilmasi gereken, etkenin A grubu f3-hemolitik strep-
tokok olup olmadigimin ayirt edilmesidir. Penisilin, kanitlanmis etkin-
ligi, gavenirligi, dar etki alan ve diistik tedavi maliyeti gibi avantajla-
nyla tedavide hala ilk secenektir,

Pnomorii, hastane infeksiyonlan arasinda ikinci sikhikta géruliir ve en
yiiksek mortaliteye sahiptir. Hastane kékenli pnémoninin klinik bul-
gulanmn dzgl olmamasi, ayrica pulmoner emboli, pulmoner infark-
tiis gibi akciger hastaliklanyla benzer bulgulara sahip olmasi, hasta-
larn bir béliimtinde yanhshkla pnémoni tanis1 konulmasina ve gerek-
siz antibiyotik kullamimna yol acar.

Tum semptomatik triner sistem infeksiyonlanmn antibiyotiklerle te-
davi edilmesi gereklidir. ideal olarak, infeksiyonu eradike edecek ye-
terli siire icin, en az toksik, en ucuz ilacin secilmesi gerekmektedir.
Antibiyotigin antibakteriyel spektrumunun tiropatojenleri kapsamasi,
fakat barsak ve perine florasini minimal olarak etkilemesi istenir.

Cocuklarda antibiyotik kullanim ilkeleri, genellikle eriskinlerinkine
benzer olmakla birlikte yas grubuna gore degisen agirhk ve viicut yt-
z6lciimii, ilaclarin kiloya veya metrekareye gore verilmesini gerekli ki-
lar. llacin farmakodinamiginde yasa gore degisiklikleri de dikkate al-
mak gerekir.

Cerrahi profilaksi, etken mikroorganizmayla temastan énce, temas ol-
dugu dénemde ya da hemen sonrasinda, olas1 etkene yonelik olarak
kisa stireli antibiyotik uygulamasidir. Postoperatif infeksiyon gelisme-
si, hastanin hastanede kahs stiresinin uzamasimna, maliyel ve mortali-
tenin artmasina neden olur. Uygun stire, doz ve yolla antibiyotiklerin
profilaktik olarak kullanilmasi, toplam antibiyotik kullanimim azalt-
makta, hastalarin hastanede yatma strelerini kisaltmaktadir.

immiin sistemi normal olan konakta bircok infeksiyon tek bir anti-
mikrobik ajanla tedavi edilebilir. Ancak infeksiyon etkeninin bilinme-
digi, durumu agir olan kimi hastalarda genis bir antibakteriyel spekt-
rum saglanmasi i¢in kombinasyon tedavisine gerek duyulabilir. Tek
bir antimikrobik ajanin spektrumunun, etken mikroorganizmalarin
hepsine etkili olmadig1 polimikrobik infeksiyonlarnn tedavisi i¢in ya da
belli bir bakteri tizerinde tek bir antimikrobik ajanla saglanan inhibi-
tor ve bakterisid etkinin artinlmasi icin de antibiyotik kombinasyonu-
na basvurulabilir.

Uygun antibiyotik kullamimina agirhk verdigimiz bu sayimizda konu-
nun cesitli yéonlerini gozden geciren derlemeleri bulacaksinz.

Saygilanmizla.
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