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Hekimlerimiz, sosyal glivenlik semsiyesi altindaki hastalarda anti-
biyotik kullamirken, genellikle tedavi maliyeti kaygisindan cok, et-
kinlik ve gtivenirlik kaygilarimi 6n planda tutmaktadir. Oysa akilci
olan tutum, etkinlik ve guvenirlik simirlan icinde olan antibiyotik
seceneklerinden en ucuz tedavi maliyeti olani se¢mektir. Tek basi-
na antibiyotik fiyvatim1 g6z énitinde tutmak da yetersiz bir degerlen-
dirme olmaktadir.

Bir bakterinin antimikrobik bir ajanin éldtruacii ya da aremeyi dur-
durucu etkisine kars: koyabilme yetenegi, direng¢ olarak adlandin-
Iir. Giiniimtizde bir yandan yeni ilaclar gelistirilmekte, bir yandan
da bunlara direnc¢ kazanan mikroorganizmalarla olusan infeksiyon-
lar bildirilmekte ve sorunun boyutlan giderek buytimektedir. Kaza-
nilmus direng, bakteri kromozomundaki kendiliginden mutasyonla-
ra bagh olabilecegi gibi ¢esitli yollarla aktarlan plazmid, transpo-
zon ve integron ad verilen genetik elemanlara da bagh olabilir. An-
tibiyotiklere direncli mikroorganizmalarn neden oldugu infeksiyon-
larda, hastalik daha siddetli seyretmekte, hastanede kalis stiresi ve
oltim oram daha ytiksek olmaktadir. Ayrica, daha etkili ve pahah
ilaclarin gerekmesi nedeniyle tedavi maliyeti de yukselmektedir. Di-
rencli mikroorganizmalar, artik sadece hastanede degil, toplumda
da boy gostermeye baslamis ve bakteri infeksiyonlarnimin tedavisin-
de seceneklerin tiikenmesi noktasina gelinmistir.

Bir klinisyenin antibiyotik se¢imine etki eden bircok faktér vardir.
Mikrobiyoloji laboratuvan bu sec¢imin yapilmasinda en 6énemli roli
oynar. Antibiyotik duyarhlik deneyleri, bir infeksiyon hastahginin
tedavisinde basarili olma olasiliginin, hangi antibiyotik ya da kemo-
terapoétikler kullanildiginda daha yiiksek olacagim gostermek icin
yapilir. Antiviral direng, antiviral ilaglara duyarhhginin azalmasiyla
kendini gosterir ve bunun in vitro testlerle dl¢tilmesi mimkuindr.
Ornegin HIV infeksiyonuna tedavisine yamtin en iyi gostergesi,
HIV-1 RNA yiuikiintin azalmasi olmakla birlikte, bilinen mutasyon-
larla iliskili direncleri saptayabilen genotipik testler de gelistirilmis-
tir. Mycobacterium tuberculosis’te direng¢, aktanlabilir bir genetik
yvapi uzerinde olmadigindan bulasic1 ézellikte degildir. Di: cnncin or-
taya gitkmasim saglayan tek mekanizma, nokta mutasyonu sonucu
kromozomal DNA'nin degisiklige ugramasidir ve bu olasihk 1675-
108 arasinda degisir. Bu nedenle tiiberkitiloz tedavisinin anizcla-
rindan birisi de basilin direncli hale gelmesini énlemektir. Taberkii-
loz tanmisinda oldugu gibi tedaviye yamitin izlenmesinde de alun
standard. bakteriyolojidir ve hastanin balgami aside direncli basil
varhg@ yéniinden yan kantitatif degerlendirmeyle ve aylhik kontrol-
lerle izlenmelidir.

Yogun bakim birimindeki hastalarn, altta yatan hastahklan ve uy-
gulanan invazif girisimler nedeniyle infeksiyonlara kars: korunma-
lan son derece zordur. Gianimuizde metisiline direncli stafilokoklar,
genis spektrumlu f-laktam antibiyotiklere direncli Gram-negatif
comaklar, vankomisine direngli enterokoklar ve azollere direncli
mayalar sorun yaratan baslica mikroorganizmalardir.

Bu sayimizda yer verdigimiz antibiyotik direncine iliskin derlemeler,
yukanda degindigimiz noktalan ayrntilh olarak ele aliyor.

Saygilanmizla.
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