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Diuinya tizerindeki, hatta aym tlke icindeki gesitli cografi bolgel-
er arasinda buylik ayrnmlar goriilebilmekle birlikte, son 10
yildan beri Streptococcus pneumoniae'nin penisiline ve 6teki
antimikrobiklere diren¢ hizinda bir artis vardir. Bu artistan
antibiyotiklerin uygun olmayan kullamimlan ve profilaktik
olarak uygulanmalan da énemli dl¢iide sorumlu olabilir.

Direng, klinikteki antibiyotik sec¢imine yardimeci olmak tizere
buytik o6l¢tide varsayimlara dayanan kategorilere ayrilmistir.
Duyarh S. pneumoniae'ye kars: penisilinin MIC degeri 0.06
pg/ml'den daha azdir. Direngli suslar ise orta (MIC 0.1-2.0
pg/ml) ve yitksek diizeyde direncli (MIC >2.0 pg/ml) olmak
tizere iki kategori halindedir. Orta diizeyde direncli suslara bagh
infeksiyonlar pek az istisna disinda olagan dozlardaki B-lak-
tamlarla tedavi edilebilmektedir. Dolayisiyla meninks dis
pnémokok infeksiyonlarnnin tedavisinde penisilin hala etkin bir
secenek durumundadir. Ayrica, direncli suslarla infekte olan
hastalardaki mortalite, duyarhh suslarla infekte olan hastalar-
dakinden daha ytiksek degildir.

Son wyillarda dikkatlerin tizerinde toplandigi bir konu olan
pnomokoklarda penisilin direncini arastiran ti¢ ¢alismay1 bu
sayimzda bir araya getirdik. Bu ¢alismalarin ilkinde infeksiyon
etkeni oldugu diistintlen ve nazofarinks florasimin bir Gyesi
olarak rastlanan toplam 148 sustan higbirinin ytiksek diizeyde
penisilin direnci gostermemesi dikkat cekicidir.
Pnémokoklardaki antibiyotik direncini daha uzun bir zaman
dilimi igerisinde solunum yolu érneklerinde tretilmis toplam
143 susta geriye doniik olarak irdeleyen ikinci ¢calisma ise orta
ve yuksek diizeyde direncin bir arada degerlendirildigi bir
cahgsmadir. Burada da her iki kategoriyi birden temsil eden
penisiline direng¢li pnémokok suslarinin oranmimin %4.8-13
arasmmda oldugu anlasilmaktadir. KOAH'h hastalardan akut
atak etkeni kabul edilen 35 pnémokok susunun alindig:
Gg¢iincd ¢alismanin sonuglan da hicbir susta ytliksek diizeyde
penisilin direnci gésterilememesi acisindan tlkemizde yapilmis
onceki calismalarninkine benzemektedir.

Bugiine degin yapilmug calismalarin sonuclarina gére tilkem-
izdeki ytiksek diizeyde direncgli S. pneumoniae suslarnin oram
dasuktir. Ancak orta diuizeyde direncli suslarin MIC
degerlerinin zamanla daha yukanlara tirmanmas: beklenebilir
ve basta penisilin olmak tizere 3-laktam antibiyotiklerle tedavi
sirasinda basansizliklarla karsilasilabilir. Bu nedenle tilkemizin
cesitli yorelerindeki pnémokok suslarinin antibiyotiklere diren-
ci izlenmelidir. Bunun sonucunda bir artis egilimi saptandig:
takdirde ulusal dlgekte édnlemlere basvurmak gerekebilir.

Bu saymmzda yer alan Infeksiyon Hastaliklann ve Klinik
Mikrobiyoloji alanindaki 6teki klinik ve laboratuvar calismalarn
da ilginizi ¢ekecegini umanz.

Saygilarimizla.

Klimik Dergisi Klimik Dernegi
Yayin Kurulu Yoénetim Kurulu
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