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Pnoémoniler, epidemiyolojik olarak, toplumda edinilmis, hastanede
edinilmis ve bagisikhig: baskilanmis hastalardaki pnémoniler
olmak tizere ti¢ alt bashk altinda incelenmektedir. Bu ayrm, ayni
zamanda etyoloji ve patogenez ydnlerinden ayrihklar olan bu 1ig
durumun tedavisine empirik yaklasimi da kolaylastirir. Infeksiyon
hastaliklaninin rasyonel tedavisinde etkene yonelik
antimikrobiklerin kullanilmasi kuraldir. Bununla birlikte etyolojik
tam koymanin olanaksiz oldugu durumlarda ya da etyolojik
tamnn kesinlesmedigi bir sirada, ézellikle hastamn klinik
tablosunun klinisyeni bir tedavi baslamaya zorladigi durumlarda,
empirik yaklasim ka¢imlimaz olur. Pnémoniler, bu zorunlukla en
sik karsi kargiya gelinen infeksiyon hastaliklan arasindadir.
Pndédmoni etkenlerinin ¢ok c¢esitli olmas: ve bunlarin
antimikrobiklere duyarliklar arasinda biiyiik aynmlar olmasi,
uygun bir tedavi karan verilirken ¢ok dikkatli olmay1 gerektirir.
Toplumda edinilmis pnémonisi olan kimi hastalarin klinik
durumu, ayakta ve oral bir antibiyotikle tedaviye olanak verir.
Burada en énemli nokta, boyle hastalarin hastaneye génderilmesi
gereken hastalardan ayirt edilmesidir. Hastaneye yatinlmasi
gerekecek hastalarin kimileri ise yogun bakim kosullarinda
izlenmeyi gerektirir. Hastanede edinilmis pnémonide ise aym
kurum i¢inde birimden birime, dahasi aym birim icinde zamanla
degisen bir etken spektrumu séz konusudur. Bu etkenlerin
antibiyotik duyarhklan arasindaki ayriliklar, tedavi yaklasimlarim
daha da karmasik bir hale getirir. Benzer guicliikkler, bagisikhig
baskilanmis hastalardaki pnémoniler icin de gegerlidir. Bagisikhg:
baskilayan duruma, pnémoninin hangi dénemde ortaya ciktigina
bakarak verilen tedavi kararlan, uygun tam girisimleriyle
desteklenmelidir.

Son yillarda bu gibi kararlarnn verilmesi icin bircok Bati tilkesinde
gerek Goglis Hastaliklan gerek infeksiyon Hastahklan ve Klinik
Mikrobiyoloji uzmanlarimin meslek érgiitleri, kendi ulke
kosullarim goz éntunde bulunduran ulusal nitelikte pnémoni tam
ve tedavi kilavuzlan olusturmuslardir. Ulkemizde de béyle bir
kilavuz olusturma calbsmalarina Toraks Derneginin Solunum
Sistemi Infeksiyonlar1 Cahsma Grubu énciiliik etmistir. Boylece
yaklasik ti¢ yillik bir ¢abanin tirtinii olarak Pnémoniler: Tant ve
Tedavi Rehberi ortaya cikmistir. Bu kilavuzun bir uzlasi raporu
olabilmesi icin yalmz Go6giis Hastalhklan ve Tiberkiloz ya da
Infeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlarn degil,
pnomonilerle basa ¢ikmak durumunda olan pek cok dalin
uzmanlan da degerli katkilarda bulunmustur.

Imece yontemiyle ortaya cikan bu kilavuz, ilkin Toraks Billteni
1998; Cilt 3, Say1 1, Ek 1 olarak yayimlanmstir. Bu kilavuzu,
Toraks Dernegi'nin istegi tizerine, Solunum Sistemi infeksiyonlan
Calisma Grubu'ndan da izin alarak yaptigimiz kiiciik
diizeltmelerle birlikte Klimik Dergistnin elinizde tuttugunuz bu
ozel sayisinda yeniden yayimhyoruz. Toraks Dernegi'nin, bu
kilavuzun akie antibiyotik kullanumna; riski, yaran ve maliyeti goz
ontine alan yaklasimlarin gelismesine katkida bulunmasi
yonundeki dileklerini paylasiyoruz.
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