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Son Donem Kizamik Epidemisi Sirasinda Erigkin
Kizamik Olgularinin Klinik ve Epidemiyolojik
Degerlendirilmesi

Clinical and Epidemiological Evaluation of Adult Measles Cases During
a Measles Outbreak
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OZET

Amag: Kizamik, kizamik virusunun neden oldugu, oldukea bulagici ve agiyla 6nlenebilir bir hastaliktir. Son yillarda
tilkemizde olgu sayilarinda belirgin bir artig goriilmiistiir. Bu ¢aligmada, 2022-2023 yillar1 arasinda hastanemizde iz-
lenen erigkin kizamik olgularimin epidemiyolojik ve klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglandu.

Yontemler: Bu retrospektif, kesitsel ¢alismaya, Ocak 2022-Eyliil 2023 tarihleri arasinda kizamik tanisi ile izlenen, 18
yas ve iizeri erigkin hastalar dahil edildi. Tani, kizamik immiinoglobulin M (IgM) ve/veya kizamik polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) testleri ile dogrulanmigti. Hastalarin sosyodemografik ozellikleri, klinik semptom ve bulgular,
laboratuvar parametreleri [hemogram, aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT), laktat dehid-
rogenaz (LDH) ve C-reaktif protein (CRP)] ve akciger grafileri incelendi. Veriler hastane bilgi yénetim sisteminden
elde edildi. Tanimlayic istatistikler (ortalama, standart sapma ve ytizde) kullanilds; kategorik degiskenler frekans (n)
ve yiizde (%) olarak 6zetlendi.

Bulgular: Galismaya 162 eriskin olgu dahil edildi. {lk iki olgu 2022'de, kalanlar 2023’te tespit edilmis ve olgu sayis
Mayis 2023’te en yiiksek diizeye ulasmisti. Bu tarihten sonra basvurular giderek azalmisti. Olgularin 98’i (%60) ka-
dind1 ve bunlarin 5’i (%5) gebeydi. Yas ortalamasi 27 yil (18-51) idi; 12 (%7.0) olgu yabanci uyrukluydu. Olgularin
yalnizca 17’sinde (%10.5) tam doz kizamik agis1 6ykiisii vardi. En sik goriilen semptomlar dokintii (%100), ates (%81)
ve Okstiriiktii (%65). Olgularin 126’sinda (%78) kizamik IgM pozitifti; IgM negatif olan 36 olgunun tamaminda PCR
sonucu pozitifti. Laboratuvar incelemelerinde 86 (%53) olguda serum aminotransferaz yiiksekligi, 30 (%18.5) olguda
lokopeni, 46 (%28) olguda trombositopeni saptanmigti. Hastanede yatirilarak izlenen olgu sayisi 13 (%8.0) idi; tiim
yatan olgularda destek tedavisiyle klinik iyilesme saglanmis olup mortalite gelismemisti.

Sonug: Kizamik olgularindaki hizli artis bize toplumsal bagisiklik oranlarinin azaldigini ve bu konuda acil 6nlem-
ler alinmasi gerektigini gostermektedir. Dokiintii ve ates sikayeti olan hastalarda kizamik ayiric1 tanisinin yapilmasy;
serolojik testlerin ve PCR'nin kullanilmasi, olgularin Halk Sagligi birimlerine bildirilmesi ve izolasyon 6énlemlerinin
uygulanmasi yeni salginlarin 6nlenmesinde kritik oneme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Kizamik, kizamik agisy, salgin, erigkin olgular, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: Measles is a highly contagious, vaccine-preventable disease caused by the measles virus. There has been a
marked increase in measles cases in Tiirkiye in recent years. This study aimed to evaluate the clinical and epidemio-
logical characteristics of adult measles cases at our hospital between 2022 and 2023.

Methods: This retrospective, cross-sectional study included patients 18 years and older diagnosed with measles between
January 2022 and September 2023. Diagnosis was confirmed by measles immunoglobulin M (IgM) or polymerase
chain reaction (PCR) testing. Researchers reviewed sociodemographic data, clinical signs and symptoms, and labora-
tory parameters including complete blood count (CBC), aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase
(ALT), lactate dehydrogenase (LDH), and C-reactive protein (CRP), as well as chest radiographs. Data were extracted
from the hospital information system. Descriptive statistics (mean, standard deviation, and percentage) were used.
Categorical variables were summarized as frequency (n) and percentage (%).

Results: A total of 162 adult measles cases were included. The first two cases appeared in 2022. The rest occurred in
2023. The number of cases peaked in May 2023 and declined afterward. Of the cases, 98 (60%) were female. Of these, 5
(5%) were pregnant. The median age was 27 years (range: 18-51). Twelve cases (0.7%) were foreign nationals. Only 17
patients (10.5%) had a history of full-dose measles vaccination. The most common symptoms were rash (100%), fever
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and no deaths occurred.

be implemented to prevent outbreaks.

GiRiS

Kizamik, kizamik virusunun neden oldugu oldukga bulagici, akut ve
dokiintiili bir infeksiyon hastaligidir. Etken, Paramyxoviridae ailesine
ait tek iplikli bir RNA virusudur. Hastalik ates, oksiiriik, burun akintist
ve konjonktivit ile baglar, ardindan karakteristik bir dokiintii olugur (1).
Kizamiga maruz kalan duyarli bireylerde atak orani %90'dir. Bulagma,
dogrudan temasin yani sira hava yoluyla da gerceklesir. Kizamikli bir has-
tanin solunum salgilarindan kaynaklanan infeksiyoz damlaciklar iki saate
kadar havada asili kalabilir (2). Bu nedenle, hastalik kamusal alanlarda,
kisisel temas olmadan da bulasabilir. Havaalanlarinda ve ugus sirasinda
yolcular arasinda kizamik bulagtig1 bildirilmigtir (3).

Kizamik hizla yayildig i¢in toplum diizeyinde agilama, hastaliktan korun-
manin en etkili yoludur (4). Kizamik agisinin, 1960’larda kullanilmaya
baslanmasindan 6nce hastalik, gocukluk ¢agindaki 6liimlerin 6nde gelen
nedenlerinden biriydi ve 1980’lere kadar yilda iki milyondan fazla 6liime
yol agtyordu. Zayiflatilmus canli virus igeren agilarin rutin bagisiklama
programlarina eklenmesiyle kizamik olgularinda ve 6liim oranlarinda
belirgin azalma saglanmuigtir (1). Virusun tek rezervuarinin insan olmasi
nedeniyle eradikasyon hedeflenmistir (5).

Tiirkiyede kizamik agis1 1970’ten beri uygulanmaktadur. Ikinci doz 1998de
programa eklenmis ve ilkokul birinci simif 6grencilerine uygulanma-
ya baslanmigtir. Ulkemizde 2002 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Avrupa Bolgesinin Kizamik Eliminasyon Hedefi dogrultusunda Kizamikla
Miicadele Programi baglatilmig; 2003 ve 2005te tilke ¢apinda okullarda
kizamik agilama giinleri diizenlenmistir. 2007-2011 yillar1 arasinda yillik
olgu sayis1 5’in altinda diismiis; 2008-2010 yillar1 arasinda ise yurt igi kay-
nakls olgu bildirilmemistir. Ancak 2011'de Suriyedeki i¢ savas nedeniyle
baslayan go¢ hareketleri ve Avrupada azalan agilama oranlari sonrasinda
ortaya ¢ikan kizamik salginlariyla, iilkemizde kizamik olgularinda yeni-
den artig gériilmiistiir (6). Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére, Agustos
2022-Temmuz 2023 doneminde, Tiirkiye 2974 olgu ile Avrupa Bolgesinde
en ¢ok olgu bildirilen iilke olmugstur (7).

Kizamik salginlar1 hem iilkemizde hem de diinya genelinde siirmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde hastaligin 2000 yilinda eradike
edildigi bildirilmekle birlikte 2025 yilinda ciddi bir salgin yasanmaktadur;
24 Nisan 2025 itibariyla, ABD'de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezle-
ri (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 884 dogrulanmus
olgu ve 3 6liim bildirmistir (8).

Bu ¢alisma, Tiirkiyede son donemde yasanan epideminin ardindan has-
tanemizde izlenen erigkin kizamik olgularinin epidemiyolojik ve klinik
ozelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadur.

YONTEMLER

Bu retrospektif, kesitsel ¢aligmada, hastanemizde Ocak 2022-Eyliil 2023
tarihleri arasinda kizamik tanisi ile izlenen erigkin hastalara ait veriler
incelendi. Caligmaya, kizamik immiinoglobulin M (IgM) ve/veya kiza-
mik polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi ile tani1 alan, 18 ve yas tizeri
tiim hastalar dahil edildi.
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(81%), and cough (65%). Measles IgM was positive in 126 patients (78%). All 36 IgM-negative patients tested positive
by PCR. Laboratory findings showed elevated aminotransferases in 86 patients (53%), leukopenia in 30 (18.5%), and
thrombocytopenia in 46 (28%). Thirteen patients (0.8%) required hospitalization. All recovered with supportive care,

Conclusion: The sharp increase in measles cases shows a decline in herd immunity. Preventive measures are urgently
needed. Measles should be considered in the differential diagnosis of patients with rash and fever and serological and

PCR testing should be used. Public health authorities should be notified promptly and isolation precautions should

Keywords: Measles, measles vaccine, outbreak, adult cases, Tiirkiye

Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri, kizamik serolojisi ve PCR sonuglari,
Kklinik sikayetleri (dokiintii, ates, oksiiriik vb.), muayene bulgular: (Koplik
lekesi, konjonktivit, vb.), akciger grafileri ve laboratuvar parametreleri [he-
mogram, aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT),
laktat dehidrogenaz (LDH) ve C-reaktif protein (CRP)] degerlendirildi.
Sosyodemografik degiskenlere ait veriler tanimlayicr istatistiklerle (orta-
lama, standart sapma, yiizde) analiz edildi. Kategorik degiskenler, frekans
(n) ve ytizde (%) olarak 6zetlendi.

Calisma icin Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu'ndan 13 Aralik 2023 tarihinde 643 karar numarast ile
onay alind1.

BULGULAR

Calismaya kizamik tanisi alan 162 olgu dahil edildi. ilk olgu 16 Subat
2022de saptanmisty; ayni ay iginde bir olgu daha goériilmistii. Sonra-
sinda bir y1l boyunca yeni kizamik olgusu izlenmezken, 3 Subat 2023’te
Tiirk vatandag1 olmug yabanci uyruklu bir olgunun ardindan olgu sayisi
hizla artmisti. En yiiksek olgu sayisina Mayis 2023’te ulasilmis olup bu
tarihten sonra bagvurular giderek azalmisti. Olgularin zamansal dagili-
mi $ekilde sunuldu.
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Olgularin 98’inin (%60) kadin ve bunlarin 5’inin (%5) gebe oldugu go-
riildii. Gebe hastalardan 2’si 29 haftalik diger 3’ti 35 haftalik gebe olup
tiimii son trimesterdeydi. Olgularin yas ortalamasi 27 y1l (dagilim 18-51
yil) idi; 12’si (%7) yabanci uyrukluydu. Demografik veriler Tablo 1de
sunuldu. Kendi beyanlarina dayali olarak yalnizca 17 (%10.5) olgu tam
doz kizamik asis1 olmustu.

Hastalar en sik dokiinti, ates ve oksiiriik sikayetiyle bagvurmustu. Tim
olgularda dokiintii mevcuttu; 105 (%65) olguda 6ksiirtik, 131 (%81) olguda
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ates, 29 (%18) olguda konjonktivit ve 21 (%13) olguda Koplik lekesi sap-
tandi. Olgularin semptom ve bulgular1 Tablo 2'de sunuldu.

Olgularin 126 (%78)’sinda kizamik IgM pozitifti. Kizamik IgM negatif olan
36 olgunun tamaminda kizamik PCR test sonucu ise pozitifti. Olgularin
62’sinde hem kizamik IgM hem kizamik PCR test sonucu pozitifken, 64
olguda kizamik PCR testi istenmedigi goriildii. Kizamik PCR testi nazo-
faringeal siiriintii ve idrar 6rneklerinden ¢aligilmisti. Olgularin 86’sinin
(%53) serum aminotransferaz diizeylerinde arti saptanmusti. En yiiksek
AST degerinin 1152 U/lt'ye kadar yiikseldigi goriildii. Olgularin 30’unda
(%18.5) lokopeni, 46’sinda (%28) trombositopeni gelismisti. Hastanede
yatirilarak izlenen olgu sayisi 13 (%8.0) idi. Yatarak izlenen olgularin
5’inde pnémoni, 4iinde hepatit, 1’inde derin trombositopeni, I’inde ishal
mevcuttu; 2 olgu ise gebelik nedeniyle yatirilmisti.

Kizamik pnémonisi, kizamiga bagh 6liimlerin en 6nemli nedenlerinden
biridir. Izlenen 5 pnémoni olgusundan 1’inin balgam kiiltiiriinde Pseu-
domonas aeruginosa, bir digerinin balgam kiiltiiriinde ise Streptococcus
pneumoniae tiremesi saptanmuis; bu olgular sekonder bakteriyel pnémoni
olarak degerlendirilmistir. Diger 3 olguda etken izole edilmemis ve kiza-
mik pnémonisi kabul edilmistir. Yatarak izlenen olgulara semptomatik
tedavi ve destek tedavisi verildigi ve olgularin tiimiinde klinik iyilesme
oldugu tespit edildi (Tablo 3).

Kizamik, oldukea bulasici, asiyla 6nlenebilir bir hastaliktir ve bulagma-
nin dnlenebilmesi i¢in toplumun en az %95’inde bagisiklik saglanmasi
gerekmektedir (9). Turkiyede 2007-2011 yillar1 arasinda, olgu sayis1 5’in
altinda kalmig; 2008-2010 yillar: arasinda ise yurt ici kaynakl olgu bildi-
rimi yapilmamustir (7). Sonraki yillarda ise tiim diinyada, ag1 kararsizligi,
savaglar ve go¢ hareketleri nedeniyle salginlar yasanmistir. COVID-19
pandemisi sirasinda bagisiklama oranlarinin diigmesiyle birlikte kizamik
olgularinda yeniden ciddi artiglar goriilmiistiir.

Hastanemizin bulundugu boélgede 2022-2023 yillar1 arasinda, birgok
farkli iilkeden 6grencilerin oldugu bir okulda goriilen ilk olgunun ar-
dindan tespit edilen 162 eriskin kizamik olgusu bu ¢aliymada irdelendi.
Vanda 2015 yilinda Sunnetcioglu ve arkadaglarinin (10) 50 eriskin has-
tada yaptiklari ¢alismada, olgularin 41°i (%84) kadind1. Bu sonug, bizim
¢alisgmamizdaki kadin orani (%60) ile uyumludur. Cocuk bakiminin
¢ogunlukla kadinlar tarafindan tstlenilmesi ve erigkinlere bulagmada
gocuklarin kaynak olmas: oransal olarak bu yiiksekligi agiklayabilir.
Ancak kizamik yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak bagisiklig1 olmayan
herkesi etkileyebilir.

Gebelerde kizamik infeksiyonu yalnizca maternal hastalik olarak degil
hem anne hem bebek i¢in ciddi gebelik komplikasyonlari agisindan da
riskler tagimaktadur. Italyada 843 kizamik olgusunun incelendigi bir
¢alismada, 24 olgunun gebe oldugu ve bu olgularda 2 spontan diisiik, 1
terapétik diisiik, 1 fetal oliim ve 6 erken dogum gelistigi bildirilmistir
(11). Caliymamiza alinan 98 (%60) kadin olgunun 5’i gebeydi. Ancak bu
olgularin higbirinde gebelik ile iligkili bir komplikasyon yaganmamusti.

Kizamik, genellikle uzun siireli bagisiklik saglayan agryla énlenebilir bir
hastaliktir. Amerika Birlesik Devletlerinde 12 aylikken agilanan bireyle-
rin %96’sinda ve 15 aylikken agilananlarin ise %98’inde kizamik antikor-
lar1 gelistigi gosterilmistir (12). Ancak zamanla antikor diizeylerindeki
diisiislere bagh olarak, asili kisilerde de kizamik goriilebilmektedir; bu
olgularda semptomlar genellikle daha hafif seyretmektedir. Somalide
Navarro-Colorado ve arkadaglarinin (13) 2011de yaptiklar1 ¢aligmada
1370 kizamik olgusunun %79.6’sinin, Muscat ve arkadaslarinin (14) 2018
yilinda 47 iilkeden 82 596 olguyu kapsayan ¢alismasinda ise %62’sinin

Ozellik n (%)
Cinsiyet

Kadin 98 (60)
Erkek 64 (40)
Yas (ortalama, yil) 27 (18-51)
Uyruk

Yerli olgu 150 (93)
Yabanci olgu 12 (7)

Semptom/Bulgu

Tim Olgular

Yatan Olgular

n (%) n (%)

Dokuntu 162 (100) 13(100)

Ates 131 (81) 12 (92)

Oksuiriik 106 (65) 10(77)

Konjonktivit 29 (18) 4(31)

Koplik lekesi 21 (13) 0(0)

parametre Tim Olgular, n=162  Yatan Olgular, n=13
n (%) n (%)

Kizamik IgM

Pozitif 126 (78) 12 (92)

Negatif 36 (22) 1(8)

Kizamik PCR

Pozitif 98 (60) 10(77)

Bakilmamis 64 (40) 3(23)

Serum Aminotransferaz

Yiiksekligi (U/1t) 86(53) 6(46)

Lékopeni (alt sinir

3.8 x 109/1t) 30(18.5) 2(15)

Trombositopeni (alt 46 (28) 6 (46)

sinir 150 x 10%/It)

agis1z oldugunu bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda, olgularin kendi be-
yanlarina dayali olarak yalnizca %10.5’inde tam doz as1 6ykiisii vards; 145
(%89.5) olgu ise a1 durumunu bilmiyordu.

Kizamik olgularinda en sik goriilen bulgular ateg ve dokiintiidiir. Ulke-
mizde Karakegili ve arkadaslarinin (15) 2023 yilinda 28 hastada yaptiklar1
¢aligmada dokiintii ve atesin olgularin tamaminda, 6ksiiriigiin %64’tinde,
konjonktivitin %36’sinda, Koplik lekesinin ise %18’inde goriildiigii bil-
dirilmistir. Bizim ¢alismamizda da olgularin hepsinde dokiintii mevcut
olup %80’inde ates, %65’ inde oksiiriik, %18’sinde konjonktivit %12’sinde
Koplik lekesi gorilmisti.
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Tanida kizamiga 6zgiil IgM testinin yani sira, erken donemde heniiz IgM
serokonversiyonu olusmadan saptanabilen PCR testleri de nemlidir. Bas-
setti ve arkadaglarinin (16) Ocak 2008-Nisan 2009 déneminde Italyada
izledikleri 83 hastanin 34’tinde (%41) kizamik PCR pozitif, kizamik IgM
negatif; 5’inde (%6) yalnizca IgM pozitif; 44’tinde (%53) ise hem IgM
hem de PCR pozitifligi saptandig: bildirilmigtir. Bizim ¢aliymamizda da
olgularin 126’sinda (%78) kizamik IgM pozitif idi. Kizamik IgM negatif
olan 36 olgunun tamaminda kizamik PCR ise pozitif saptanmisti. Olgu-
larin 62’sinde hem kizamik IgM hem kizamik PCR pozitif iken 64 olguda
kizamik PCR testi istenmemisti. Bu bulgular kizamigin erken tanisinda
PCRnin akilda tutulmasi gerektigini gostermektedir.

Kizamik virusu hepatotropik bir virus olmamasina ragmen karacigerde
inflamasyona neden olarak hepatit gelisimine yol acabilir. Fransada 80
kizamik olgusunun incelendigi bir ¢calismada olgularin %81’inde karaci-
ger enzim yiiksekligi bildirilmistir (17). Bizim ¢alijmamizda ise olgularin
%53’tinde karaciger enzim yiiksekligi saptanmustir. Polonyada Bogusz ve
Paradowska-Stankiewicz’'in (18) 2016 yilinda 133 kizamik olgusu ile yap-
tiklar1 ¢aligmada hastalarin %69.9’u hastaneye yatirilarak izlenmis olup
galigmaya pediyatrik olgular da dahil edilmistir. S6z konusu ¢alismada
mortal seyreden olgu bildirilmemistir. Bizim ¢aliyjmamizda yer alan 13
(%8.0) hasta da yatirilarak izlenmis, tiimiinde semptomatik ve destek te-
davisiyle klinik olarak iyilesme saglanmig ve 6liim goriilmemistir.

Bolgemizde kizamik olgularindaki hizli artis bize toplumsal bagisiklik
oranlarinin azaldigini ve bu konuda acil 6nlemler alinmas: gerektigini
gostermektedir. Toplumda salgin olmasa dahi, dokiintii ve ates sikayeti
olan hastalarda kizamik ayirici tanisinin yapilmasi, serolojik testlerin
ve PCRnin kullanilmasi, olgularin halk sagligi birimlerine bildirilmesi
ve izolasyon 6nlemlerinin uygulanmasi yeni salginlarin 6nlenmesinde
kritik 6neme sahiptir.

Veriler retrospektif olarak degerlendirildigi i¢in hasta onam1 alimmamustir.

Calisma igin Basaksehir Cam ve Sakura $ehir Hastanesi Klinik Aragtirma-
lar Etik Kurulu'ndan 13 Aralik 2023 tarihinde 643 karar numarasi ile onay
alinmustir.
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