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Prof. Dr. Emel Tumbay (1941-2025):
Turkiye’de Tibbi Mikolojinin Bir Onciisu

Prof. Emel Timbay (1941-2025): A Pioneer of Medical Mycology in Tiirkiye

Ramazan Inci’

"Tibbi Mikoloji Dernegi, izmir, Tiirkiye

Eyliil ayinda bir giin telefonum caldi. Arayan kiymetli meslektagim, KLIMIK Dergisi bag editdrii ve Tiirk Tabipler Birligi
Bagkani Prof. Dr. Alpay Azapt1. Sevgili Alpay’in benden istegi Prof. Dr. Emel Tiimbay hakkinda bir anma yaziydi. Alpay’la
konusmamizda “Ne yazayim, ne anlatayim ben §imdi?” sorusu giindeme geldi elbette. Alpay, “seni anliyorum!” dedi ve ekledi:

“Emel Hoca igin ne yazsak hep eksik kalir”! Sevgili Alpay’in tegvikiyle hususi bir ivedilikle yaz1 i¢in ¢aligmaya bagladim.

Kafami ne kadar toparlamaya ¢aligsam da epeyce bir zaman tek bir satir yazamadim. Emel Hocamiz hakkinda yazmak, hele
onun “Ramo’su olarak yazmak hayatin dogal akisina uyan bir eylem degildi benim icin. Baglarken yazmaya kars1 koyacak

gerekeeleri aradim adeta. Bu belirsizlik, yazmanin kendisinden ¢ok, tasidig1 duygusal yiikiin agirligindan kaynaklaniyordu.

Resim 1. Prof. Dr. Emel Timbay (1941-2025)

Emel Hoca benim i¢in adeta bir roman kahramanidir. Eger o gergekten bir romanin hayali karakteri olsaydi, neyin hayali
olurdu? Olaganiistii basarilarin ve sira digt bir hayatin kahramani muhtemelen. Bu anlatida, mesleki bir birliktelik ve kisisel
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taniklik egliginde Tiirkiyede tibbi mikolojinin gelisim siireci iginde, kanh
canli Emel Hoca’y1 neredeyse bir edebi karaktere doniistiirerek anlatmaya
¢alistim. Olaganiistii bir hayal gibi goriinse de, bu hayat yasandu.

Olaganiistii bagarilar ve sira digt bir hayat s6z konusu oldugunda yazmak
zordur. Bu yaziy1 kaleme alirken Jean-Paul Sartre’in Varlik ve Higlik adli
eserinde yer alan su sozler bu gii¢liigii kavramama yardimeci oldu: “Varlik
mevcudiyet olarak tanimlanamaz ¢iinkii mevcut olmama hali de varlig
ifsa eder; yani olmamak da var olmanin bir halidir. Yani nesnenin varligs
yoklugu da kapsar (birdir). Higlik bu ytizden varliga musallattir: Varlik hig-
lige ihtiya¢ duymadan kavranabilir gibi goriinse de disinda degil; varligin
kalbindedir. Varligimizdaki bu higlik sonsuz olasiliklar1 miimkiin kilar”

Belki de hayatta kalmak, yalnizca ge¢misi bilmekle degil, o ge¢gmisten
hareketle bir gelecek hayal edebilmekle miimkiindiir. Martin Heideg-
ger, Varlik ve Zaman adli eserinde insan-gergekliginin varligini “6liime
dogru-varlik” olarak tanimlar; insan i¢in bu ka¢inilmaz bir varolug
yoludur. Son ana kadar bilingli bir farkindalik i¢inde yasayan Emel
Hocam, hastaneye yattig1 ve yogun bakimlara girip ¢iktig1 zor donem-
lerden sonra bile “6liimden korkmadigin1” séyleyebilen bir insandi.

Emel Hocam ile tanigmamiz 1979 yilina dayanir. Esasen esim Seving’in
¢ok sevdigi hocasiyd1. Seving’le hayatlarimiz kesismeseydi belki de Emel
Hoca'y1 hi¢ tanimamus olacaktim. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi yonetimi,
1978 yilinda 5. sinif 6grencilerini yil sonunda Dogu’ya bir ziyaret gezi-
sine ¢ikarmigts; amag Tiirkiyenin saglik sistemini yerinde gérmek ve o
donemin saglik ocaklarinin isleyisi hakkinda fikir sahibi olmalarini sag-
lamakt1. Ogretim iiyesi olarak o dénem dogent olan Emel Hoca o gezinin
sorumlulugunu tistlenmisti. Gezinin fotograflarina goz atarken Dogu ve
Giineydogunun karis karis ziyaret edildigini, Hakkari’ye kadar gidildi-
¢ini gordiim. Bu gezi bile tek bagina Emel Hoca 6grencilerine goniilden
bagli ve meslektaslarina dost, efsanevi bir hoca oldugunun kaniti gibiydi.

Asistanlik donemimde ve daha sonra hocanin derslerine hep katildim.
Derslerinde akilc1 ve kalic1 metaforlar kullanir, dogrudan hayata iliskin
ornekler verirdi. Ornegin Candida derslerinde ezberlemesi zor olan ad-
landirmalar: hep bir agizdan tekrar ettirir, Candida stellatoidea’yr anla-
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tirken gokteki yildizlar metaforunu kullanirdi. Emel Hoca'nin “Candida
Emel” olarak anildigini da bu dersler sirasinda 6grendim. Ciinkii Candida
tirlerinin tomurcuklanmasini kiz evlat hiicre metaforuyla ylesine giizel
betimlerdi ki, bu anlatim zihnimizde kalic1 bir iz birakirdi. Dermatofitleri
anlatirken de yine akilda kalic1 metaforlardan yararlanirdi. Microsporum
canis’i anlatirken kopeklerden soz eder, 6grencilerini dikkatli olmalar:
konusunda uyarirdi. Bu anlatimin kendi yagamiyla bagini da bilirdik;
terriyer ve kanis cinsi kopekleri olmustu. Unutulmaz isimler koyard1 ko-
peklerine. ilk goz agrist Pamuk adli bembeyaz bir terriyerdi. Ardindan
kanis-terriyer kirmasi, zeytin gozli, simsiyah kivircik Zimzim geldi; tam
anlamiyla bir can dostuydu. Kediler kapida beklesir, balkonda kopekler
dolagirdi. Onlar i¢in 6zel mamalar hazirlar, derin dondurucuda 6giinler
hélinde saklar, ihtiyag oldukga ¢ikarirdi.

Mikoloji dersleri her zaman dolup tasardi. Ders aralarinda 6grenci-
ler kiirsitye hiicum eder, kendilerinde gozlemledikleri lezyonlar i¢in
ondan goriis alirlardi. Bir giin hocanin dersine gitmemistim; laboratu-
varda rutin ¢alismalarimi yapiyordum. Dersten bir 6grenci laboratuva-
ra gelip “Ramo beyi artyorum” dedi. Bir lezyonundan 6rnek alinmasi
i¢in gelmisti bu 6grenci ve evet Emel Hoca bana hep “Ramo” derdi.
Bugiin bile pek ¢ok kez “Emel Hoca’nin dersleri efsaneydi” s6ziinii
duyarim. O, doneminin en ¢ok taninan hocalarindan biriydi. Dog-
rusu suna hep inanirim: Bir insan1 digerlerinden ayiran, ona veri-
lenler degil, sahip olduklarindan neleri var ettigi ve neler yaptigidir.

“Insan, kendi yaptigindan (yapmakta oldugundan) bagka bir sey degildir”
der, Jean Paul-Sartre, Varlik ve Higlik adl1 eserinde. Nobel 6diillii yazar
Cengiz Aytmatov ise “Bir insan i¢in en zor gey, her giin insan kalabilmek-
tir” sozleriyle bu diisiinceyi bagka bir yerden tamamlar. Emel Téimbay, bir
insan ve bilim insan1 olarak, aramizdan ayrilincaya kadar bu anlamda pek
ok kisiye rol model olmustur.

Calismak, onun i¢in manevi bir beslenme kaynagiydi. Tatil nedir bil-
mezdi; diizenli bir tatil kagamag1 yaptigini hi¢ hatirlamiyorum. Daha
¢ok “baykus tipi” insan karakterine sahipti. Geceleri ¢aligmaktan yorul-
mazdi. Analitik diigenceye sahip, rasyonel, planli ve mitkemmeliyetci
kisiligi agir basardu.

Benim bildigim, o kadar ¢ok ilke imza att1 ki... Tiirk Klinik Mikrobiyo-
loji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi (KLIMIK) ve Tiirk Mikrobiyoloji
Cemiyetinin ortak yillik toplantilarinda hep 6n safta yer aldi. Ulusal ve
uluslararasi pek gok toplantida diizenleyici olarak sorumluluk iistelendigini
¢ogu meslektagimiz bilir. “S6z ugar, yaz1 kalir” anlayisiyla, bu toplan-
tilarin bildirilerinin ve sunumlarinin kongre kitab1 olarak basilmasini
ozellikle 6nemserdi.

Alaninda Tiirkiyede bir ilk olan ve Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyetinin resmi
yayin organi olarak yayimlanan Infeksiyon Dergisi, 1987 yilinin Temmuz
ayinda yayin hayatina baglad1. Dergi, adeta bir “Infeksiyon Okulu” niteligin-
deydi. Yilda dort say1 olarak 23 yil boyunca kesintisiz yayimlanan derginin
editorliigiinii de Emel Hoca yapti. Derginin bilimsel niteliginin artirilmasi
ve uluslararasi indekslere girmesi i¢in yogun ¢aba gosterdi. Derginin
yalnizca sinirhi sayidaki cildi dijital ortama aktarilabildi. Daha sonra degi-
sen yonetim tarafindan Infeksiyon Dergisi’nin yayin hayat: sonlandirilds.

Asistanlik sinavlarinin kiirsiiler tarafindan yapildig: yillardi. O donem
baska alanlar da aklimdan gegiyordu; ancak Intaniye Kiirsiisi'ne girdim.
Bu tercih, Emel Tiimbay ile uzun soluklu bir iliskinin de baglangic1 oldu.
Asistanlik yillar1 hizla gegti; kiirsiiler ayrildiginda yoluma Mikrobiyolo-
jide devam ettim.
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Emel Tiimbay, Almanyada Prof. Heinz PR. Seeliger’in kiirstisiinde edindigi
bilgi ve deneyimle Ege Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde modern bir
Mikoloji laboratuvar: kurmugtu. Prof. Seeliger, Almanyada kalmasi i¢in
kadro dahi saglamisty; ancak o, tilkesine olan sevgisi ve Mustafa Kemal
AtatiirKke olan saygis1 nedeniyle Tiirkiye'ye donmeyi se¢misti. Almanyadan
kalan mavi Vosvosu, o dénemin bir hatirasiydi.

Daha sonraki yillarda Prof. Seeliger birgok kez Tiirkiye'ye geldi; tam
anlamiyla bir Tirk dostuydu. Bu ziyaretler kapsaminda ortak bilimsel
toplantilar diizenlendi; Listeria konulu toplant1 bunlardan birisiydi. Al-
manyadan getirilen farkli mantar kokenleriyle Ege Universitesinde bir
kiiltiir koleksiyonu olusturuldu. O yillarda bu kiiltiirleri diizenli olarak
pasajlayarak canli tutuyorduk.

Ben Emel Tiumbay’in ilk tez asistantyim. Onunla ¢alismanin en yogun ve
Ogretici donemlerinden biri bu siiregti. Tez konum “Yanik Yaralarinda
Mantarlar” idi. Kiif ve mayalar dahil her tiir mantarla ¢alisiyorduk. O do-

nemde Tiirk¢e mikoloji kaynaklar1 yok denecek kadar azdi. Bu boslugu,
1983’te yayimlanan Pratik Tip Mikoloji kitab1 doldurdu. Kitaptaki ¢izim-
lerin tamami1 Emel Tiimbay’a aitti; Tiirk¢e tip terminolojisinin 6zenle
kullanilmas: eseri ayricalikli kildi.

Kitabin iiniversite matbaasinda basimi i¢in bagvurdugunda bu talebi ¢esitli
gerekgeelerle reddedilmisti. Tiim maddi zorluklarina ragmen kitabi Bilge-
han Basimevinde Cemal Ustanin destegiyle bastirdi. Bilim {iretiminde
engelleri kabullenmeyen, sorumluluk alan bir karakteri vardi.

1980’li yillar iiniversiteler i¢in zor donemlerdi. Akademide baskinin
yogun oldugu bu dénemde Emel Hocanin adinin da bu listelerde ol-
dugunu 6grendigimde “nasil olur” demistim. O zaman cesaretin, kor-
kusuzluk degil; korkuya ragmen dogru olani yapabilmek oldugunu
anladim. Bunun 6tesinde dogruyu savunmay: ve bunu da 6zgiivenle
yapabilmeyi 6grendim.

Insan iliskilerinde ¢ok sicakt; herkesi kucaklayan, ¢ok yonlii bir kisiligi
vardi. Herkesin yeni yilin1 kutlar, odasinin duvarlar yeni yil kartlariyla
dolardi. Ulusal bayramlar ve Tip Bayrami da onun i¢in ¢ok énemliydi.
Kurdugu dostluklar bakiydi. Cocukluk doneminden kalan iliskileri vard;
egitim ve akademik yagsami boyunca edindigi dostluklartyla birlikte genis
bir sosyal gevreye sahipti. Cevresindeki ihtiyac sahibi herkese elinden
gelen her tiirlii yardimi yapardi.

Mesleki iletisimde son derece yetkindi. Meslektaslarina ve hastalarina
bagliydi. Ulusal ve uluslararasi diizeyde kolaylikla iliski kurar, bilimsel
is birlikleri gelistirirdi. Uzun yillar boyunca zihninde olgunlagan Tibbi
Mikoloji Dernegi’ni, 2011 yilinin sonunda birlikte kurduk. Bdylece
Tiirkiye, Avrupa Tibbi Mikoloji Konfederasyonu (European Confede-
ration of Medical Mycology, ECMM)’nda temsil edilmeye baglandi.
Bu siiregte iilkemizde ileri diizey “Master Class” ad1 verilen egitim
toplantilar diizenlendi ve Balkan Mikoloji Toplulugu’nun kurulmasina
katkida bulunuldu.

Tibbi Mikoloji Dernegi yayini olarak basilan 7:bbi Mikoloji kitabi, asistan
ve konunun uzmanlari i¢in temel bir bagvuru kaynagi niteligi tasiyordu
ve yayimlandiktan kisa bir siire sonra tiikendi. Emel hoca kitabin yeni-
den basimi i¢in son giinlerine kadar ¢alisti. Kitabin yeniden basilmasi
onun vasiyeti gibiydi; bu istegini, ilgili belgelerin bilgisayarinda hangi
dosyada yer aldigini 6zellikle belirterek dile getirmisti.

Ote yandan Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar: bibliyografyasi ha-
zirhig1 igindeydi. Akademik {iretimin yalnizca 6zgiin ¢aligmalarla sinirlt
kalmamasi gerektigine inanarak bilimsel kitap ¢evirileri de yapti. [rwin
W. Sherman’in Diinyamizi Degistiren On Iki Hastalik adli eseri, bu an-
lay1sin somut 6rneklerinden biri olarak genis bir okur kitlesine ulagti.

Emeklilik, Emel Tiimbay i¢in akademik hayattan ¢ekilmek anlamina
gelmedi. Gaziantep'ten Urfa, Diyarbakur, Elazi§ ve Van'a; Edirneden Ca-
nakkale, Samsun, Kirikkale'ye ve Kibrisa kadar bir¢ok okuldan lisans ve
lisansiistii diizeyde mikoloji dersleri vermek iizere davet ald1. Bu ¢agrilara
biiyiik bir sorumluluk duygusuyla, ¢ogu zaman kendi imkanlariyla gitti.
Bir yolculuk sirasinda havaalaninda diiserek kolunu kirmasina ragmen,
alelacele yapilan bir al¢iyla ders anlatma s6z{inii tutmak iizere yola devam
ettigine bizzat tanigim.

Sadece teorik degil, boliimden tasidigimiz mantar kiiltiirleri ile uygu-
lamali dersler yapiyorduk; bagka fakiiltelerden mikoloji rotasyonu i¢in
gelen asistanlar da bu siirece dahil ediliyordu. Ege Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Mikoloji Bilim Dal1 gergek bir Mikoloji Okulu idi; Tiirkiye’de bu
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alanin yayginlasmasinda ve ilerlemesinde biiyiik rol oynadi. Emel Hoca
bu anlamda tam bir mikoloji goniilliisiiydii.

Karaburun emeklilik yillarinda onun s1§mag: oldu. izmir’deki evine
zorunlu kalmadikga gelmez, dostlarimi sik sik Karaburun’a davet ederdi.
Dogum giinlerinde—19 Ocak’ta—yaptigimiz ziyaretlerde bizi her zaman
6zenle hazirlanmus sofralar karsilardi. Bir vejetaryendi; en sevdigi yemek
mantiydi. Kutu kutu peynirli mantilar derin dondurucusunda eksik olmaz-
di. Saksukay1 ve her tiirlii salatay1 da ¢ok severdi. Kahvesi gece giindiiz
masasindan eksik olmazdi. Bir de yemek iizerine keyif i¢in bir sigara
tellendirip, “hayatin tadin1 ¢ikarmaya ¢aligirdi.”

Cenaze torenine yurdun dort bir yaninda gelen ¢ok sayida dostu ve mes-
lektasi katildi. Katilamayanlar mesajlart ile duygularmi ilettiler. Ne zaman
mezarligini ziyaret etsem “burada, bu diinyadaki gérevini ve misyonunu
hakkiyla tamamlamis bir insan yattyor!” derim.

Emel Timbay’in aydinligi, insanlig1 ve dostlugu anlatilarak degil,
ancak yasanarak kavranabilirdi. Cok uzun olmasa da onunla birlikte
calisabilme mutlulugunu yasadim. Ardinda biraktigi asil miras, bilime
sadakatle bagli, sorumluluk alan ve diinyada kalic1 bir iz birakmaya
calisan bir yagamdir. Boyle insanlarin sayis1 maalesef ¢ok degil; Emel
Hoca onlardan biriydi.

Bu diinyadan bir Emel Hoca gegti; bilgisiyle, emegiyle ve insanligiyla.
Ama hep kalbimizde ve zihnimizde kalacak, Varlik ve Higlik ile... Onu
¢ok dzliiyoruz.
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