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Hizli Tani Testi ile Sitmada Erken Tani

Early Diagnosis of Malaria with Rapid Diagnostic Test
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Giintimiizde sitma halen yiiksek 6liim oranlarina neden olan yaygin bir hastalik olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitiin (DSO) niin son raporuna gore, 2020 yilinda diinya genelinde tahmini olarak 241 milyon
olgu tespit edilmis ve 627 000 6liim meydana gelmistir (1). Ulkemizde uzun yillardir 6nemli bir halk saghg1
sorunu olan sitma hastaliginda olgu sayilar: basarili kontrol programlarinin sonucu giderek azalmig ve yerel
olgu sayis1 2009da 38, 2010da sifir ve 2011'de dort niiks olarak kaydedilmistir. Son yillarda iilkemizden bildi-
rilen sitma olgular: yurtdigi kokenli olup 2016 yilinda 208 ve 2017 yilinda 204 importe olgu bildirilmistir (1).
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Sitma, tan1 ve tedavisi aciliyet gerektiren bir infeksiyon hastaligidir. Kesin tanisi kalin damla ve ince yayma
preparatlarinda Plasmodium’larin goriilmesi ile konur. Diisiik parazitemiye ve inceleyenin tecriibesine bagl
olarak sitma tanisi ve tiir tayinin yapilmas: mikroskopik inceleme ile zor olabilir. Son yillarda, 6zellikle saha
caligmalarinda kullanilmak tizere Plasmodium tiirlerini ayirt edebilen sitmaya 6zgii hizli tani testleri kullanima
girmistir (2). Bu testler mikroskopinin yerini alamaz ancak nispeten deneyimsiz personel tarafindan sitma
tanisinda ek bir test olarak yararli olabilir (3). Bu mektupla, karsilastigimiz bir olgudan hareketle s6z konusu
testlere dikkat cekmeyi amagladik.

iki ay siireyle Liberyada calisan, 24 yaginda
erkek hasta, Tiirkiye'ye dondiikten bes giin
sonra baglayan ates, tistime, titreme, halsizlik,
istahsizlik, bulanti-kusma, kas agrilar: sika-
yetleri ile hastanemize bagvurdu. Calistig
sirket tarafindan kendisine verilen Bioline™
Malaria Ag Pf/Pan (Abbott, ABD) hizli tan
testini uygulayan hasta pozitif sonuglanan
kiti yaninda getirmisti (Resim 1). Hasta
daha 6nce sitma gegirmedigini ve sitma igin
proflaksi almadigini bildirdi; 38.4°C atesi
disinda fizik muayenesi ve bagvuru tetkikle-
rinde CRP yiiksekligi (16.4 mg/l) disindaki
degerleri normaldi. Atesli dsnemde alinan
ince yaymada eritrositler i¢inde tagh ytiziik
formasyonlari goriildii (Resim 2). Artemeter
20 mg/ lumefantrin 120 mg (2x4 tablet) teda-
visine hemen baslandi ve ilag ti¢ giin verildi.
Tedavinin ti¢iincii giiniinde yaymada parazite
rastlanmady, trombositopeni, 16kopeni, alanin
aminotransferaz (ALT), aspartat transferaz
(AST) ve bilirubin degerleri yiikseldi. Hepa-
tit ve HIV test sonuglar1 negatifti. Yatisinin
altinci giinii hastanin atesi normale déndii
ve sifa ile taburcu edildi.

Resim 1. Bioline™ Malaria Ag Pf/Pan (Abbott, ABD) Hizl
Tani Testi

Ulkemizde sitmanin yayilmasini énlemek,
morbidite ve mortaliteyi azaltmak i¢in im-
porte olgularin hizli teshis ve tedavisi kritik
Resim 2. Atesli Dénemde Alinan ince Yaymada bir 6neme sahiptir. Tedavi edilmemis P. falci-
Eritrositler icinde Tagh Yiiziikk Formasyonlari. parum sitmast; bir iki saat icerisinde siddetli
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hastaliga ilerleyebilmekte ve koma (serebral sitma), metabolik asidoz, agir
anemi, hipoglisemi, akut bobrek yetmezligi veya akut pulmoner 6dem
bulgularindan biri veya birkagi ile kendini gostermektedir. Bu nedenle
sitma semptomlarinin bagladig1 ilk 24-48 saat igerisinde tedaviye baslan-
masi son derece 6nemlidir (2).

Hizli tani testlerinde; tim Plasmodium tiirlerinde bulunan Plasmodium
laktat dehidrogenaz (pLDH) Ag ve P. falciparum’a 6zgii histidin agisindan
zengin protein II (HRP-II) Ag varlig1 antikor araciligiyla aranmaktadir.
Mikroskopi ile karsilastirildiginda pLDH tabanl testin duyarlilig1 %88 ve
ozgilliigt %92, HRP-II tabanli testin duyarlilig %97, 6zgtilliigii %71dir (4).

Olgumuzdaki gibi hastalarin kendi uygulayabilecegi kadar basit olan hizh
tani testlerinin 6zellikle mikroskopik incelemede uzman olmayan birimler
iin erken tani ve tiir tayinine katkus1 ok kritik olabilir.
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