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Kizamik Eliminasyon Programi Konulu Resmi
Yazida Kizamik Bulastiricilik Stiresinin Hatali
Olmasi

The Error in the Infectious Period of Measles in the Circular Concerning
Measles Elimination Program

Ahmet Abbasoglu’
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Diinya Saghk Orgiitit'niin (DSO) 2023 Mayts ayinda yayimladigi rapora gére, Mayis 2022 — Nisan 2023 tarih-
leri arasinda, Tiirkiye 18.08 olan olgu sayisi (milyon niifus bagina diisen) ile insidans agisindan DSO Avrupa
bolgesinde dordiincii sirada yer almaktadir (1). Kizamik virusu yiiksek derecede bulasici olup hava yoluyla
bulagir ve agir komplikasyonlara neden olarak 6liime sebebiyet verebilir. Kizamigin eliminasyonu i¢in ugras
verdigimiz bugiinlerde, kizamigin bulastiricilik siiresi ile ilgili olarak T.C. Saglik Bakanligrnin Kizamik Elimi-
nasyon Programi Genelgesi ile DSO ve ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (U.S. Centers for Disease
Control and Prevention - CDC)’nin kaynaklarinda farklilik bulunmaktadir.

T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligirniin 01 Nisan 2010 tarih ve BIO0OTSH01105
sayil1 Kizamik/Kizamikgik ve Konjenital Kizamik¢ik Sendromu (KKS) Siirveyans: Genelgesi ile T.C. Saglik Ba-
kanhg Tiirkiye Halk Saglig: Kurumu (THSK) Ast ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Bagkanligr'nin 05 Subat 2015
tarih ve 21001706 sayih Kizamik Eliminasyon Programi konulu yazisinda agagida verilen ibare yer almaktadir:

“Kizamik hastahig: olan kisiler dokiintiiniin baglamasindan dort giin dncesine, dokiintiiniin sona ermesinden ise
dort giin sonrasina kadar bulastirici kabul edilmektedir” (2,3).

S6z konusu ibare agagida drnekleri bulunan cesitli kaynaklarla gelismektedir. Diinya Saghk Orgiiti'niin yayim-
lamis oldugu kaynakta, kizamik i¢in bulastirma aralig1 dokiintiiniin baslangicindan dort giin 6nce ve dort giin
sonra seklinde tanimlanmistir. Kaynakta yer ifadeler agagidaki gibidir:

“Any direct contact with a patient with measles and rubella during the infectious period (i.e., four days before to
four days after rash onset for measles and seven days before to five days after rash onset for rubella) is defined as
exposure” (s. 27) (4).

“Isolate patients during their infectious period (i.e., for measles: four days after rash onset, for rubella: five days
after rash onset” (s. 32) (4).

Diger yanda CDC’nin de kizamik bulastiriciligs ile ilgili olarak yayimladig: bilgi, bulastiriciligin dokiintiiniin
baslangicinin dért giin 6ncesinden, dokiintiiniin bagladig tarihten dort giin sonrasina kadar gergeklestigi sek-
lindedir. Kaynakta yer alan ifade asagidaki gibidir:

“Measles is considered transmissible from 4 days before through 4 days after rash onset” (5).

Ulkemizde bir istisna olarak, Tekirdag il Saglik Miidiirliigi’niin 2023 yilinda giincellenmis olan internet sayfa-
sinda bilgi diizeltilmis olarak yer almustir (6).

Sonug olarak; bulastirma siiresi ile ilgili olarak uluslararas: kurumlara ait kaynaklar ile ¢elisen bilgiler iceren
Kizamik Eliminasyon Programi konulu genelgenin giincellenmesi sahada meydana gelebilecek kafa karigik-
ligin1 engelleyecektir. Gerekli degisikligin yapilmasina dair bir dilekge 26 Nisan 2023 tarihinde T.C. Saglik
Bakanligrna iletilmis olup 21 Haziran 2023 tarihi itibariyle hentiiz dilekge sahibine bir geri d6niis olmamistir.
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