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HIV/AIDS Kongresi 2022’nin Ardindan:
Turkiye’de HIV Infeksiyonu ile Micadelede
Kazanimlar, Zorluklar ve Oneriler

After the HIV/AIDS Congress 2022 (24-27 November 2022, Antalya):
Gains, Challenges and Recommendations for the Future Response to HIV
Infection in Turkiye
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OZET

Tirkiyede HIV infeksiyonu ile ilgili faaliyet gosteren bes hekim derneginin bir araya gelerek olusturdugu Tiirkiye HIV/
AIDS Platformu’nun her yil diizenledigi Ulusal HIV/AIDS Kongresi 24-27 Kasim 2022 tarihlerinde Antalyada yapildi.
Soz konusu platform; AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi (AIDS ve CYBH Dernegi), HIV/AIDS Korun-
ma ve Egitim Dernegi (HAKED), HIV Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND), Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD) ve Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar: (KLIMIK) Der-
neginin temsilcilerinden olusmaktadir. Ayrica bu alanda faaliyet gosteren Kirmizi Kurdele Dernegi, Pozitif-iz Dernegi
ve Pozitif Yagam Dernegi de platforma katkilarini sundular. Bu yazida, tilkemizdeki HIV/AIDS epidemisine verilen
yanitta 6n saflarda gorev yapan saglik ¢alisanlarinin, saglik otoritesinin ve sivil toplum 6rgiitlerinin kongre boyunca
sundugu verilerin, yaptiklar1 paylasimlarin ve yiiriitiilen tartigmalarin 6zetlenmesi ve bunlarin 1ig131inda tilkemizdeki
glincel durumun analizi yapilarak gereksinimlerin belirlenmesi amaglandi.

Anahtar kelimeler: HIV/AIDS, Kongre, 2022, Tiirkiye, Rapor

ABSTRACT

The National HIV/AIDS Congress, organized every year by the Turkey HIV/AIDS Platform, which was formed by the
five physician associations operating in the field of HIV infection in Turkey, was held in Antalya on 24-27 November
2022. This congress, AIDS and Sexually Transmitted Diseases Association (AIDS and STD Association), HIV/AIDS
Prevention and Education Association (HAKED), HIV Infection Association (HIVEND), Turkish Infectious Diseases
and Clinical Microbiology Specialist Association (EKMUD) and Turkish Clinical Microbiology and Infectious Diseases
(KLIMIK) Association. In addition, the Red Ribbon Association, Positive-iz Association, and Positive Living Associ-
ation, three subject associations operating in the field, contributed. This report aims to summarize the data presented
by the health professionals, health authorities, and non-governmental organizations working at the forefront of the
response to the HIV/AIDS epidemic in our country, their shares and discussions during the congress, and to determine
the needs by analyzing the current situation in our country in the light of these.
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GiRiS

HIV infeksiyonu Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kronik hastaliklar listesine alinmistir ve giiniimiizde HIV ile
uzun ve kaliteli bir yasam siirdiirmek miimkiindiir. Birlesmis Milletler HIV/AIDS Programi (The Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS - UNAIDS)’nin 2022 raporuna gore son yillarda diinyada infeksiyonun insidansinda 6nemli

ol¢tide azalma saglanmigtir; giintiimiizde daha ¢ok epidemiyi sonlandirmaya y6nelik stratejiler tizerinde ¢aligilmaktadur.
Buna karsilik, Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu Orta ve Dogu Avrupa bolgesinde infeksiyon hizinda artis katlanarak

Bu galisma Creative Commons Atif-GayriTicari-Turetilemez 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmigtir.

Cite this article as: Tekin S, Kumbasar-Karaosmanoglu H, inan A, et al. [After the HIV/AIDS Congress 2022 (24-27 November 2022,
Antalya): Gains, challenges and recommendations for the future response to HIV infection in Turkiye]. Klimik Derg. 2023;36(3):154-7. Turkish.
Sorumlu Yazar / Correspondence: Stida Tekin, E-posta / E-mail: suda.tekin@gmail.com, Gelis / Received: 03 Ocak / January 2023, Kabul
/ Accepted: 13 Agustos / August 2023, Yayin Tarihi / Published Date: 30 Eylul / September 2023, DOI: 10.36519/kd.2023.4548


https://orcid.org/0000-0001-9419-8713
https://orcid.org/0000-0002-7716-3006
https://orcid.org/0000-0002-6182-1262
https://orcid.org/0000-0001-7530-1279
https://orcid.org/0000-0002-2081-4664
https://orcid.org/0000-0001-8632-2825
https://orcid.org/0000-0002-5728-058X
https://orcid.org/0000-0003-0704-2302

devam etmektedir. Tiirkiye, 2020 yilinda Orta Avrupa {ilkeleri arasinda
bildirilen yeni tan1 sayilar1 en yiiksek olan iki iilkeden biri olmustur (1).
Bu baglamda, iilkemizde HIV epidemisine hizli ve gerektigi sekilde yanit
verebilmek her zamankinden ¢ok daha 6nem kazanmustir.

Kongreler, belli bir alanda ¢alisan ya da o alana ilgi duyan saglik ¢calisan-
larinin ve sivil toplum orgiitlerinin bir araya gelerek, veri ve deneyim pay-
last1gy, bilimsel tartigmalar yaptig1, ortakliklar aradigi ve ¢oziim 6nerileri
gelistirdigi platformlardir. Ayni anlayisla, Tirkiyede HIV infeksiyonu ile
ilgili faaliyet gosteren bes hekim derneginin bir araya gelerek olusturdugu
Tiirkiye HIV/AIDS Platformu’nun her yil diizenledigi Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 24-27 Kasim 2022 tarihlerinde Antalyada yapildi. S6z konusu
platform; AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi (AIDS ve
CYBH Dernegi), HIV/AIDS Korunma ve Egitim Dernegi (HAKED),
HIV Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND), Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklar:
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD) ve Tiirk Klinik
Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 (KLIMIK) Derneginin temsil-
cilerinden olugmaktadir. Ayrica bu alanda faaliyet gosteren Kirmizi Kur-
dele Dernegi, Pozitif-1z Dernegi ve Pozitif Yagam Dernegi de platforma
katkilarin1 sundular. Kongrede kendi alanlarinda yetkin 60 konusmaci,
25 farkli oturumda bilimsel verilerini paylasti. Kongreye ayrica, Saglik
Bakanlhigi Halk Saglig1 Genel Midiirliigii Bulasici Hastaliklar ve Erken
Uyar1 Daire Baskanlig: temsilcisi davetli konugmaci olarak katildi.

Bu yazinin amaci, kongre boyunca sunulan verileri ve yiiriitiilen tartigma-
lar1 bagliklar halinde 6zetlemek ve bunlarin 151g1nda iilkemizdeki giincel
durumun analizini yapip gereksinim ve 6nerileri paylagmaktir.

Pandeminin basindan gliniimiize dek 84.2 (64.0-113) milyon kisinin HIV
ile infekte oldugu bilinmektedir. UNAIDS raporuna gore 2021 yilinda
diinyada 1.5 milyonu yeni infeksiyon olmak {izere 38.4 milyon HIV ile
yasayan kisi (HYK) bulunmaktadir. 2021 yili i¢inde 650 000 kisi AIDS
ile iligkili hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmistir. Yine ayn1 yil i¢inde,
bildirilen giinliik 4000 yeni HIV infeksiyonunun %60’1nin Sahra alt1 Afrika
bolgesinde bulundugu, %51’inin kadinlar ve kiz ¢ocuklarindan olustugu
ve yeni olgularin %70’inin hassas grup (seks is¢ileri ve miisterileri, erkek-
lerle seks yapan erkekler, damar i¢i madde kullananlar, “transgender”)
tiyeleri oldugu konularina 6zellikle dikkat ¢ekilmistir (2).

Diinya genelinde uygulanan 6nlemler ve antiretroviral tedavi (ART) ile
elde edilen basarilar sayesinde HIV ile infekte yeni olgularda 1996 yilin-
dan beri %54, 2010 yilindan beri %32 azalma oldugu belirtilmistir (2).
Ancak kiiresel 6lgekte HYK’lerin %75 (%66-85)'i ART ye ulasabilmektedir;
HIV ile infekte gebe kadinlarda ART’ye erisimin %81 olmas: nedeniyle
de yenidogan infekte bebek sayis1 heniiz sifirlanamamstir.

Saglik Bakanlig: verilerine gore {ilkemizde 1985 yilindan Kasim 2022’ye
kadar gecen dénemde 36 630 kisi HIV ile infekte olmustur; bunlarin
%81.2’si erkektir. Yine Kasim 2022 tarihi itibariyle 2971 yeni tani bil-
dirimi yapilmustir; olgularin %82.9’u erkektir. Bulasma yollar1 arasinda
heteroseksiiel (%22.1) ve homosekstiel/bisekstiel iliski (%11.2) 6n sirada
yer almaktadir (3).

HIV infeksiyonu tanisinin gecikmesi, bir yandan HYK acisindan olum-
suz tibbi sonuglara yol agarken, diger yandan toplum i¢inde HIV’in
bulagsmasinin yayginlagmasina ve saglik hizmetlerinin maliyetinin art-
masina neden olmaktadir. ilk olarak 2010 yilinda “HIV infeksiyonunun
gec tanisr” kavrami giindeme gelmis ve tanim 2022'de giincellenmistir.
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Yeni tanima gore; CD4* T lenfosit sayis1 <350 hiicre/ult olan veya CD4*
T lenfosit sayisina bakilmaksizin ilk kez AIDS tanimlayici bir olayla HIV
infeksiyonu tanis1 alan kisiler ge¢ tani almis olarak kabul edilmektedir
(4). Ulkemizde ge¢ tan1 alan olgularin siklig1 %50 civarinda olup bu du-
rum son 10 yilda degisiklik gostermemistir (5).

Geg tanimnin en sik kargilagilan nedenleri olarak asagidaki hususlar 6ne
cikmaktadir:

o Teste erisimin 6nitindeki engeller.

o Test yaptirmanin “maliyeti”.

« Damgalanma, ayrimciliga ugrama ve reddedilme korkusu.

Kiside HIV edinme riski algisinin bulunmamast.
« Sonucun pozitif olmasi korkusu.

« [kamet bagvurusunda karar bekleyen gégmenler igin HIV infeksi-
yonu tanisinin gégmenlik statiisii tizerindeki olast olumsuz etkisi.

Belgesiz gogmenler igin saglik hizmetlerine erigememe korkusu.

Kongrede yiiriitiilen tartigmalarda ge¢ taninin 6nlenmesi i¢in agagidaki
¢Oziim Onerileri ortaya gikt1:

« Yiiksek riskli topluluklara erisimin yenilik¢i yaklagimlar kullanila-
rak saglanmasi/artirilmast.

o HIV infeksiyonunu diigiindiirecek belirti ve bulgularin ya da gos-
terge hastaliklarin bulunmasi durumunda testin akla gelmesi ve test
firsatlarinin kagirilmamasi. Bu baglamda, tiiberkiilozda oldugu gibi,
diger gosterge hastaliklarin da zorunlu test listesine d4hil edilmesi.

« Kisilerin damgalanma kaygis1 yasamadan teste basvurabilmeleri
i¢in rutin tarama hizmetlerinin ticretsiz ve anonim olarak sunulma-
s1. Bu baglamda, yillardir infeksiyon hastaliklar1 camiasi tarafindan
Goniillii Test ve Danismanlik Merkezlerinin yayginlastirilmasi ve
daha etkin ¢aligtirilmasi1 konusunda Saglik Bakanligrna iletilen ta-
leplerin tekrar giindeme getirilmesi.

o Kendin yap/kendi kendine HIV testlerine, lilkemizde de kullanilmak
tizere onay verilmesi.

Kongrede giincel rehberler (7) esliginde ART irdelenmis olup HIV ile
infekte kigilerde, CD4* T lenfosit sayilar1 dikkate alinmadan ART’ye en
kisa siirede baslanmasinin 6nemi vurgulandi. Erken baglanan uygun
ART’nin, hastaligin ilerlemesini durdurarak HIV ile iliskili ve/veya ilis-
kili olmayan mortalite ve morbiditeyi azaltarak toplum i¢inde bulagmay1
engelleyecegi belirtildi.

Giincel kullanimda olan ART’lere ek olarak kabotegravir ve rilpivirin ikili
tedavisinin parenteral (kas i¢i) kullanim1 Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupada onay almistir (8). Ayrica giris inhibitorlerinin (ilk uzun etkili
ART ibalizumab 2018de, fostemsavir 2020'de) direngli olgularda viral
yikiin digiiriilmesinde 6nemli 6l¢iide basar1 gosterdigini kanitlayan
¢alismalarin sonuglari tartigildi (9). Farkli etki mekanizmasiyla etki eden
ART’lere iligkin giincel veriler irdelendi ve sifa saglanana dek arayislarin
devam edecegi vurgulandi.

Kongrede, HYK’lerde ortaya ¢ikabilecek diger saglik sorunlari irdelendi.
HIV ile yasayanlarda kardiyovaskiiler hastalik (KVH)’lar; geleneksel
risk faktorlerinin, HIV ile iliskili yarginin ve ART’ye bagli istenmeyen
olaylarin karma etkisi sonucunda HIV ile infekte olmayan kisilere gore
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daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Yine HYK’lerde ani kardiyak oliimiin,
tim olimlerin %13%ind ve kardiyak oliimlerin %86’sin1 olusturdugu
bildirilmistir (10).

HIV ile infekte kisilerde KVH’lere yaklagim; diizenli egzersiz ve diyet
onerilerini, sigara kullaniminin birakilmasini, hiperlipidemi ve diyabe-
tin yonetimini ve hipertansiyonun kontroliinii iermektedir (7). Infekte
kisilerde yandas hastalik ve/veya firsat¢i bir infeksiyon varsa ART’ye
olabilecek en erken dénemde baslanmasi gerektigi bildirilmistir (11).

HIV ile infekte kisilerde agilama birkag farkli uygulama disinda genel
yetiskin popiilasyonla aynidir. Kongrede, kisilerde CD4* T lenfosit sayis1
<200 hiicre/mlise canli aginin kontrendike oldugu, inaktive edilmis mik-
roorganizma asilarinin kir-zarar hesabina (risk faktorii yok ise bekle)
gore yapilmasi gerektigi bildirilmistir. COVID-19, hepatit B, hepatit
A, pnomokok, tetanos, difteri (Td) ve mevsimsel influenza agilarinin
Saglik Bakanlig1 tarafindan {icretsiz kargilandig1 vurgulanmis ve hasta
reddetmedigi siirece bu asilarin yapilmasi onerilmistir. HIV ile yasayan
kisilerde koruyuculugu kanitlanmis olan HPV, zona, sugigegi, polisakka-
rid pnémokok agis1 (PPSV23) ve Tdap (Td aseliiler bogmaca) asilarinin
da HYK’lere onerilmesinin yararli olacag: belirtilmistir (12). Kongrede,
maliyeti nedeniyle yaptirilamayan agilarin da saglik otoritesi tarafindan
kargilanmasi gerektigi konusu hem konusmacilar hem de soz alan izle-
yiciler tarafindan vurgulandi.

HIV/AIDSe iliskin damgalama ve ayrimciligin; infeksiyonun halen
yagsami tehdit eden bir durum olarak goriiliiyor olmasinin yani sira, ho-
moseksiiellik basta olmak iizere cinsel yonelim, uyusturucu kullanimi ve
seks isciligi gibi 6nceden damgalanmis davranislar ile iliskili olabilecegi
diisiincesine bagh olabilecegi tizerinde duruldu. Toplumun ¢ogunlukla
bulagma yollariyla ilgili yanlis bilgilere sahip olmasinin, infeksiyonun
kisisel sorumsuzlugun bir sonucu olarak edinildigi diisiincesinin ve has-
taliktan ziyade durumun dini ve ahlaki yonden ele alinip kisiye verilmis
bir ceza olarak tanimlanmasinin bu alandaki sorunlar1 kavramada son
derece 6nemli oldugu belirtildi.

Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2022'de yaklasik dort giin boyunca hekim-
lerin diginda 6zne derneklerinin temsilcileri de gerek kendileri sunum
yaparak gerekse oturumlara ve oturum sonundaki tartigmalara aktif
olarak katilarak, HYK’lerin yasadiklar1 toplumsal sorunlar1 ve bu so-
runlara iligkin ¢6ziim Onerilerini aktardilar. Farkli s6zlii bildiri oturum-
larinda da gergek olgular tizerinden hastaligin sadece tibbi degil sosyal
boyutlar1 da tartigildi.

HIV/AIDS Kongresi 2022 boyunca yapilan sunumlar ve tartigmalar 151-
ginda, tilkemizde karsilagilan sorunlar: ve bunlara iliskin ¢6ziim 6neri-
lerini agagidaki gibi 6zetlemek mimkiindiir:

1. Ulkemizde halihazirda en 6nemli sorun, HIV tanisindaki yetersizlik
ve gecikmedir. Bu baglamda, HIV edinme riski yitksek gruplarin
tespit edilmesi ve bu kisilerin yenilik¢i yontemlerle test yaptirmaya
tesvik edilmesi en 6ncelikle ele alinmasi gereken husustur. Bu amag
i¢in agagidaki 6neriler dikkate alinmalidir:

o Halen iilkemizde dort ilde (Istanbulda iki merkez) bulunan ve
acildig1 giinden bu yana son derece etkin bigimde hizmet veren

Goniilli Test ve Danigmanlik Merkezleri'nin tiim cografi bolgele-
re, Ozellikle de HIV infeksiyonunun yogun oldugu yerlere yaygin-
lagtirilmasi ve ¢aligma saatlerinin, yiiksek riskli gruplarin bagvu-
rusunu kolaylagtiracak sekilde diizenlenmesi.

o Tum diinyada Ozellikle pandemi doneminde degeri anlagilmig
olan ve yaygin olarak kullanilan kendin yap/kendi kendine testle-
rinin tilkemizde de kullanima sunulmasi.

« Yiiksek risk tagiyan gruplara test hizmeti gotiirecek projelerin ge-
ligtirilmesi.

Toplumu test yaptirmaya tegvik edecek kampanyalarin diizenlen-
mesi.

. Temas oncesi profilaksinin HIV’in bulagmasini 6nleme konusunda

etkinligi kanitlanmis olup bu korunma yontemi tiim diinyada yay-
gin olarak kullanilmaya baglanmigtir; gectigimiz yil tilkemizde de
cinsel eyleme dayal1 dort tabletlik ilag ruhsat almigtir. Giiniimiizde
HIV infeksiyonunu kontrol altina almada en kritik yontemlerden
olan temas oncesi profilaksiye iliskin asagidaki oneriler dikkate
alinmalhdir:

« Temas Oncesi profilaksiye iliskin 6nerilerin Saglik Bakanligrnin
ilgili rehberlerine eklenmesi.

Giinliik kullanilan temas 6ncesi profilaksinin ruhsat almasi igin
¢alismalarin yuritilmesi.

o Temas Oncesi profilaksinin maliyetinin azaltilmas: (disiik fiyat-
landirma, tam veya kismi geri 6deme) igin girisimlerde bulunul-
maslt.

« Toplumda temas Oncesi profilaksiyi tanitacak kampanyalarin yapil-
mas.

. Kondom, HIV infeksiyonu ve diger cinsel yolla bulagan infeksi-

yonlardan korunmada halen en etkili yontemlerden biridir; temas
éncesi profilaksi kullanilsin ya da kullanilmasin, cinsel iliskide kon-
dom kullanilmasi, HIV epidemisine verilen yanitta biiyiik 6nem
tagimaktadir. Ulkemizin i¢inde bulundugu ekonomik kosullarda
riskli iligkilerde kondom kullanilmas: kisilere ciddi bir mali yiik
getirmektedir. Bu baglamda, gegmiste oldugu gibi, birinci basamak
hekimlikte ticretsiz kondom dagitimi uygulamasinin tekrar baslatil-
mas1 ve kondom kullanimini tesvik edecek ulusal egitimlerin/kam-
panyalarin yayginlastirilmasi yararli olacaktir.

. Toplumun HIV/AIDS infeksiyonu konusundaki bilgi ve biling dii-

zeyinin artirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in basta saglik otoritesi
olmak tizere, kamuya ait ve 6zel saghk kuruluslarinin, egitim ku-
rumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi ile yazili ve gorsel
medya araglar kullanilarak bilinglendirme etkinlikleri yapilmalidir.
Ayrica, orgiin ve yaygin egitim miifredatinda; cinsel saglik, cinsel
yolla bulagan infeksiyon hastaliklar1 ve bu hastaliklardan korunma
yontemlerine iligkin bilgilerin nitelikli bir sekilde yer almasi saglan-
mali, odak grup egitimleri araciligiyla akran egitimlerinin artiril-
masina yonelik aktiviteler hayata gegirilmelidir.

. Ise girislerde zorunlu HIV testinin kaldirilmasi gerekmektedir. Bu

nedenle is saglig1 ve giivenligi mevzuatinin degistirilmesi konusun-
da galismalar yiiriitiillerek HIV ile yasayan kisilerin temel insan hak-
lar1 korunmalidir.

. Antiretroviral tedavide son yillarda 6nemli gelismeler kaydedilmis-

tir. Ulkemizde de genel saglik sigortast (GSS) kapsamindaki her
Tiirk vatandaginin tedaviye erisimi sorunsuz saglanmakla birlikte
halen bazi engeller bulunmaktadir. Bu engellerin en 6nemlileri; te-
daviye erisimde firsat esitsizligi, mahremiyet ihlalleri, ayrimciliga
ugrama korkusu, sistem sorunlari, yasal mevzuata iligkin sorunlar
ve destek mekanizmalarinin yetersizligidir. Bu kapsamda agagida
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belirtilen bazi gruplarda sorun ciddi boyutlara ulagsmaktadir:

« Tiirk vatandasi olmayan, ancak Tiirkiyede yagayan kisiler, gecici
T.C. kimlik numarasina sahip olsa da HIV infeksiyonunu Tiirkiye
disinda edindigi takdirde tedaviye erisememektedir.

 Koruma altinda olmayan gogmenlerin acil durumlar diginda has-
taneye basvurma, tetkik yaptirma ve tedavi kullanma hakk: bu-
lunmamaktadir.

Herhangi bir nedenle sigortasi kesintiye ugrayan kisilerin ART’le-
ri de kesilmektedir.

o Uzun siire tlke digina ¢ikmasi gereken kisiler (6rnegin gemi
kaptanlar1 veya calisanlari, yiiksek lisans, doktora, Erasmus, vb.
egitim programi 6grencileri), {i¢ ayliktan fazla ilag regete edile-
mediginden, ii¢ ay1 agan siireler i¢in ya kendileri 6deyerek ilag
almak zorunda kalmakta, ya da kliniklerden ilag talebinde bulun-
maktadur.

Antiretroviral tedavi kullanmayan HIV ile infekte kisilerde viral yiikiin
yiikselecegi ve bulastiriciligin artacagy dikkate alindiginda, bu sorunlarin
acil olarak giderilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Tan1 konulmasin-
dan sonra en kisa siirede herkesin kosulsuz ve kesintisiz tedaviye (GSS
kapsamina alinarak) erisme hakki bulunmaktadir; toplum igindeki bulas-
manin azaltilmasi ve HIV epidemisinin kontrol altina alinmasi agisindan
bu son derece 6nemlidir. Kiiresel olarak HIV epidemisinin bitirilmesine
dair hedeflerin, tedavi konusunda yukaridaki 6neriler dogrultusunda
atilacak adimlar sayesinde saglanabilecegi kanisindayiz.

7. Damgalama ve ayrimcilik HIV ile yasayan kisilerin temel hakla-
rina erismelerini engellemektedir. Hak ihlallerinin yogun olarak
yasandig1 bu alanda izleme ve raporlama ¢alismalarinin artirilmasi
oncelikli olmalidir. HIV/AIDS kapsaminda hasta haklar1 ve 6zel ha-
yatin gizliligi ile ilgili olarak emsal olusturacak ulusal ve uluslara-
rast mahkeme kararlar1 derlenmeli ve ayrimcilik eksenli kararlarin
engellenmesi yoniinde ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

8. Belirlenemeyen=Bulastirmayan (B=B) yaklasimu saglik sisteminde
yaygin olarak bilinmemektedir. Diinya Saglik Orgiitii, UNAIDS gibi
saygin otoritelerce kabul edilen ve bazi tilkelerin ulusal HIV tedavi
kilavuzlarina da dahil edilen bu yaklasim; hem bulasmanin énlen-
mesi agisindan giiglii bir halk sagligi mesaji hem de tedaviye uyu-
mu gii¢lendiren bir unsur olarak HIV infeksiyonuna verilen ortak
cevabin temel Ggelerinden biri olarak degerlendirilmelidir (13). Bu
baglamda, B=B yaklagimmin Saglik Bakanlig HIV/AIDS Tedavi
Kilavuzu'na dihil edilmesi ve bu mesajin yayginlagtirilmasina ilis-
kin gesitli galismalarin yapilmasi onerilir.

Ulkemizde HIV epidemisiyle miicadele konusunda pek ¢ok alanda ba-
sarili caligmalar yapilmig olmakla birlikte, olgu sayisindaki artis tiim
hiziyla devam etmektedir. COVID-19 pandemisinin araya girmesi, HIV
alaninda yapilan ¢alismalarin da hiz kesmesine, hatta durmasina neden
olmugtur. Tirkiye HIV/AIDS platformu tarafindan diizenlenmekte olan
HIV/AIDS kongreleri, HIV alanindaki giincel bilgileri paylasmamiza ve
tartismamiza zemin hazirlarken, tilkemizdeki sorunlar irdelememiz ve
sorunlara ¢oziim onerileri sunmamiz agisindan da vazgegilmez bir plat-
form olusturmaktadir. Kasim 2022'de gergeklestirdigimiz son kongrede
ortaya konan ¢6ziim Onerilerinin, iilkemize 6zgii, dogru ve etkin strate-
jileri gelistirmek ve hedefleri belirlemek i¢in tiim paydaslar tarafindan
dikkate alinacagini umuyoruz.
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