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6 Subat Depremleri ve infeksiyon Hastaliklar::
Klimik Dernegi ve Klimik Dergisi Neler Yapiyor?

6th February Earthquakes and Infectious Diseases: What are the Turkish
Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases and Klimik
Journal Doing?
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Cumbhuriyetimizin 100. yilini cogkuyla kutlamak ve ikinci yiizyilinda daha giiglii bir Cumhuriyet igin daha ¢ok galismak
tizere basladigimiz 2023 yili, 6 Subat’ta gergeklesen iki biiyiik depremle bizleri karsiladi. Dokuz saat arayla ger¢eklesen
7.7 ve 7.4 buytkliige sahip iki depremde 10 ilimizde on binlerce bina ¢okerken resmi rakamlara gore 6807’si yabanci
uyruklu 49 589 kisi hayatini kaybetti (1). On binlerce insanimiz agir yaralandi, uzuvlarini kaybetti. Sag kurtulabilenler
evlerini, is yerlerini, sevdiklerini, geleceklerini kaybettiler.

Deprem nedeniyle 448 saglik caligan1 hayatini kaybetti, 528 saglik ¢aligani yaralandi (2). Tiirk Tabipleri Birliginin ka-
yitlarina gére 102 hekim vefat etti (3). Infeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji camiasi olarak biz de iki iiyemizi
depremde kaybetmenin derin acisin1 yagiyoruz. Adiyaman Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde gorev yapan Dr. Mehmet
Selim $ahin ve Antakya Devlet Hastanesinde gorev yapan Dr. Ceren A¢ikalin'in anilar1 éniinde saygiyla egiliyoruz.

Depremler diinya genelindeki dogal afetlerin sayica %10dan azini olustursalar da can kayiplarinin %20den fazlasi dep-
remlerde ger¢eklesmektedir. Deprem kusaginda olan iilkemizde 1900 yilindan 2022 Haziran ayina kadar 6Mv ve tizeri
biiyiikliikte 226 deprem gergeklestigi ve bu depremlerde on binlerce insanin hayatini kaybettigi, yiiz binlercesinin yara-
landig1 bilinmektedir (4). 6 Subat Depremleri etkiledikleri alan, neden olduklar1 yikim ve 6liim say1s1 agisindan birinci
siraya oturmugtur. Bu depremlerin toplumsal hayat tizerindeki yikicilig1 o kadar ¢ok boyutlu ve bityiiktiir ki uzunca
bir siire tilkemizdeki birinci glindem maddesi, depremin neden oldugu sorunlarin ¢oziilmesi olmak durumundadir.

Depremlerin neden oldugu saglikla ilgili sorunlarin baginda bulagict hastalik riskinin artmasi gelmektedir (5). Stk kul-
landigimiz bu 6nerme ilk bakista dogru gibi goriinse de aslinda depremler bulagic1 hastaliklara neden olmazlar. Tipk:
depremin degil hatali binalarin insanlari 6ldiirmesi gibi, depremin kendisi degil depremden sonra ortaya ¢ikan kosullar
bulagict hastaliklarin yayilmasini kolaylastirir. Depremlerden sonra infeksiyon hastaliklarinin artmasina ve salginlarin
ortaya ¢tkmasina neden olan kosullar; saglikli suya (igme ve kullanma suyu) erisim zorlugu, altyapinin iflas ettigi ortam-
larda kisisel hijyene uyum zorlugu, kanalizasyon ve atik su sisteminin hasara ugramasi ile su ve gida kontaminasyonu,
guvenli gidaya ulagim zorlugu ve yetersiz beslenme, kalacak yer problemi, kalabalik ¢adir ve konteynirlarda barinma,
olumsuz hava kosullari, 1sitma veya sogutma ekipmani yetersizligi, artan insan hareketliligi, vektorlerin ve rezervuarla-
rin ¢ogalmasi, koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinin kesintiye ugramasidir (6).

Depremlerden sonra ortaya ¢ikan bu kosullar nedeniyle solunum yoluyla bulagan hastaliklar (influenza, COVID-19,
kizamik, sugigegi, tiiberkiiloz), ishalli hastaliklar, hepatit A ve hepatit E, uyuz ve bit infestasyonlar1 artan siklikta gorii-
lebilmekte, salgin boyutuna ulasabilmektedir. Deprem sirasinda ger¢eklesen yaralanmalardan kaynaklanan tetanos ve
yumusak doku infeksiyonlari, hastanede takip edilen yaralilarda gelisen direngli bakterilere bagl infeksiyonlar da eklen-
diginde infeksiyon hastaliklarinin deprem sonrasi dénemde en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri oldugu soylenebilir.
Infeksiyon riski 6zellikle depremden sonraki 4. giinden itibaren artig gostermekte, haftalarca yiiksek kalmaktadir (6).
Dolayistyla infeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmanlari olarak zamanimizin ve enerjimizin 6nemli kismi-
n1 6niimiizdeki aylarda bu konuya ayirmak durumunda kalacagimizin bilinciyle hazirliklarimizi yapmamiz gerekiyor.

Bu hazirliklar gergevesinde Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi depremin birinci giiniinden
itibaren depremden etkilenen iiyelere ulagarak hem kendi saglik durumlar: ve ihtiyaclar1 hem de sahada infeksiyon
hastaliklar agisindan yaganabilecek olumsuz durumlar hakkinda bilgi almaya ¢alisti. Ardindan bélgede inceleme gezisi
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yapmak tizere benimle birlikte Prof. Dr. Serap Simsek-Yavuz, Prof. Dr.
Esin $enol ve Dog. Dr. Selguk Ozger’in yer aldig1 bir deprem koordi-
nasyon kurulu olusturuldu. Kurul iiyeleri olarak 12 $ubat Pazar giinii
Dértyolda bagladigimiz dért giin siiren inceleme gezisinde Iskenderun,
Antakya, Gaziantep, Besni, Adiyaman, Elbistan ve Kahramanmarag'ta
meslektaslarimiz ve yetkililerle goriistiik. Bolgede ¢alisan iiyelerimizin ve
saglik yoneticilerinin yer aldig1 bir haberlesme grubu olusturduk. Tespit
ettigimiz sorunlari ve ¢6ziim 6nerilerini hemen yetkili makamlara ulasa-
rak iletmenin yaninda bir rapor haline de getirdik (7). 16 Subat'ta Dernek
sitesinde yayimlanan raporda yer alan gozlemlerimiz yukarida literatiirden
aktardigim bilgilerle uyumludur. Ulkemize, bélgeye ve yasanan felaketin
dznel kogullarina gore ek sorunlar da séz konusudur. Infeksiyon hastaliklart
agisindan daha biiyiik sorunlar yasanmamasi adina rapordaki uyarilarin
dikkate alinmasi ve onerilerin hayata gegirilmesi son derece énemlidir.
Raporda yer alan tespitler ve 6nerilerin tamamini bu yazi i¢inde tekrar
etmek gerekmemekle birlikte, raporun ikinci maddesi 6zellikle 6nemli
oldugundan burada bir daha paylasmak uygun olacaktir: “Olas: herhangi
bir salgimimn erken donemde farkina varilabilmesi ve gerekli onlemlerin
hizla alimabilmesi i¢in bulasici hastaliklarin takibi (siirveyans) yapilmali-
dir.” Bolgede bu siirveyansin yapilmakta oldugunu gormek bizleri sevin-
dirmekle beraber, sonuglarin saglik¢ilarla ve kamuoyuyla diizenli olarak
paylagilmadig takdirde siirveyansin amacina ulasmasinin olanaksiz ol-
dugunu yetkili makamlara bir kere daha buradan hatirlatmak gerekiyor.

Bugiin geldigimiz noktada, Klimik Dernegi Yonetim Kurulu, yetki-
li makamlarla ve bolgede calisan iiyelerimizle iletisim halinde giincel
durumu takip etmekte ve gerekli miidahaleleri yapmaya ¢aligmaktadir.
Bir yandan da deprem ve sonrasindaki kosullarla iligkili infeksiyonlar
hakkinda ¢evrim i¢i konferanslar ve toplantilarla egitim ¢alismalarini
stirdiirmektedir. Dernegimiz egitim ¢alismalarinin yani sira bilimsel
iiretimi de 6nemli bulmakta ve desteklemektedir. Ulkemiz bir deprem
tilkesi olmasina, ¢ok sayida biiyiik deprem yagamamiza ragmen depremle
ilgili literatiire katkimizin sinirli oldugu gériilmektedir. Bundan sonraki
afetlerde yasanabilecek infeksiyon hastaliklari ile ilgili sorunlara dogru
¢oziimler getirilebilmesi i¢in bilimsel bilgi iiretiminin 6énemi ortadadir.
Klimik Dergisi olarak bize ulagan depremle ilgili arastirmalar1 hizla deger-
lendirerek bilim ortamiyla paylagmaya gayret edecegiz. Tiim iiyelerimizi
ve farkl disiplinlerden okurlarimizi bilimsel yazilarini Klimik Dergisine
gondermeye davet ediyoruz.

Deprem nedeniyle ac1 ve tziintii iginde oldugumuz giinlerde bizleri
biraz olsun teselli eden bir gelismeyi de yeri gelmisken sizlerle
paylagmak istiyoruz. Klimik Dergisinin TR Dizinde taranmasi i¢in sene
baginda yaptigimiz bagvuru kabul edildi ve Dergi'miz ¢ yillik aradan
sonra 2022 yili itibariyle yeniden TR Dizinde yer aliyor. Dergi'mize
uzun yillar (27 y1l) Baseditor olarak biiyiik emek veren Prof. Dr. Haluk
Eraksoy, 2020 yilinin sonunda goérevini bana devrederken kaleme
aldig1 yazisinda Tiirkge bilimsel tiretimin 6nemine dikkat ¢ekmis ve
“Tiirkgeyi ¢agdas sanat, bilim ve teknolojinin, kisacasi ¢agdas uygarligin
biitiin gereklerini karsilayacak bir dil durumuna getirme borcumuz
vardir” ctimlesiyle Klimik Dergisinin misyonunu ¢ok giizel 6zetlemisti
(8). Degerli Hocamizdan bayragi devralip daha yiikseklere ¢ikarma
ve misyonumuzu yerine getirme yoniinde kiigiik bir adim atabilmis
olmanin sevinci ve cogkusuyla galismaya devam edecegiz. Ulkemizi ve
dilimizi, bilim alaninda ¢agdas uygarligin 6nemli bir temsilcisi yapma
yolunda yiiriimeye devam edecegiz. Ciinkii biliyoruz ki; “Dinlenmemek
tizere yiiriimeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar” (9).
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