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Bir Cop Toplayicisinda Gelisen Ikterik Leptospiroz Olgusu

A Case of Icteric Leptospirosis Developing in a Dustman

Sayin Editor,

Unsal ve arkadaglan (1)'nin Klimik Dergisi'nin 2011
Aralik sayisinda yayimlanmig olan “Bir ¢6p toplayicisin-
da gelisen ikterik leptospiroz olgusu” basglikh olgu sunu-
munu, klinigimizde yatmakta olan bir baska ¢dp topla-
yicisinin Weil hastaligi tanisiyla takip edilmekte olmasi
nedeniyle ilgiyle okudum. Leptospiroz kuskulu clgularn
klinik tanisindaki énemi nedeniyle, kendi olgumuzda
kargilastiyimiz ve muayenede gozden kagabilecek bir
bulguyu paylagsmak istiyorum.

Yirmi dokuz yasindaki erkek hasta klinigimize bu-
lanti kusma ve sanlik yakinmalariyla basvurdu. Has-
taligin bir hafta once ates ylikselmesiyle basladigi ve
hastamizin yaklasik bir ay 6nce Adana’dan Istanbul’a
akrabalarinin yanina gelerek ¢op toplayicilik yapmaya
basladigi 6grenildi. Yatisinda atesi yoktu, izleminde de
yukselmedi ve derinin ikterik olmasi diginda belirgin bir
fizik muayene bulgusu saptanmadi. Laboratuvar incele-
mesinde |0kosit sayisi 15 300/mm?, polimorfoniikleer
I16kosit orani %69, hemoglobin 11.1 gr/dl, trombosit sa-
yis1 32 300/mm?, fibrinojen 799 mg/dl, D-dimer 2.4 mg/
dl, dre 118 mg/dl, kreatinin 2.82 mg/dl, total biliriibin
13.38 mg/dl, direkt biliribin 9 mg/dl, aspartat aminot-
ransaminaz 56 [U/It, alanin aminotransaminaz 40 |U/lt,
hafif dizeyde y-glutamil transferaz, kreatinin kinaz, lak-
tat dehidrojenaz ve amilaz artigi bulundu. Koagtilasyon
degerleri normaldi. Leptospiroz 6n tanisiyla hastaya 2
gr/gun seftriakson tedavisi baglandi. Hastada diger ola-
si etkenlerin diglanmasi ve anti-Leptospira4gM antikor
pozitifligi gosterilmesiyle tani konuldu. |ki {;afta sonun-
da hasta sifayla taburcu edildi. Yatisinin ilk gininde
hastanin direkt karsiya bakiginda fark edilmeyen, ancak
Ust gozkapaklar kaldinlarak asagiya baktinldigi zaman
ortaya gikan skleralarin Ust yarisinda yerlesik eritemli

|

Resim 1. Leptospiroz olgusunda skleralarda ikter ve sifizyon.

6demli subkonjonktival hemoraji goriintiisi veren kon-
junktival sifizyon (“suffusion”) fark edildi (Resim 1).
Deri ve mukozalarinda baska hemorajik bulgusu olma-
yan hastada iridosiklit veya koryoretinit saptanmadi.
Tedavinin besinci gininde lezyonlar kendiliginden
kayboldu.

Leptospiroz olgu serilerinde %28-99 oranlarinda
puralan bir akinti olmaksizin konjunktival sifizyon bul-
gusunun saptandigi belirtilmektedir (2). Konjunktival
sufizyon leptospiroz diginda diger bazi infeksiyon hasta-
liklarinda da bulunabilir. Triginelloz ve bitle bulasan do-
nek ateste (Borrelia recurrentis infeksiyonu) genellikle
bulunur. Sitma ve fare 1singi atesinde (Spirillum minus
veya Streptobacillus moniliformis infeksiyonu) daha az
oranda rastlanabilir. Infeksiyon digi ates nedenleri ara-
sinda erigkin Still hastaliginda goérilebilir (3). Konjunk-
tival tutulum, leptospiroz tanisinda Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) klinik kriterleri arasinda
yer almaktadir (4).
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