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Toplumda Antibiyotik Tiiketiminin Degerlendirilmesinde
Bir Yontem Olarak Evlerde Bulundurulan Ilaclarmm

Incelenmesi
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Ozet: Taplumda antibiyotik titketiminin degerlendiriimesi amactyla Kocaeli 1li, Gebze Heesitnde Grneklemeyle segilen 462
evde brlundurulan ilaglar incelenmigtir, Evlerin 423%iinde (%o 92) en az bir kutu ilag bulunmngtur. Toplam Hag kulusu sayiss
2181'dir. Ev bagina ortalama kulu sayess 4.9743.34'diir. En sik rastlanan ilag analjezikler (% 33), ikinci stklikia ise antibiyo-
liklerdir (% 20). Antibiyotikierin % 56's: oral, % 25'% ampuliflakon, % 19'u ise diger formiardan olugmugtur. Ampullflakan
formunda bulunan antibiyotiklerin % 49'u hemen hig kullanshmanugtr. Difier formlarda bu oran % 11-14 arasindader ve aradaki
Sfark dnemlidir (p<0.001). Antibiyoliklerin % 76's: dokior regetesi ile ahnmughr, Evde balundurulan antibiyatikler arasinda bi-
rinci siray: penisilinler almaktadir (%o 33), ikinci sirada makrolid ve linkozamidler (% 19), dgincd sirada aminaoglikozidler (%

14) bulunmeaktadsr.
Aanhiar Stzcikier: Antbiotik tiketimi

Summary: A study on the drugs kept and used at home as
" study was carried on 462 houses chosen by systematic sampling

a means of measuring anlibiotic use in the community. This
method in Gehze at the province of Koeaell. A total of 2181

boxes of several drugs were found af the houses studied, average number of boxes al each house being 4.9743.34. At least one
box was found in 92% (423 houses) of all the houses. Among the first two groups of drugs found at home were analgesics
{33%), and antibiotics (20%:). 56% of all the antibiotics were found as oral, 25% infectable, and 19% as miscalleneous forms. -
49% of the injectable anlibiotics were almost not wred af all. This ratio changed between 11-14% in ather forms af antibio-
tics {p<0.001). 76% of all the antibiotics had been prescribed by a physician. Amang the first three groups of antibiotics fo-
und at home were penicillins (33%); macrolides and lincosamides (19%) and aminoglycosides (14%).
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Antibiyotikierin infeksiyon hastaliklarmn tedavisinde
kullamiimaya baglanmasindan kisa bir slire sonra agm ve
yanhg kullanim sorununa dikkat geken yaymlar ortaya gik-
mustr (1), Antibiyotiklerin agn ve yanhg kullamm saglik
igin ayrilan kaynaklarnn boga harcanmasina, ekolojik denge-
yi bozarek {2} direngli bakterilerin yayginlagmasina yol ag-
maktadir (3). Antibiyotiklerin agm ve yanliy kullapmmu tim
diinyada sorun olmakla birlikte en afir ekonomik ve ekolo-
jik etkileri nz gelmis tilkelerde goriilmektedir (4-6). Toplu-
mun bu sorundan olumsuz etkilenmesini énlemek igin bazi
tilkelerde kisitlayier “Ulusal Antibiyotik Kullanum Politika-
lan" gelitirilmektedir (3,7,8). Ancek bu caligmalarn yapi-
labilmesinde ilk adum, sorunun boyutlarm ortaya koyacak
objektif arasurmalarin yapilabilmesidir (). Hastanelerde an-
- tibiyotik kullamimi tilkemizde gesitli aragtirmacilar tarafin-
dan incelenmistir (10-12). Toplumda antibiyotik titketiminin
deperlendirilmesi ise daha zordur (13). ilag saug ve regete ka-
yitlanmmn incelenmesi saglikh sonuclar elde etmek igin ye-
tersizdir (14). Bu nedenle galimamizda Kocaeli ili, Gebze il-
gesinde &mekleme ile segilen bir grup evde bulundurulan
ilaglar, tirleri, regete ile almp almmadiklars, kullamlma du-
rumlar: incelenmigtir.

Yontemler ;

Tammlayic: ve kesitsel tipteki bu aragtirma 1990 Afus-

(13 Huydarpaga Numune Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklan ve Kli-
nik Mikrobiyeloji Kiinigi, Istanbul

(2) Marmara Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Saglft Anabilim
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tos, Eyltl, Aralik ve 1991 Ocak aylannda Kocaeli 1li, Gebze
ligesi'nde kilme Smeklemeyle seilen iki mahallede (Giizelier
ve Abdi Ipekgi mahalleleri) gergeklegtirilmigtir. S8z konusu
mahallelerden biri saghk ocajndan 1 km, digeri 1.4 km
uzakhikta olup, her ikisi de sosyokiltiirel, ekonomik agidan
orta dilzeyde insanlann yagadif: yerlegim bilgeleridir.

Her iki mohallede bulunan toplam 2002 haneden 462'si
basit: sistematik omeklemeyle segilmis, evlere gidilerek aile
reisinin hanmmma yiiz yiize anket uygulanmig ve kendisinden
"evde bulundurdufu ilaglan” getirmesi istenmistir. Hlaglar in-
celenerek gdzlemler dnceden hazirlanan bilgi formuna iglen-
migkir.

Intern doktorlar tarafindan toplanan veriler kodlanarek,
jstatistiksel analizlerde %2-testi kullanimgtir.

Sonuclar ve irdelemne

Kocaeli 1li Gebze ligesi'nde dmeklemeyle segilen 462 ev-
de gergeklegtirilen kesitsel ve tammlayici tipteki bu ¢alis-
maoda evlerin % 92'sinde (423 evde) en az bir kutu ilag bulun-
dugu saptanmigtir. Toplam 2181 kutu ilag bulunmug olup, ev
bagmna dilgen ortalama kutu sayist 4.97+3.34'dir. Bu deger
Zimbabwe'de 1.68 (15), ltalya'da 12.8 olarak (16) bulunmus-
tur (Tablo 1). Bu bulgular gerefinden fazla ilag kullaniminm
sadece iilkemize 6zgil bir sorun olmadifim gistermektedir.

Evlerde bulunan ilaglar 10 grup altmda smiflandinldigin-
da evlerde en fazla analjezikler (% 33), ikinci olarak antibi-
yotikler (% 20) bulunmustur. Geligmekte olan tilkelerde ben-
zer sonuglar alinmaktadir (15). Geligmis tilkelerde de ilk sira-
y1 analjezikler slmakla beraber, ikinci siray: kardiyovaskil-
lerfantihipertansif ilaglar almakta ve antibiyotikler daha alt
siralara diismektedir (15,17,18). llag satiglarm dejerlendiren
cahgmalarda da geligmis filkelerde antibiyotiklere ¢denen pa-
relarin daha dilgitk oranda oldugu, az geligmis {itkelerde bu
oranin yitkseldii gozlenmektedir (14). Hindistan, Bangla-
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4 . ™ des, Tanzanya ve Tayland gibi iitkelerde toplam ilag biitgesi-
Tablo 1. Buluran Ilag Kutu Sayismm nin % 24-30'si antibiyotiklere harcanmakiadir (6).
Gruplara Gore Dagihim Evlerde bulunan toplam 2181 kutu itacin gofunlufunun
(% 76) oral formlar oldugu Tablo 2'de gérillmektedir. Antibi-
Kutu yotiklerde ise oral formlar % 355, ampul/flakon % 23, topi-
Tieg Grubu Sayist % kal formlar ise % 19'w ecluglurmakiadir,
Axtibiyotiklerin farmasotik sekillerine gére kullamm du-
Analjezik 724 11 rumu incelendifinde ise ampul/flakon formunda olanlarin %
Antibiyotik/antimikrobik/antiseptik 443 20 49'v hemen hig kullamlmamigur. Diger farmasdtik fo_rm!urda
Gastrointestinal/antihistaminik 250 12 * bu oran % 11-14'tiir (Tablo 2). Kullaniima dereceleri agisin-
Pulmoner 196 9 dan antibiyotiklerin farmusstik sckilleri arasinda istatistik-
Mineral/vitamin 193 9 sel olarsk anlamli bir fark vardir (x2:40.58, p<0.001). Bu
Otorinolojik/oftalmolajik 90 4 sonuglar hastane disi antibiyotik kullanm?mda ampul/flakon
Kardiyovaskitler/sntihipertansif 87 4 formuna daha az yer verilmesi gerekiigini ortays koymakia-
Psikotrop 67 3 dir (Tablo 3). ] o
Kortikosteroid 44 2 Tablo 4'te ilag gruplarima receteli ve regetesiz edinilme
Diger 23 4 durumu incelenmigtir. Tim ilaglarin % 55'i recete ile doktor
tarafindan verilmigiir. Antibiyotikler % 76 ile en gok regete
Toplam 2181 100 ile alman ilag grubudur. Analjeziklerin ise ancak % 381 rege-
\ Y, te ile alinrmighir. Antibiyetiklerin regetesiz kuliammi dzel-
likle azgeligmis iilkelerin énem!i bir sorunudur (5,8). Tablo
4'te porilldiigi gibi antibiyotik-
lerin edinilmesinde hekimden
: ™ ikinci ile ec-
Tablo 2. Haclarm Farmasotik Sekline Gore Daghm ;Zﬁ?eimﬁﬁa;ﬁg;-%AE;iiLei;_
i . .. - ) lerin eczacilar tarafinden regete-
Farr_nasc'iuk Analjezik Antibtyotikler Digerleri Toplam siz olarak halka satlmas: diger
Sekil Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % geligmekte olan iilkelerde de gd-
rillen bir sorundur (8,19).
Oral 603 83 248 36 801 79 1652 76 Antibiyotiklerin % 76'simn
Ampul/Flakon 40 6 11125 1 159 7 doktor regetesi ile edinilmis ol-
Difer* 81 11 g4 19 205 20 370 17 mas1 ek bagima ele alindiginda
goreceli olarak olumlu karsila-
Teplam 724 100 443 100 1014 100 2181 1060 nabilir, ancak Hayran ve arka-

daglarinin gerceklestirdigi diger
bir galismada (10), "Ust solunum
/J  yolu infeksiyonu" tamis1 koyu-

lan 0-14 yag grubunda 268 co-
cuk hastaya toplam 25 hekimin
yazdifa receteler deferlendirildi-

Tablo 3. Antibiyotiklerin Farmasotik Sekline ve Kullanmim Derecesine Gére
Dafnlmm, xz: 40.58 p<0.002 (Fark yaratan grup hemen hi¢ kullamlnans ilaglar)

ginde hicbir gocufa kiltlir-
antibivogram yapilmadigi, has-
talarin % 85'ine antibiyotik ve-

Antibiyotikler (Farmasotik Sekil)

rildigi, dzel muayenchanelerde
saglik ocafina gére daha fazla

ilag verildigi, pediyatri uzman-

Draje/tablet/ larimin  pratisyer hekimlere

Kullamilma kapsiil Ampul/flakon Digerleri* Toplam
Derecesi + San % Say1 % Sayi % Sayi % oranla daha gok, daha pahah an-
tibiyotikler verdigi tesbit edil-
Hemen hig mistir. Bu nedenle receteli anti-
kullamlmarms 20 11,8 22 489 12 14.9 54 183 | biyouklerin uygun verilmis ol-
Yaridan azi dufu Sngériisi stipheyle karsi-
kullanlmg 30 17.8 6 13.3 22 27.2 58 19.7 1“““,}“1;‘15”' Ste portldiEl ibi
Yanst kullandmig 42 24.9 6 13.3 21 259 69 234 |. aolo Jle BOrUIAUEL EIN1
Yandan farla evde bulunn anibiyolikler ara-
) sinda birinci sirayr penisilinler
le::lluml;n;ikm 40 237 9 20.0 13 16.0 62 21.0 almaktadir (% 33); makrolid ve
kullbmlmis 169 100.0 45 100.0 81 1000 295 1000 | .inkozamid prubu antibiyotikier
: ikinci siradadir (% 19); aminog-
likozidler ise deiineil sirada (%

*% §

Toplam 169  100.0 45 100.0 81 100.0 295%* 100.0 14) bulunmuktadir. Baza gelis-

* Pomat, gunap, domle, gampuan ve ssbun

kaynaldanmakiadir,

#* Sayiler toplam kuw soyistndan daha az gizikmekicdic. Fork birden fazln kutn halinde balonan ftaglerdnn

miy {ilkelerde daha ¢ok pahali
sefalosporin kullanimi egilimi-
ne (14) gére galismanuzda elde
_J  ettigimiz bu bulgular illkemizde




Klimik Derg ¢ Cilt: 4, Sayn: 1

117

4 N Kaynaklar
Tablo 4. Ilaglarin Alnma Sekilleri 1. Kuniz CM. Problems in antibio-
tic usage. In; GL Mandell, RG
Analjezik Antibiyotikler Digerleri Toplam Douglas JE Bennelt, eds. Prin-
Kisi Sayi % Savi % Say1 % Say1 % ciples and Practice of infectious
Diseases. 3rd ed. New York:
 Kendisi 251 35 17 4 67 7 335 15 Churchill Livingstone, 1300:
Komsu-akraba 103 14 28 6 186 18 317 15 ) S‘ﬁn W1 On the restriction of
Eczaneler a7 13 63 14 170 17 330 15 . o .
Doktor 273 38 335 76 591 58 1199 55 aoibiolic (wuge. Rev Infect Dis
3. Gould JM. Control of antibiotic
Toplam 724 100 443 100 1014 100 2181 100 use in the United Kingdom. J
Antimicrob Chemother 1988;

- S 22: 395.

~\

( Tablo 5. Evlerde Bulunan Antibiyotiklerin
Tiirlerine Gire Dagilin
Antibiyotik Tiirleri S K
Penisilinler 96 33
Makrolid/linkozamidler 55 19
Aminoglikozidler 40 14
Sulfonamidler 26 9
Antiparaziterler 17 6
Uriner antiseptikler 16 5
Tetrasiklinler 13 4
Antifungalier 11 4
Antititberkiiloz ajanlar 5 1
Kloramfenikol jve tiirevleri 4 1
Sefolosporinler - 1 0
Diger 11 4
Toplam * 295 100
* Sayilar toplam kutu sayisindan daha oz gizikmektedir. Fark birden fazla

L.imlu halinde bulunn ilaglardan kaynaklanmakzadir J

halen boyle bir eilimin géritlmediZini igaret etmektedir,

Sonug olarak bu galiymada incelenen 462 evde toplam
2181, artalama 4.9743.334 kutu ilag bulunmast, bu ilaclarm
% 20'sini antibiyotiklerin olugturmasi, antibiyotiklerin %
24'finiln recetesiz alinmasi, ampul/fiakon formundaki antibi-
yotiklerin % 49'wnun hemen hi¢ kullanitmamis olmas: tap-
lumda antibiyotik tttketiminin boyutlan hakkimda tam olma-
sa da fikir vermekiedir. Bu bulgular 15181nda; regetesiz anti-
biyotik tilketiminin 8nlenmesi, hastane dist antibiyotik kul-
lamminda ampul/flakon formlanindan kagimlmasi, ulusal
antibiyotik kullamim politikas: olusturulmasi, infeksiyon
haestaliklannm tam ve tedavisinde klinik mikrobiyoloji la-
boratuarlammin daha aktif bir rol istlenmesinin saflanmast
gnerilebilir.
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