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Cocuklarda Ust Solunum Yolu Infeksiyonlarindan Sonra
Olugan Psoriasislerde 8-Hemolitik Streptokoklarm Rolii

Neslihan Sendurl,Erdener Balikci2

Uzet: Cocuklarda #st solunum yolu infeksiyonlarindan sonra psoriasis lezyonlarnde f-hemolitik sireplokoklara bagh olarak artma
oldugu bildirilmektedir. Caliymamizda, Dicle Universitesi Tiwp Fakilltesi Dermatolgji Anabilim Dal: Poltklinifi'ne bagvuran klinik ve
histopatolofik ézelliklerine giire psoriasis tumst konulmuy 30 gocukiu, 20 konirol grabu gocukian kan ve bogaz siiriintilleri alind,
Laboratuvarda yapilan tetkikler sonucunda 11 gocukta (% 37) normal (0-200 Todd initesi); 19 gocukta (% 64) yilksek (2200 Todd inite)
Hlrede anfi-strepiolizin-0 saptands. Begaz killtiriinde 15 gocukia (% 30) fi-hemolitik streplokok, 11 ¢ocukia (%o 37) patajen siafilokek, 4
gocukia (%o 13)'da normal flora bakierileri izole edildi. Benzer islemler konirol grubunu olugturan 20 gocuk igin de yapild: ve hasia gocuk
grubuyla kargdagaridds. f-hemolitik streptokok yininden bir Jark olup olmadigs istatistiksel olarak Student ™t" tesii ile kargidagiirlds ve
Jarkun anlamic oldugu goritldii (P<d 05}, Senug olarak daha Gnceki galigmalarla uyumlu olarak, B-hemolitik streptokokiara bagh iist
solunum yolu infeksiyorlarimn ¢ocuklarda psoriasisi artwran dnemli bir Jaktir oldugu giriigiine vardde.

Anahtar Sazcitkler: Strepiokok infeksiyonlar:, ¢ocuk psoriasisi.

Summary: The role of sireptococeal upper respiratory tract infections in childhood psoriasis, We tried to investigate the role of the
upper respiratory tract infections in childhood psoriasis. threat culture and ASO fiter detection were on a serias of 30 patients who
admitted to a dermatological outpatient clinic. In 11 cases (% 37} ASO liter was found normal, and in 19 cases (% 64) ASO titer was
found risen. In the throat cultures of 15 years (% 50) B-kemolytic streptococei, of 11 cases (% 37) pathogenic staphylococei and of 4
cases (% 13) normal flora bacteria were found. According to these results, we can say that treptococcal upper respiratary tract infections
play provocative role in the childhood psoriasis as published before.

Key Wards: Streptococeal infections, childhood psariasis.

Girig

Dermatolojide psoriasis belki iizerinde en gok durulan bir
hastahk olmustur. Bunun nedeni etyolojisinin ve palogene-
zinin henilz tam olarak agiklifa kavugmams olmasidir.

Psoriasis, degisik biyiikliklerde paptiller ve plaklarla,
bunlarin zerini 6rten sedefi beysaz skuamlarla karakterize
kronik bir dermatozdur. Aktivasyon ve remisyonlarla hayat
devam eder (1-3).

Cocukluk yaslarnda baglayan psoriasisin dzha agir sey-
rettigi ve akiivasyonlanm daha sik oldugu gézlenmistir (4).

Psoriasis goriiniim olarak hastayr huzursuz, tedavisinin
kesin sonug vermeyisi ile de hekimi dizen bir hastalikur.

Etyolojik faktrlerin basinda psigik stresler, travma, in-
feksiyonlar ve genetik predispozisyon itzerinde durulmaktadir
(1-5).

Psoriasisde genetik ge¢is olduju birgok otér tarafindan
kabul edilmektedir (6). Bu gorligil savunanlar kahtsal olarak
bir predispozisyonun oldugunu ve yagamn boyunca gevresel
etkenlerin tetikleyici &zellifiyie hastaligin bagladigim ka-
bul etmektedir (4,6-9).

Ozellikle gocuklarda streptokoksik dist solunum yolu in-
feksiyonlarmin psoriasisi beglatici ve tetikleyici bir Fakisr
oldugu cesitli gahismalarla ortaya konmustur (4,7-10).

Streptokoksik st solunum yolu infeksiyonlarmin has-

sini aragtirmay1 amacladik. Bu amagla Dicle Universitesi Tip
Fakilltesi Dermatoloji Anabilim Dali Poliklinigi'ne
bagvuran, klinik ve histopatolojik olarak psoriasis tamis:
konmug 0-14 yag grubu 30 cocukla, kentrol grubu 20
saglikli gocuk galismaya ahndi. Caligmaya alman 0-14 yag
grubu arasinduki 50 gocukian 3 ml diz kan ve 2 steril ekiv-
yonla bogaz stiriintifleri almdi.

Serumlart ayrilan kanlarda anti-streptolizin-Q titrelerine
bikildi. 0-200 Todd finitesi arasindaki sonuglar normal; 200
Todd tinite ve iizerindeki sonuglar ise hasta olarak kabul edil-
di. Bofaz striintdleri kanh ve EMB besiyerlerine steril
gartlarda ekildi. Elde edilen sonuglar defierlendirilerek, tist
solunum yolu infeksiyenlanndan sonra olugan psoriasisterde
B-hemolitik streptokoklarm rolti aragturldi, Sonuglar kontrol
grubu Srmeklerinin sonuglan ile Student "t" testi uygulanarak
istatistiksel yonden karsilasurild.

Sonuglar

Bu cahgmada, 30 psorasisli ¢ocugun 18 (% 60) kiz.
12'si (% 40) erkek clup yas ortalamalar: 7.25 idi. Bu grupta
yapilan anti-streptolizin-O titresi arama gahgmalarmda 30
olgunun I1'inde (% 37) normal (0-200 Todd iinitesi) bulunur-
ken, 19'unda (% 6) ytksek (=200 Tod iinitesi) titrede bulun-
du.Kontrol grubundaki 20 ¢ocugun ise 16'mda (% 80) anti-

Ealulgl baglatabilmesi, genetik predispozisyona streptolizin-O titreleri normal bulunurken, 4'inde (% 20)
baglanmaktadir (8,9,11). yiiksek titrelerde bulundu (Tablo 1).

Ydintemler

Coliymamizda, B-hemolitik streptokoklara | 1ablo 1. Tiim Olgularm Anti-Streptolizin-O Sonuclari
bagh Gst selunum yolu infeksiyonlarinin e ..

Klard I Ay ASO Tilresi Psoriasli (%) | Kontrel Grubu
focukiarda psoriasisin ortaya gikmasmdaki etki Olgular (n=30) (n=20) ()
(1) Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Dematoloji 0-200 Todd {initesi 11 3N 16 (80)
Anabilim gah, Diyarhakir,

(2) Dicle Universitesi Tip Fakiltesi, Mikrobiyolgji oo
Anabilim Dal, Diyarbaks. 2200 Todd dnitesi 1? (64) 4 (20)
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calismada 50 psoriasisli hastanin % 38'inde anti-

Tablo 2. Tiim Olgularln BOEHZ Kﬁltﬁrﬁ Sﬂnuglal'l sireplolizin-o titresinin yﬂksek bulunduéu; g, 26
t bogaz kiltirlerinde B-hemolitik streptokok

Mikroorganizma Psoriosisli | (%) [Kontwol Grubu | () |  geatingi ooiareiimist o SEPIOKS
Dagilim Olgular (n=30) (n=20) Bizim bu calismamizda B-hemolitik strepiokok-
. larmn {ist solunum yolu infeksiyontarindan sonra or-
B-hemolitik 15 G0 3 (15) taya ¢ikan psoriasisde rold aragurildi. Buldugumuz
streptokok sonuglar  literatiir  bilgileriyle uyguniuk

. gistermektedir,
Pmo;en 11 @7 0 Sonuglarin istatistiksel kurglla stirmelarinda anti-
stafilokok streptolizin-O titresi yitksek ve bogaz kiiltiiriinde B-
hemolitik strepiokok ilretilenler igin farkm antaml
Normol flora 4. (13) 17 (85) oldugu gonl!du (P<0 05)

Ayni caligma grubunun yapilan bogaz kiiltiirleri sonucun-
da, 30 psoriasili gocugun 15'inde (% 50) B-hemolitik strep-
tokok, 11'inde (% 3) patojen stafilokok, 4'iinde (% 13) nor-
mal flora bakterileri izole edilirken; kontrol grubundaki 20
cocugun 3'inde (%15) B-hemolitik streptokok, 17'sinde (%
85) normal flora bekterileri izole edildi (Table 2),

Hesta ve kontrol grubundaki B-hemolitik streptokok
yoniinden miispet olgular, iki ortalamay: test eden Student
"t" testi ile kargilaghnldifinda farkin anlamli oldugu gériildii
(P<0.03).

Irdeleme

Streptokeksik ist solunum yolu infeksiyonlarinin
dzellikle gocuklarda pscriasisin clugmasinda ve aktivasyo-
nunda dnemli bir yeri oldugu birgok arastirmaci terafindan
bildirilmektedir (1,3,5,11). 1k kez 1938 yilnda yapilan bir
calismayla, tonsilfitin % 3 orammda psoriasisin ilk atagina;
% 5 oramunda da mitkerrer atafa neden oldufu belirtilmistir
(10).

Ersoy ve Yenmez (10), 38 psoriasisli gocuk hastada, -
streptokoksik ilst solunum yolu infeksiyonlarimn roliinil
arasurmiglar; hastalann 28'inde (% 73.7) anti-streptozilin-O
titresini yiiksek bulmuslar, 17'sinin (% 44.7) bogaz
kifltiirlerinde B-hemelitik streptokok izole etmiglerdir. Chal-
mers ve erkadaglann (7) ise akut psoriasis guttata'lh hastalarn
% 26'simda ve kromik psoriasislilerin % 16'sinda B-
hemolitik streptokoklann izole edildigini, kontrol grubunda
da % 7 oramnda B-hemolitik streptokoklarin bulundugunu
bildirmiglerdir. Harman (12)1n 1990 yilinda yaptifi

Sonucta literatiir bilgilerine uygun olnrak B-
hemolitik streptokoksik iist solunum yolu infeksi-
yonlarinm gocuklarda psoriasisi baglatic ve provke edici bir
fakisr oldugn kanaatine varild:.
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