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Lactobacillus Cinsi Bakteriler
Uriner Sistem Infeksiyonlarmin Etkeni Olabilirler mi?

Nilgiin Barlas, Gigdem Bal', Tarik Esen?, Ozdem Ang!

Ozet: Dizifiri, pollakiiri, niktiiri, bel agrst seklinde dirolofik yakumalar olan fic kadw hastanm ardigtk olarak yapilan idrar
Kiiltilrierinde saf kiiltir halinde Lactobacillus cinsi bakteriler firemigtir. Laktobasillerin bu hastalarn antibiyotik tedavisine yant
vermeyen tsrarly itriner gikayetlerinin etkeni olabrilecegi difgiinitliis vc iki hastada mevcut olan ilreteropelvik birlesme yeri

darlifina dikkat cekilinigtir,
Anahtar Sézciikler: Uriner infeksiyon, Lactobacillus.

Stmmary: Could bacteria belonging lo genus Lactobucills be ag
Lactobacillys were grown from consecutive urine cultures of tiree woi

ents for urinary system infections? Bacleria belonging to genus
nien, suffering from dysuria, pollakiuria, nocturia, and low back pain,

freated at the Urology Clinic. Antibiotics fniled to treat these patients’ persisient symploms, and Herefore Inctobacilli are thought tobe the reason
far Eheir wrinary sysiem discomfort. It is nlso noted that two of the patients were diagnosed as having ureteropelvic function strichures.
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Giris -

Lactobacillus cinsi bakteriler derd, orofarinks, gastrointestinal
kunal, kadnlarda vagina, distal {iretra ve serviksin normal llori
elemanlandir. Onceleri tamamen nonpatejen olarak diigilnilen bu
bakterilerin artan siklikla patojen olarak tamimlandif gérillmekte-
dir (1).

Cogu durumda lokal infeksiyonlara sebep olan laktobasillerin
ctken oldugu ciddi infeksiyonlar da bildirilmigtir. Bu bakteriler
{arafindan meydana getirilen jeneralize infeksiyonlarn en sik gi-
rilleni endokardittir. Tek bagina Lactobaciflus septisemisi vakala-
ni ve aseptik sartlarda elde edilen idrarda saptanan laktobasiliiri
ve pyiirinin eglik cltifi sepsilemi vakalan da bildiriimistir (1,2).
Karaciger transplantasyonu yapilan hustalerda Roux-en-Y kole-
dokojejunostominin kullamimas: durumunda laktobasilemi riski-
nin arttifin ghzlenmistir (3).

Yapilan gahgmalarda laktobasillerin in vitro sartlarda liroepi-
telyal hiicrelere futunmasinmn yarigmal olarak iiropatojenlerin tu-
runmasim engelledifii gosteriimistir (4,5,6). Aynca laktobusillerin
laktik asid ve hidrojen peroksid gibi gesitli metabolik ilriinlerinin
ve bakteriyosinlerinin gesilli bakteri ve maya infcksiyonlarina
kars1 korumada etkili oldugu ileri stirtilmekiedir (7). Lactebacil-
[us caseinin intravaginal implantasyonunun tekrarlayan friner in-
feksiyonly kadnlarda tedavi safladifn gosterilmigtir (6).

Diger taraftan laktobasillerin {riner infeksiyonlura karg1 koru-
yucu ve tedavi edici roli oldugunu &ne sircn yukandaki gorlisle-
re kargi, bu bakteriler liriner infekisyenlardan etken olarak izole
edilmis ve kadmlarda g8rillen akut {iretral sendromda, uzun stireli
antibiyotik tedavisi uygulanmasinda, cerrahi travma gegirmig ve
ozellikie konjenital-edinsel driner sistem anomalisi alan hastalar-
da 1srarh diriner gikayetlerin sebebi olabilecefi dne siirdlmilg, di-
yabgt ve alia yatan renal hastabk @nemli predispozan fakttrler
olarak gisterilmistir (8-11).

Bu yazida antibiyotik tedavisine yamil vermeyen srarly tiriner
sikayelieri olan ve idrar kiiltiirlerinde Lactobacillus cinsi hakteri-
ler iireyen iic kadin hastamn zelliklerinin ve bu bakterilerin {iri-
ner sisiem infeksiyonlanindaki rolitniin gozden gegirilmesi amag-
lanmusgtar,

(1) Istanbul Tip Fakilltesi, Mikrobiyaloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dah, Capa-Istanbul
(2) Istanbul Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Daly, Cupu-Istanbul

Olgular

Olgn 1: Disrl yil 8nceki ikinci dofumundan sonra parsiyel his-
terekiomi gegiren ve aralikh antibiyolik tedavisi gren kadin has-
la o ginden beri siiregelen bel agrisy, dizilri, pollakiiri, niktiiri,
aralikll seslenme yakinmalar ile Istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji
Poliklinigine bagvurmugtur. Hastanin idrar sedimentinde bol epi-
el hilcresi ve beg-alt 1okosit gorillmesi ilzerine yapilan idrar kiil-
liiviinde saf kiltiir halinde 400 bin/ml Lactobacillus cinsi bakteri-
ler dremigtir,

Olgu 2: iki yil tnce siddelli bel afns: gikayeti ile bagka bir
haslanenin.l'}mloji poliklinigine bagvuran hastayw inlraventz pi-
yelografi (IVP) ile sol iireteropelvik birlegme yeri (iircteropelvic
junction, UPJ} darhig tamisi konulmus. Sekiz ay tince Uroloji Kli-
nifine bagvuran hastamun sol bSbreginin geg fonksiyone oldugu-
nun saptanmas1 ve UPJ darhift tamsinin dogrulanmasi ilzerine sol
Anderson-Hynes pyeloplasti ameliyati uygulanmigtir. Ameliyati
takiben yapilan idrar klltiirleri steril sonug vercn hasta kisa bir
siire sonra diziiri, pollakéri, niktilri, bet ajinsi, mesanede dolgun-
luk hissi seklindeki tiriner yakinmalarla tekrar bagvurmug ve idrar
sedimentinde bir-iki eritrosit, alt-yedi 18kosit ve bol bakteri gi-
rlilmesi iizerine yapilan idrar kiltiiriinde saf kiltir halinde 200
bin/ml Lactobacillus cinsi bukieriler tiremigtir,

_ Olgu 3: Bir y1l tnce makroskopik hematiiri yakinmas: ile
Uroloji Klinigine bagvuran kadin hastanm idrar tahlilinde iic pozi-
tif proteintiri, dort pozilil’ hemoglobiniiri septanmigtir. IVPile sol
UPJ darlig: ve evre IV hidronefroz tanist konulan hastaya sol An-
derson-Hynes pyeloplasti ameliyat uygulanmigtir. Ameliyattan
sonruki idrar kilitilrii steril sonugianan hastanin kisa bir slire sonra
dizilri, pollakiiri, niktiiri geklindeki {iriner yakinmalarimin bagla-~
mast {izerine yapilan idrar kitltiriinde saf killtiir halinde 200 bin/
ml Lactobacillus cinsi bakieriler fremistir.

Ug olguda da duyarhk testleriyle belirlenen anlibiyotik tedavi-
sinin uyglanmasina ragmen iriner yakinmalar 1srar etmigtir. Bi-
rinci olguda bir ay, ikinci olguda ii¢ ay, iigiincti olguda iki ay siire
ile birer haftahk arahiklarla tekrarlanan idrar killtdrlerinde Lacto-
Bacillus cinsi bakterilerin cok sayida ve sal kifltiir halinde ilredigi
saptanmagtr.

Bakteriyolajik incelemeler: 1drar kiiltiirleri igin triptik soya
agan kullamlmugtr, Orta alam idrar tirnekleri aerop ortamda
399C'de inkilbe edilmigtir, 24 saal sonraki muayenede saf kiltiir
halinde iiredigi goriilen kilgik renksiz kolonilerden yapilan Gram
boyal preparatlann mikroskopik incelemesinde Lactobacillus
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4 Tablo 1. Ug Olgunun idrar Kdltirlerinden izole Edilen Bakterilerin

™ ra pasajl sirasinda laktobasiller ile kontamine
olduguo ve bu bakicrilerin dizilri ve pollakiiri si-
kayetlerinin sorumlusu olmadiklan iddia edil-

miytir. Benzer poriisil paylasan Hamilton ve ar-
kadaglar (13) iiretral sendromlu kadinlarda bu

Baz Ozellikleri
Alfa Hareket  Katalaz Glikoz  Mannliol Safisin ~ Eskilin
hemoliz fermentasyonu  hidrolizi
1.olgu + - - + - ¥
2.olgy  + - - + + p
3. olgu - -
\ gu  + + + +

bukterilere kargt etkili ve etkisiz antibiyotik le-
davisi uypulanmasi durumunda tedavi sonuglan
arasinda fark olmadigim gizlemlemiglerdir,

Y, Sekstlel ya da cerrahi travmanin ve bilinen

morfolojisinde ince uzun, sporsuz, kivrik, Gram-pozitif gomakiar

giiriilmiigtiir. Tablo 1'de Szellenen diger dzelliklerin de incelen- -

mesiyle bu bakteriler Lactobacillus cinsi olarak idantifiye edimis-
ferdir. Tiir ayrimn zor ve ilert tekneloji gerektirdigi, aynica litera-
tiir bilgisine gore baz galigmalarda idantifikasyonlar cinsi dilze-
yinde birakildifn icin tir aynm yapimamus, Lactobacillus cinsi
clarak bildirilmigtir. Bu cinse dahil olan baz tiirlerin anacrop
gartlar alnda daha #yi dredigi, bazilarinin ise acrop ve anacrop
sartlar allinda tiremesinin aym oldugu bilinmektedir, Bizim bakte-
rilerimizin her iki durumdaki tiremeleri arasinda tnemli bir fark
pozlenmemigtir. Antibiyotik duyarlik deneyleri disk difiizyon
yonterni ile yapilmagtir.

Irdeleme

Lactobacillus cinsi baklerilerin iiriner infeksiyonlara sebep
olup olmadifr tartiymah ve arastirmaya agik bir konudur. Ban
araghrmactlann gorliglerine gore bu bakteriler iiriner infeksiyon-
lara sebep olabilirken, bazilaning gore iiriner infeksiyonlara sebep
olmamakta, aksine iiriner kanah bilinen iiropatojeniere kars1 koru-
maktadiriar (2,7,10). Bagka bir girilg de distal tiretranin skuamiz
cpitelinde komensal bir role sahip olan laktobasillerin epitelin de-
gigiklife ufradift proksimal Gretraya ulagmas: halinde olugtur-
duklan laktik asidin tahrig edici etkisiyle iiriner gikayetlere sebep
olduklar1 geklindedir (10,11). Bu hastalarda antibiyotik tedavisi
uygulanmasimn komensal fiora dengesini daha gok bozarak ya-
kinmalarin vzamasina neden olacafi, idrann alkalinize edilmesi-
nin semptomlarin gerilemesini saflayacag iddia edilmektedir
(10,11). Maskell ve arkadaslan (10)'mn 1980-82 yillan arasinda
yapuklari bir guhgmada Lactobacillus cinsi bakteriler skit firetral
sendromiu kadinlarin orta akimn idrarlanndan semplomsuz kontrol
grubuna gre belirgin bir sekilde daha sik olaruk izole edilmis, bu
kadinlarin 1/3linde pylici saptanmegtir. Baglangic idrarlan kargik
kiiltlir verirken, orta akim idrarlarinds laktobasiller saf olarak izo-
le edilmis ve bu organizmalarin proksimal diretra ve muhiemelen
paraiiretral glandiiler dokuya ulastifi digilniiiméstiir, fki yildan
daha uzun bir slire antibiyotik tedavisi uygulanmayan kadinlarn
cofunlufunda semptomlarn geriledifi gozlemlenmigtir.

Aymt galigmada lakiobasiller IVP bulgularna gére itrolojik ve-
yu nefrolojik anormallik gbsteren, konjenitat anomalisi olan
semptomlu hastalanin idrarlanndan kondrol grubuna gbre daha
fazla oranda izole edilmig, tedaviye kargin gikayetleri 1srarh bir
sekilde devam eden sckiz hastanin altisinmn idrarlarindan Jakioba-
siller iiretilmig ve bu hastalanin hepsinde histerckiomi, distal iiret-
ra eksizyonu, bibrek tag: gibi esitlilik gtsteren firogenital pato-
loji ve cerrahi girisim hikayesi bulundugu saptanmgtir (10).

Maskell ve arkadaglan (9,10Ymn orta akim idrar &rneklerin-
den saf killtiir halinde Lactobacillus iiretilmesinin diziiri ve polla-
kiiri gikayetlerinden sorumiu olabilecegi seklindeki hipotezlerine
kargihik Brumfitt ve arkadaglan (12)’min pollaklri ve dizliri gika-
yetleri olan firetral sendromliu kadwnlarda ve semptomsuz kontrol
grubunda yaptiklart bir ¢aligmada bu kadinlann ilk, orta akim id-
rarlpn ve suprapubik aspirasyonlarmmn (SPA) kiiltirleri yapilmg-
ur. 1k idrarda firetilen Lactobacillus sayis1 orla akima ghire daha
fazla bulunmug; SPA rnekleri steril kalmg; semptomiu ve semp-
tomsuz kacdhinlarin bulgulaninda fark ptzlenmemistir, Idrann irte-

aerop lropatojenlere bagh mesane infeksiyonu
bulunan hastalarda antibiyotik tedavisi uygulan-
masinin laktobasillerin etken oldugu iiretral ve paraiiretral infek-

" siyontara yol agabildigi bildirilmistir (10). Laklobasillerin diger

flora huakierilerine gire belirgin bir fazlahkia cofalmasimn bu
haklerilerin direngli oldugu sulfonamid ve trimetoprim gibi ke-
moterapdtiklerin kullamilmast ile iligkili oldugu gbzlemlenmiglir
(10).

Bazi durumlarda steri] pyiirili yagh hastalann kateterizasyon
ile alman idrar drneklerinde Lactobaciflus ve bazi milgkitlpesent
bakterilere rastlanmasi, idrarin oksijen basmcmda yagamlarmi
siirdiiremeyecek olan bu bakterilerin mesanenin veya 8mir boyu
siiren infeksiyontar sonucunda nedbelesmis ve fibrotik hale gel-
mig biibreklerin derin yerlesimli infeksiyonlarindan sorumlu ola-
bilecekleri seklinde yorumlanmistir (11).

Laktobasillere bagh firiner infeksiyonlan ctyolojik faktérlerin-
den bir tanesinin altta yatan renal hastalik oldugu ileri siirillmek-
tedir. 1984 yilinda Dickgiesser ve arkadaslan (1) jeneralize arte-
riyosklerozu ve diyabeti olan, ultrasonografide sag firiner staz
bulgulan olan erkek hastamin saf bobrek pelvisinden alman pirii-
tan gériiniimlil idrar Grneginde ve iki kan Srnefinde Lactobacilius
gasseri'nin tiretildigini bildirmigler ve bu vakada diyabel ve iri-
ner stazin hastanm septik iiriner infekiyonu igin baglica predispo-
zan fakttr oldufunu belirtmiglerdir. Headington ve Beyerlein
(14)in 1966 yilinda yaptiklan bir caliymada laklobasiliiri sapta-
nan her yagtaki erkek ve 30 yag ile dstiindeki kadinlarn %
50'sinde laktobasililrinin diyabet ile iliskisinin oldugu saptanmig-
tar,

Lacipbacillus Uriner infeksiyonlarina sebep oldugu bildirilen
renal hastalik, konjenital anomali, cerrahi travma gibi predispo-
zan fakttrlerin bulundugu diziiri, pollakiiri, noktiiri, basing hissi
scklinde antibiyotik tedavisine yanii vermeyen 1srarh iiriner in-
feksiyon gikayeli (¢ hastunin arahkli olarak orta akim idrar kiil-
tirlerinde saf kiiltiir halinde Lactobacillus cinsi bakterilerin tredi-
&i gbzlemlenmis, ancak Hteratiirde 8ne sitriilen goriiglerin hangisi
ile uygunluk gdsterdifi kamtlanamarmgtir. Baz: literatiirlerde
onerilen idran alkalinize edici ajanlann uygulanmasi olgularimiz-
da denenmemigtir.

Mikrobiyolog ve lirologlarn igbitligiyle yeterli sayidaki Giriner
scmptomlu ve semptomsuz kontrol grubunun itk, orta akam idrar-
lart ve SPA trneklerinin birlikte kidltifrlerinin yapilmast; idantifi-
kasyon calismalanimn miimkiinse tiir seviyesine kadar siirdiiriil-
mesi; sonuclarn hastamn hikayesi, varsa konjenital-edinsel ano-
malisi ve gegirdigi cemrahi girigimicr dikkate alinarak degerlendi-
rilmesi; uygun hastalarda idrari alkalinize edici ajanlarm dencn-
mesi bo konuda farkh goriigleri savunan gahgmalara katlada bulu-
nacaktir, Bu cergcevede yapilacak bir arastirmada gaz likid kromd-
tografisi ile bakterilerin meydana getirdifi laktik asid dizeyinin
belirlenmesi ve Rodosa'nin selektif domaites suyu agar besiyerin-
de itremenin kontrol edilmesi cins diizeyinde hizh ve kesin Lacto-
baeillus idanlifikasyonunu saflayacaktir (15).
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