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Erzurum Bolgesi Cocuklarinda Fekal Oral Bulasan Hepatit

Viruslarmin Seroprevalansi

Mehmet A. Tasyaran!> Recep Akdag?, Memduf Akyiiz2, Mehmet Parlak!,

Naci Ceviz?, Serafettin Yilmaz!

Jzet: Bu gahgmada yaglar: 3-14 arasmda defiigen, ceshtli kreg, anaoknlu, itk ve ortaokullardan rasigele kiime drnekleme ile secilui
gocuklarda makra-ELISA yintemint kullanarak fekal oral bulagan hepatit viruslannmn seroprevalansun aragtirdik, Sunuglar yag, cinsiyet,
sosyaekoenomik diizey ve ana-babann egitim duramn gz dniine alinarak incelendi, Yiiz seksen olguyu kapsayan galiymamizda genelde
anti-HAYV pozitifliii % 68.3, anti-HEV pozitifligi ise % 6.1 elarak bulundu,

Analtar Stizeiikler: HAV, HIEV, prevalans, cocuklar.

Summary: The seroprevalance of fecal aral acquired hepatitis viruses in children in Erzurum region. In thiy cross-sectional study, we
studied the seroprevalance of fecal oral acquired heparitis viruses in children aged between 3-14 years from different nurseries and primary
schools by a method of macro-ELISA, The results were evalvated for some faciors such as age, sex, sociveconomical siatus of family and
parents’ education. One hundred and eighty children were screened for ami-HAV and anti-HEV antibodies. Of these, 68.3 % had amti-HAV and

0.1% had anti-HEV positivity.

Key Wards: HAV, HEV, prevalence, children.

Girig

Su ana kadar belirlenen hepatit viruslan icinde hepatit A viru-
su (HAYVY) ve hepatit E virusu (HEV) fekal oral yolla yayilan vi-
ruslardir,

Gelismekte olan dlkelerde gocuklann bilyilk cofunlugu ya-
samlanmn itk 10 ythnda anikierik HAV infeksiyonu gegirirler ve
criskin yasta toplumun hemen tamaminda serokoversiyon 88z ko-
nusudur. Gelismis tilkelerde ise gocuklar ve geng eriskinterde an-
ti-HAYV prevalans: disiiktdr. Buna kargin erigkin yagta antikor po-
zitifligine daha sik olarak rastlanabilir (1), HEV infeksiyonu ise
diha cok gencleri ve orta yug grubunu tutmakla, gocuk ve yagli-
larda daha seyrek goriilmekiedir (2).

Bu galiymada fekal oral bulagan hepatit etkenlerinin Erzurum
bélgesi 3-14 yas arasi coceklanindaki seroprevalansimn belirlen-
mesi amaglanmisiir.

Yaéniemier

Calismaya Erzurum schir merkezindeki farklt sosyockonomik
ditzeyleri yansttan, cegitli kres, anackulu, ilk ve ortaokullardan
basit rasigele kiimeleme ile segilen, yaglar 3 ile 14 arasinda defi-
sen 180 cocuk alindr. Ailenin yazili izni alindikian sonra cocukla-
nin kol venasindan lek kullammlik injektérle ve steril kogullarda
EDTAM tiiplere alnan kanlardan plazma Srnekleri aymlarak
20°C'de derin dondurucuda galigma anina kadar beklelildi, Ayrica
her gocugun anne ve babasina gocugun yay, ailenin geliri, ang-
babamin tahsil durumu ile {lgili sorulann yer aldif bir anket uy-
gulandh, Serolojik inceleme igin Abbott firmasi kitteri kullamlip
makro-ELISA yontemi ile galigilch,

Zihmlart ise Tablo 2'de gisterilmigtir, Ailenin sosyockonomik dii-
zeyi ve ana-babanmn tahsil durumu ile fekal oral bulasan hepatie
gistergeleri arasindaki iligki Tablo 3 ve Tablo 4'te gsterilmigtir.

Irdeleme

Hcpatit A infeksiyonunun digkr ile kontamine olmug su veya
besinlerle bulagmasi, sanitasyonun yetersiz, sosyockonomik diize-
yin dilgiik oldugu az gelismis ya da geligmekte olan iilkelerde pre-
valansimn neden yiiksek oldugunu agiklamaktacir. Ulkemizde ya-
ptlan hepatit A prevalansimin aragtinldifit bir caliymada anti -
HAV 1gG pozitifligi % 67.1 olarak bulunurken, bu pozitiflifin
yas grubu ile birlikic degerlendirilmesinde, prevalunsin yasgla bir-
likte giderek yiikselen bir artig ghsterdigi gBzlenmiglir (1), Arag-
firmarmzda da anti -HAYV seroprevalans: ile ilgili benzer sonuglar
alinmigtir. Tablo 1'in incelenmesinde; 3-6 yay grubunda % 33.3
olarak poriilen anti-HAV pozilifligi, 7-10 yas grubunda % 78.6
oranimg yiikselmektedir, Istatistiksel olarak anlaml olan bu sonug
(p<0.005) 11-14 yay grubundz isc % 77.5 olarak saptanmigtir. Bu
bulgular bélgemizde hepatit A infeksiyonuna yakalanma yasimn
cofunlukla yasamun ilk on yilinda oldugunu géstermektedir.
Table 2'nin incelenmesi ile gordiigiimiiz kiz cocuklannda biraz
daha yiiksck olan anti-HAV pozitifligi istatistikse] anlam tasima-
maktadir (p=>0.05). Bolgemizdeki anti-HAV seroprevalansim THr-
live'nin bausindaki bilgelere gére daha erken yagla ve daha yiik-
sck oranda saplamamizin, Erzurum bdlgesinin Tiirkiye'nin daha
az gelismig ydrelerinden biri olmasindan kaynaklandigim diigtin-
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Sonuglar anketlerden elde edilen bilgiler ifinda gruplandin- Tablo 1. Yag ‘?““Pl"‘"“a G@.’lre (;:oculflarda
larak %2 ve Poisson homojenite testleri ile farkhihiklar defferlendi- Anti-HAV ve Anti-HEV Dagilim
rifdi. Yag Olgu Anti-HAV* Anti-HEV**

Grubu Sayisl Sayr (%) Say1 (%)

Sonuglar

Incelencn 6grencilerin anti-HAV ve anti-HEV gostergelerinin 36 (39} 13 {33.3) 2 (5.1)
yas gruplanna gire dafilimlan Tablo 1'de, cinsiyetlerine gore da- 7-10 (70) 55 {78.6) 4 (5.7

11-14 (71) 55 (77.5) 5 (7.0
(1) Atatiirk Universitest, Tip Fakiitiesi, Klinik Bakteriyoloji ve Infeksiyon Toplam (180) 123 (68.3) 11 (6.1)
1kastaliklpnr Anabilim Dali, Erzurum
(2) Atatilrk Universitest, Tip Fakiiliesi, Cocuk Saglifis ve Hastaliklan Gruplar arasi farklanip Gnemi= *p<0,005, **p>0.05

Anabilim Balt, Erzerum
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Cocuklarda Anti-HAV ve
Anti-HEV Dagilim

Yas Olgu Anti-HAV* Anti-HEV*
Grubu Sayis (%) Sayi {%)
Erlek {96} 65 {67.7) & {6.3)
Kiz {84) 58 {69.0) 5 (6.0)
Toplam {180} 123 (68.3) 11 (6.1)
Gruplar arasi farklanin Snemi= "p>0.05, **p>0.05
v
Tablo 3. Ailenin Sosyoekonomik Diizeyine Gore
Cocuklarda Anti -HAV ve Anti-HEV Dadihm
Yas Olgu Anti-HAV* Anti-HEV**
Grubu Sayisi Sayi  {%) Sayt (%)
Disik (88) 66 (75.0) 8 (9.1)
Orta {49) 34 {69.4) 2 {4.1)
Yiksek  (43) 23 {53.5) 1 (2.3)
Toplam  {180) 123 (88.3) 11 (6.1)
Gruplar arast farklarin énemi= "p<D.05, *"p=>0.05 )

mekleyiz. Ailenin sosyockonomik dizeyinin digikliiga ile anti-
HAYV seroprevalansinda goriflen artma da {p<0.05) bu diigiince-
mizi desteklemcktedir {Tablo 3). Ana-babamn tahsil diizeyi ile
anti-HAY pozitifligi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak an-
lamh bulunamamasina (p>>0.05) kargin ebeveynlerin tahsil diizey-
lerindeki diigmeye bagh anli- HAV pozitifligindeki rolatif artiy
Tablo 4'lin incelenmesiyle gézlenmektedir.

Hepatit B haklandaki bilgilerimiz  heniiz noksandir. HEV'in,
alt yap: ile hijyen kosullaninin iy olmadifn gelismekte olan he-
men Lilm ilkelerde bir epidemiyolojik sorun yaratiigs bilinmekte-
dir. Geligmis dilkelerde ise sadece emporte olgular bildirilmigtir
(2). Ulkemizde HEV infeksiyonunun epidemiyolojik profili he-
nilz lam olarak saptanamammgtr. Ulkemizde yamilan ve bes ayn
bilgeyi kapsayan bir caliymads % 5.9 anti-HEV seropozitifligi
bulunmugtur (3). Eriskinleri kapsayan bu caligmada ilging olan 20
yagin altindaki 105 olgunun higbirinde anti-HEV pozitifligi bulu-
namamasidir. Araghrmactlar bu durumu, sanitasyon sartlarindaki
diizelme sonucu pegmiste goriilen HEV infeksiyonunun artik gé-
rillmemesine bagh olurak geng nitfusa bulagmadigr seklinde agik-
lamglardir, Ancak gocuklar bu  araglirmaya dahil editmedigin-
den, anti-HEV seropozitifliginin gocuklarda yilksek bulunabilece-

Tablo 4, Anne ve Babanin Tahsil Durumuna Gére
Cocuklarda Anti-HAV ve Anti-HEV Dagilim

Yas Olgu  Anti-HAV* Anti-HEV**
Grubu SayisI Sayt (%) Sayt (%)
Ckuryazar degil (12} 9 (75.0) 2 (16.7)
Okuryazar-ilkokul {69) 52 (75.4) B (8.7)
Crta dgrenim (80) M (68.3) 2 (3.3)
Yilksek tigrenim (3g) 21 (53.9) 1 (2.8)

Toplam (180) 123 (68.3) 1 (6.1}

Gruplar arasi farklann dnemi= “p=0.05, ** p> 0.05

S

gini [akat heniiz genclerin infeksiyona maruz kalmamis olmasi-
nin da g8z konusu clabilecegini belirtmiglerdir, Aym calismada
aragtirmacilar Aydm ve Adana'da, Ayvalik, Istanbul ve Trabzon'a
gore daha yiiksek anti-HEV seropezitivile orammn bulurnmasimi
sicak iklim ile agiklarmslardir. Biz ise caliymamzda genelde %
6.1 anti-HEV pozitiflijt buldul. Bu oran 3-6 yas grubunda % 5.1
iken, 7-10 yas grubunda % 5.7, 11-14 yas grubunda ise % 7.0'ye
yiikselmesine ragmen istatistiksel dnem lasimamaktadir (p>0.05)
(Tablo 1). Cinsiyele giire de islatistiksel fark saptanamarmgtr
(p>0.05) (Tablo 2). Brzurum oldukga soguk bir iklimde olmasina
kargin yiiksek oranda buldugumuz anti-HEV pozitiflii bu hasfa-
hgm bulagmasinda gelismislik dilzeyinin iklimden daha dnemli
oldufunu diisiindiirmektedir.  Tablo 3'iin incelenmesi ile diigiik
gelir prubundaki ailelerin gocuklarinda, Tablo 4'iin incelenmesi
ile de ana-babasinin tahsil diizeyi diisiik olan cocuklarda her ne
kadar istatistiksel olarak desteklenmese de anti-HEV pozitiftigi-
nin yiiksek oldufu gozlenmckiedir. Bu nedenle gelir diizeyinin
disiik ofdugu ve batiya pre daha az gelismis olan Dogu ve Gii-
neydogn Anadolu bolgelerinden raporlar geldikee Tiirkiye'de an-
ti-HEV seroprevalans: oraminda yiikselme olacafi kamsindayiz.

Sonug olarak bulgutarimuz fekal oral bulagma ile olusan hepa-
titlerin Erzurum bolgesi icin 6nemli oldugunu ve bu durumun or-
ladan kalkmasi icin sosyockonomik gelismenin saglanmasinin
sart oldugunu diisiindtirmektedir.
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