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Erzurum Bélgesindeki Kiz Cocuklarinda ve Geng Kizlarda

Kizamik¢ik Seropozitiflik Oram

Recep Akdagl, Mehmet A. Tagyaran?, Memduf Akyiizl, Asuman Giiraksin 3,

Mehmet Parlak2. Serafettin Yilmaz2

Ozet: Bu pahigmada gegitli anaokuly; ilkokul, ortaokul, liselerden ve Atatiirk Universitesi'nin gegitli fakiiltelerinden basit
rasigele kiimeleme ile segilen, yaglai 4 e 24 arasmdaki kiz goculdarinda ve geng kizlarda makro-ELISA yéntemi ile kizamkerk
seropozitiflik orant aragtirdds, Tki yiiz doksan alt olguyn kapsayan caligmada, kizannkgik IgG antikorlar pozitiflik oranuumn 4-7
yag grebunda % 66.1, 8-11 yng grubunda % 78.3, 12-15 yag grubundna % 88.7, 16-19 yag grabunda % 92.3 oldugu ve 20-24 yag
grubunda % 98.4% ulaghif: gozlendi. Sonuglarmz dogurgmnlik yagmdaki knz gocuklarmmn kizamkerk IgG antikorlarn yiniinden

taranmast gerektigind diigiindiirmektedir,

Anahtar Sdzcitkler: Kizawmkpik antikorlars, bz cocuklars, dofurganlik gage.

Sunnmary: The prevalence of rubella serapositivity in girls in Erzirunt region. In this cross-sectional study, we screened the
prevalence of rubella seropositivity in girls n§ed befween 4-24 years from differcit nurseries, primary, secondary and high schoals, and Alattirk
University by a macro-ELISA method. Two Indred and nineby-six girls were included in the study, Seropositivity for rubclia IgG antibodies
wis 66.1 % in the uge group of 4-7 years, 78.3 % in the group of 8-11 years, 88.7 % in the group of 12-15 years, 2.3 % in the group of 16-19
years and 98.4 % in the group of 20-24 years, These results indicates that the fomales in childbearing age should be screened for rubella IgG

antibodies.
Key Words: Rubelln antibodics, girls, childbearing age.

Giris :

Kizamikgtk genellikle gocukluk gapinda gegirilen, hafif, lasa
slireli dokiintil, yaygin lenfadenopati ile seyreden bir infeksiyon
hastaifidir (1). Damlacik yolu ile bulagan kizamike¢ik virusu deri
dokiintlistinden 10 giin tince ve 15 piin sonrasina kadar bogazda
bulunur, Subklinik olgular da infeksiyonu bulagirma potensine
sahiptir (2). Hastahia yakalananlarin % 40'1mm 5- yas grubu go-
cuklar olugturmaktadir. Bu hastalifin % 15'inden az1 ise 0-5 yas
grubu gocuklarda goriilmektedir (3). Genclerde ve erigkinlerde
ates, artrit, artralji gibi dtipik belirtilerle seyreden ve gocuklnra
gire daha agir bir gidis gsteren kizarmkeifin, gebeligin ilk tri-
mestrinde konjeniial infeksiyon pgelistimme riski oldukga fazladir
(4). Bu nedenle anne aday: geng kizlarin kizamikeik infeksiyonu-
nu dnceden gegirip gecirmediginin bilinmesi Snemlidir.

Yaslart 4 ile 24 arasinda defisen kiz cocuklan ve geng kizlar-
da kizamikgik I1gG antikorlarnm seropozitiflifini belirlemeyi
amagladigimiz bu galigma ytiremizde ELISA testiyle yapilan ilk
aragtrmadir, .

Yintemler

Cesitli anaokuluy, ilkokil, ortaokul, lise ve Atatiirk Universite-
8i Ofrencileri arasindan basit rastgele drnekleme ile segilen 4 ile
24 yag arast kiz gocuklan ve geng kizlardan (296 kigi) kizamikgik
agisinn yaphnlmadifn Sgrenilerek, gerekli izin alindiktan sonra

kol venasindan steril tilplere 2-3 mi kan alindi. Kan serumlarn ay--

rilarak ¢aligilincaya kadar -20°C'de derin dondurucuda saklands.
Serum Grneklerinde kizamikgik 1gG antikorlanimin belirlenmesi
icin Abbott firmasindan saglanan makro-ELISA kitleri kullamld,
Serolojik sonuglar, caligma popiilasyonu 5 aym yas grubuna ayn-
larak, bu gruplar arasindeki  farklihklar igin Kolmogrow-Smir-
now testi kullanilarak aragtirildi,

(1) Atatiick Universitesi, Tip Fakithesi, Cocuk Snghg ve Hastalikbar
Anabilim Dali, Erzurym

(2) Adatiick Universitesi, Tip Fakiltest, Klinik Bukieriyoloji ve infoksiyon
Hustnlklon Anabilim Dals, Ermaorum

{3) Atattick Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dalt, Erzaram

Sonuclar

incelenen toplam 296 olgunun 252'sinde (% 83.1) kizamikgik
1gG antikorlan pozitif olarak bulunurken, bu oran 4-7 yag grubun-
da % 67.8, B-11 yag grubunda % 78.3, 12-15 yas grubunda %
88.7, 16-19 yas prubunda % 92.3 ve 20-24 yag grubunda % 98.4
olarak saptanmgtir, Sonuglar Tablo 1'de gisterilmigtir, Farkl yag
gruplan arasinda seropozitivite ydniinden islalistiksel farkhilik ol-
dufiu gbriilmiig (p < 0.05) ve yag arttikga seropozitivitenin arttig
saptanmigtr.

irdeleme

Hafif seyirli bir gocuk hastahifh olan kizamikeik infeksiyonu
hamilelik swrasinda gegirildifinde dogacak bebekie olusturabile-
cegi klinik tablolar agisindan dnemlidir (5). Duyarli kadinlarda,
gebelik boyunca kizamikeik geligebilir. Gebeligin ilk dért aymda
kizamikgiga yakalanan kadinlann % 10-66'sinda ise konjenital ru-
bellali gocuk dogumlan gériiliir (6).

Kizamikgik infeksiyonundan sonra gofu kigide yagam boyu
bagigiklik olugur. Ancak kizamiketk virusuna dogal yolla bagigik-
lik kazanmg kigilerde, virus ile tekrar kargilagildiginda kizamik-
¢ik antikor titresinde belirgin artiglarin saptandift reinfeksiyonlar
bildirilmistir (3, 7). Gebelikteki reinfeksiyonda virusun fetusa ge-
gip gegmedifi ise tartigmalidir. Ancak son derece ender goriilen,
reinfeksiyonda vireminin de oldugu ve klinik belirtilerle seyreden
olgularda bu durumun olabilecegi diigiinillmektedir (4). Ag ile
bapisiklik kazananlarda ise reinfeksiyontarin daha sik eldufin be-
lirtilmektedir (7).

Kuzamikgigin dogurganlik yus grubunda % 80-90 oranlarinda
seropoziliflik ile seyreden bir infeksiyon oldugu bildirilmektedir
{4). Ancak seropozitiflik oram ilkeden ilkeye degistklik géister-
mekiedir. Omegin Jamaika'da % 69.0, lialya % 90.1, Avustral-
ya'da % 99.0 oramnda kizamikgik IpG antikoru pozitifligi saplan-
migtir (8). Bu konu {izerinde, tilkemizde de gegitli aragtirmalar ya-
pilmmgtir. Giinhan ve Serter (9) ilk 10 yasta % 78.8, 16-20 yasta
% 100, Senglil ve arkadaglar (6) geng kizlarda % 86.0, Gokoglu
ve arkadaglan (10) 0-14 yas grubunda % 54, Gemiciofilu ve arka-
daglan (11) 18-24 yas grubunda % 92.7, 16-35 yas grubunda do-
gum yapanlarda %a 100, Koksal ve arkadaglan (8) dogurganhk ya-
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sindaki kadinlarda % 66.8 oranlarinda antikor pozitifligi bulmug-
lardir. Bu oranlar cogu kadinda gebelik dncesinde bagistkhifin ge-
listigini ve konjenital kazamikgikh bebek dogumu riskinin azalds-
gim gdstermekte, ancak erken dogurganlik ¢aginda yine de sero-
negafifl bir grubun varhgin isaret etmektedir, Caligmamiz bu gz-
lemi dogrulamaktadir (Tablo 1).

Bulgulanmz, gocukluk ¢aginda herkese lkazamikgik agist ya-
pimasimn ilkemiz ekonomik gartlar1 géz Oniine alindifinda ge-
rekli olmadigint, bunun yerine erken dogurganlik ¢aginda evlen-
mek iizere olan kizlanin &ncelikle kizamikgik IgG antikorlarina
bakilarak seronegatif bulunanlarn agilanmasinin uygun clacagim
diglindiirmektedir.
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/ Tablo 1. Yag Gruplarina Gére Kizamikgik IgG

Antikorlar Pozitif Bulunan Olgularin Dagihmr*
Yag Grubu Toplam Olgu Seropozitif Qlgu
Sayisi Say %
4-7 59 40 67.8
811 60 47 78.3
1215 62 55 8.7
16-19 52 48 92.3
20-24 63 62 98.4
Genel Toplam 296 252

*Gruplar aras farkin Gngmi: p < 0.05
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