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Klinigimizde Izlenen Yedi insan Kuduzu Olgusu

Paga Goktag, Seyfi Ozyiirek, Emin Karagiil, Adnan San

Ozet: Klinigimizde, 1989-1993 yillar arasmida 7 insan kuduzu olgusu izlemmistir. 1989 ve 1993 yillaninda ikiger, diger
yullardan birer olgu goriilmiigtilr. Olgularn tanwame kipek 1sirify kaynakhdwr, Inkitbasyon siireleri 7 giin tle 5 ay arasmdn
degismelitedir. Olgulann 3'iinde tam klinik bulgularla konmug, 4 olguda ise tam, otopsi yapilarak kesinlegtirilmigtir,

Anahtar Sézciikler: Kuduz, profilaksi.

Swmmary: Human rabies. Report of seven cases. Between 1989 and 1993, 7 hiunan rabies cases were observed at our institution. In
1989 and 1993 twotases each year and in the other years one case per year were observed, Al of the cases were caused by deg bite. Incubation
period varied from 17 days to 5 months. In three cases diagnoses were made by clinical findings, in four cases dizgnosis was supported by autopsy.

Key Words:  Rabies, prophylaxis.

Girig

Bir zoonoz olan kuduz, Rhabdoviridae ailesinden lyssavi-
rus'un neden oldugu, santral sinir sisteminin (S8S) akut, infeksi-
yiiz, fatal bir hastahig1 otup, siklikla knduz bir hayvanin 1sirmasty-
la insanfara bulagir (1).

Avrupa'da toplam hayvan kuduzunun % 281 eveil, % 72'si ya-
bami; Tilrkiye'de ise % 751 ktpek olmak tizere % 98'i evcil, sade-
ce % 2'si yabanil hayvan kuduzu clarak bildiritmektedir (2-4).

Evcil hayvan kuduzu, sirasiyla k8ipek, kedi, sifir, at ve koyun-
larda goriitmektedir. Tilki, kokarca, sansar, ¢akal, kurt ve yarasa-
lar kuduza oldukga duyarh kabul edilmektedir (2,3). Yabanil hay-
vanlar iginde, Avrupa'da tilkiler, Batt Asya'da kurtlar, Latin Ame-
rika'da yarasalar bagta gelen vekibrler olarak bildirilmektedir.
Tiirkiye'de 1989-1992 yillart arasinda gértilen insan kuduz olgu-
lanmn % 90'mdan kdpekler, geri kalanindan ise kedi, egek ve
kurtlar sorumludur,

Kuduzun ink{tbasyon donemi, 1singin ciddiyeti, inokiile clan
virusun miktarina bagl olarak degigmekle birlikte, genellikle 20
ile 90 giin arasinda olup, 4 giln kadar kisa ve 19 yil kadar uzun
olabilecefii (5); 151k yeri bag-boyun bilgesi ise 25-48 giin, kol ve
bacaklarda ise 46-78 giin oldugu bildirilmistir {6). Klinik belirti-
lerin baglangicindan itibaren yagam silresi, yogun balam destegi
gtrmeyen hastalarda ortalama 7 giin, gérenlerde ise 25 glin olarak
bildirilmigtir (7). Temas sonras1 profilukside 3 Bnemli prensip
vardir. Bunlar, lokal yara tedavisi, pasif ve aktif bagigiklamadir,
Pasif bagisiklamada "human rabies immune globulin® (HRIG) 20
IU/kg, hayvan kaynakli kuduz immiin globilini ise 40 IU/kg do-
zunda uygulanmaktadir. Ulkemizde Semple asis1 ve “human dip-
loid cell vaccine" (HDCV) kullamlmaktadr. Yapilan galismalar-
da, HDCV uygulanan kigilerde 14'inci giinde koruyucu antikor
diizeyinin iistiinde seviye tespit edilmistir (8). Temas sonrast pro-
filaksi semalanna ve teknifine uygun yekilde HRIG ile HDCV
uygulananlarda bugiine kadar kuduz ofgusu bildirilmemistir
(9,10). Semple agis1 gibi beyin dokusu agilanmn ise immiinojeni-
tesi zayif oldugundan, antikor yamtimin ortaya gikmasi da geg ol-
maktadir.

Yéntemler )

Klinigimizde, 1989-1993 yillan arasinda yedi insan kuduzu ol-
gusu izlenmigtir. Olgularin dérdit erkek, {igli kadindir. Yag ortala-
mas1 23 olup, yas sinirlan 5 fle 63 arasinda degismektedir. Olgu-
lann tamammda, 1siran hayvan kopektir, Dirdiinde 1sirma yeri el,
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ikisinde burun ve kas, birinde de omuz ve boyun seklindedir. Isi-
rik say1s1 beginde tek, ikisinde de birden fazladir. Ismnklann biri,
oldukea derin, digerleri ise yilzeyel sayilabilecek niteliktedir. Isir-
ma ve kuduz hayvanla temas olay1, dérdiinde Istanbul kirsal ala-
m, ikisi fzmil ve birinde de Sakarya yéresidir. '

Sonuglar

Olgularin yalmzca birinde antiserum ile profiluksi uygulanmsg,
bu olguda antiserum ile aym giin HDCV uygulamasina baglan-
migtir. Bir olguda da, 1smilmae giiniinde Semple asis1 baglatilmig-
tir, Olguiarn inkilbasyon siireleri 17 giin ile 150 giin arasinda de-
gismiy olup, ortalama 56 giindiir. Alti hastada aerofobi ve hidro-
fobi gozfenmistir. Yasam siireleri 2 giin ile 18 giin, ortalama 6
gtin olarak pizlenmigtir. Bir olguda, kuduz hayvanla temas sonra-
§1 aym giin hayvan kaynakl: kuduz antiserumu ve HDCV uygu-
lanmasina kargin, 17 giinlilk inkitbasyon déineminden sonra para-
litik kuduz tablosu ortaya gikmig, hasta 18 giin yagamg ve tani
otopsi tle konulmustur. Diirt olguda tam, otopsi ile, iigiinde de kii-
nik bulgularla konulmugtur, {ki olguda otopsi sonras1 hayvan de-
neyinde (fare inokillasyonu) pozitif sonug alimmagtir.

Irdeleme

Bu yazida sunulan olgulann tiimii (% 100) kdpek s kay-
nakhdir, Saghk Bakanhg verilerine gtre, 1989-1992 yillan ara-
sinda bildirilen kuduz olgularimin % 90"t kdpek 1sirgma baghdur,
Avrupa illkeleri, Kanada ve ABD gibi itlkelerde ise, olgulann sa-
dece % 5'1 kbpek kaynakhdur. Térkiye gibi eveil hayvan kuduzu-
nun yeterince kontrol altina ahnamadigs iilkelerde, k&peklerin,
bildirilen insan kuduzu olgularnin % 90 veya daha fazlasindan;
kontrol altina ahndigh Avrupa illkeleri, ABD ve Kanada gibi {ilke-
lerde ise % 3'ten daha azindan sorumlu oldufu bildirilmigtir (2-
4). Bu veriler de ilkeler arasinda hayvan ve insan kuduzu arasin-
daki korelasyonu gdstermesi agisindan anlamlidir. 7 olgudan
5'inin temas sonrasi profilaksi igin bir suflik kurutusuna bagvur-
mamas: anlamhdir. Birinci olguda burun ve kag 1smg: olmasina
rigmen, kuduz antiserumu uygulanmayip, Semple ag1 programina
alinmasimin kuduzun ortaya cikmasim engellemedifi dilglincesin-
deyiz (9,10). Klinik belirtilerin baslangicindan itibaren yagam sii-
resi, yogun bakim destefii géren hastalarda, ortalama 25 giin ola-
rak bildirilmigtir. Bizim elgularimizda ise yagam stiresi, ortalama
6 gitn olup, yogun bakim destegi gdrmeyen hastalardaki ortalama
7 glinltik yagam sliresiyle paralellik g8stermektedir (11).

Ulkemizde % 98 oranmndaki etken olan evcil hayvan kaynakh
kuduzia miicadelede bagarih olabilmek icin, bunu énlemeye yo-
nelik olarak: [1] epidemiyolojik siirveyans galiymalan yapilarak,
iilkemizin koduz haritasimn ¢ikarilmasy; [2] hayvanlann agilan-
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a : Tablo 1. Klinigimizde izlenen Kuduz Olgularn Onemii Ozelfikler] I

Clgular 1 2 3 4 § ] 7
Yas 18 33 12 5 18 12 63
Cins K E E K E E K
tsink Yeri Burun ve kag Ef Et Omuz, Boyun Bunin El El
tsirtk Sayisi >1 1 1 »1 1 1 1

sk Niteligi Yizeyel Yizeyel Yazeyel Derin Yiizayel Yizeyel Yizeyel

g tsinldi Yer Hendek [zmit Pendik Karial Uskidar Umraniye [zmit

£ Sakarya Jstanbul Istanbul Istarkul Jstanbul

Z Seum - - - + -

Z Semple + . - . - .

§ HDCV - . - + - -

o Haglama Zamant Aynm giln - : - Ayni gln - -

)

= inkiibasyon Siresi 75 gln © 80gdn 150 giin 17 glin 90 giin 0 gitn 25 giin
Agrofobi + + + - + + +
Hidrolobi + + + - + + +
Yagam Stresi 4.gln 2 gin 4 gln 18 gin 6 gln 6gln 3 gitn
Otopsi - - - 58, FAT* 8B* FAT** SB", FAT™ SB’ FAT**

Negri (+) Negri (+) Negri {(+) Negri {+)

Hayvan Deney - - - Yapiimad) Yapiimad Fl {3} Fl (#*

* 5B: Seller boyama
** FAT: Fluoresan Antikor Teknifi
K *=* Fi: Fare Inokilasyonu

_/

mast; [3] kipek nifusunun kontroll gibi programlar uygulanmali-
dir {12). Bastn, televizyon ve diger yintemlerle, halkimiz kuduz
konusunda hilgilendirilmelidir.

Ciddi 1siriklarda, HRIG ile birlikte HDCV uygulanabilmesinin
suflanmasi, gerek etkinliffinin dilgiikligt, gerekse yan etkilerinin
fazlalifh gtz 8nline alinarak, {ilkemizde Semple ags1 uygulama-
sindan vazgecilmesinin uygun olacaf gériisiindeyiz.
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