34

Klimik Derg « Cilt 9, Say1: 1 = 1996, 5: 34-35

Et Uriinleri Fabrikas: Iscilerinde T oxoplasma gondii

Seropozitifliginin Belirlenmesi

Ozden Biiyiikbaba, Ergene Biiget

Ozet: Bu galigmada Maret fabrikasunn kesin ve pargalama béliimiinde galigan 100 isgide ve kontrol grubu olarak incelenen
100 trp fakiiltesi dgrencisinde, Toxoplasma gondii'ye dzgii 1gG ve IgM antkorlar EIA ile arastirilnnstrr, Isgilerin 41%inde IgG
antikorlary, 2'sinde IgM ve 5'inde de IgG+IgM antikorlan, kontrol grubunda ise sadece 12 dgrencide IgG antikorlart infeksiyonu
gdsterir ditzeyde bulunmugtur. Caligma bulgular ¢ig et ile temasin tnsan toksoplazmozunda dnemli bir bulasina yolu olabilecegini

gostermigHr.
Aunalitar Sdzcefikler: Toxeplasina gondii, zoonoz, EIA.

Summoary: Evaluation of Toxoplasma gondii seropositivity in the workers of a meat-products factory. In this study,
anti-T.gondii IgG and IgM antibodies in the serq taken from 100 employees of the Marel Ment Factory and from 100 medical shidents who were
used ns a contrel group were investigated by the EIA. IoG antibodies were found in 41 employees' serim smuples, IgM antibodies were found in
2 serum samples, 1gG+gM antibodies were found in 5 serion samples and IgG antibodies were found in only 12 samples of control grotp at
sufficiently level indicating an infection, These results show that contact with raw meat can be important transmission route in Inonan

foxoplasmosis,
Key Words: Toxoplasma gondii, zoonosis, EIA.

Girig

Toksoplazmeoz dinyada yaypin olarak bulunan, zorunlu hiicre
ici protozoonu olan Toxeplasma gondii'nin neden oldugu bir in-
feksiyon hastaligidir.

T.gondii bulundugu canliarin nitkleuslu tiim hiicrelerinde, vil-
cut sivilarinda yagar; aynea gegitlli dokularninda kistler olugturabilir
(1,2). T.gondii ile infekte olabilen hayvanlarda bulunan doku kist-
leri iginde, sayilan 30 000%e kadar varan bradizoitler bulunur. Do-
ku kistleri, vejetatif sekiller olan takizoitlere gtire daha direnglidir.
Doku kistleri 4°C'de iki ay canli kalirlar. Yapma mide suyu {pep-
sin 1.3 gr, NaCl 2.5 gr, HCI 3.5 ml) takizoitleri birkac dakikada &1-
diirdiigil halde, kist igeren dokular 3 saat infeksiybz kahirlar, Kist
duvar % 1 tripsin ile hemen lahrip oldugu halde bradizoitler 6 sa-
atte bile dlmezler (1-3). Takizoitler dig ortam kogullarina, dzellikle
kuruluga cok duyurh olmasina kargin, kist sekilleri et ve kadavra-
larda uzun siire canh kalabilirter (3).

T.gondii insanlara ve hayvanlara genel olarak infeksiyonlu hay-
vanlardan bulagr. Bu bulagma en sik ya doku kisti iceren az pig-
mig veya i etin yenmesi ya da kedi diskasindaki ookistlerle kon-
tamine besin ve igeceklerin sindirim yolundan alinmas ile olur.
Bunun yam sira infekte insan ve hayvanlarm idrar, tiikiirik, sit,
konjunktiva salgilar, vagingl akinh ve sperm gibi viicul salgilari,
kan transfiizyonu ve doku transplantasyonu ile de insana bulagabil-
mektedir. Takizoit, bradizoit ya da doku kisti iceren eti yenen hay-
vanlarin etlerine ciplak elle temas eden bireylere de derideki siyrk
ve cutluklardan bulagabilecegi bildirilmigtir (1-3).

( Tablo 1. Kesim isgileri ve Kontrol Grubu \

Ogrencilerde Toxop/asma gondii E1A Sonuglan
Anli-Tox lgG Anli-Tox IgM  Anti-Tox IgG+IgM  Negatif

Kesim
isgileri (n=100) 41 2 5 52

BB/

Kontral

Qubu (n=100) 12 - -

Istanbul Tap Fakilltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mlkmhlyulu}l Anabitim Dali,
Parazitoloji Bilim Daly, Capa-Estanbul

Cegsitli iilkelerde ve yurdumuzda yapilan hayvanlardan T.gondii
'nin izolasyonu galismalarindan alinan sonuglar, infeksiyonun yay-
ginligin, et ve et tiriinlerinin insanlar igin temel infeksiyon kayna-
1 olabilecegini gistermesi bakimindan Snemlidir (4-10).

Yurdumuzda el tiriinleri ile stk iligkinin insan toksoplazmozun-
de bir infeksiyon kaynag olabilecegini gésteren tek bir cahigma
virdir (9). Bu nedenle dzellikle ciplak elle ete temas eden Marel
fabrikasinin kesim ve parcalama béliimiindeki 100 iggide T gandi:
ye nzgu IgG ve IgM antikorlarinm arastirilmas: ve bu yolla gecisin
gneminin vurgulanmas: amaglanmusgtir.

Yontemler

Marel fubrikasinm kesim ve pargalama bblimlerinde gorevh
100 isciden ve kontrol g'rubu olarak 100 Istanbul Tip Fakilltesi 53-
rencisinden 5 ml kan omegi alinmg, serumlan aynlarak deney ya-
pibincaya kadar -40°C'lik derin dondurucuda saklanmgtir.

Her serum érnefine enzim immiinoessey (EIA) uygulanarak,
T.gondii'ye tzgil IgG ve IsM antikorlan aragtinimistir (EIA kit
Gull). Deney sonuglan spektrofotometrede 405 nm'de okunmus,
kit kriterlerine gore 1gG ve IgM igin 50.378 absorbans degerinde
olanlar negatif, 20.420 absorbans degerinde olanlar pozitif olarak
deferlendiritmigtir.

Sonuclar

T.gondii'ye ozgil 1pG, IgM ve IgG+IgM antikorlan aragtirlan
100 igginin ve 100 kontrel grubu dgrencinin sonugian Tablo 1'de
glisterilmigtir.

irdeleme

Hayvanlarda ve insanlarda toksoplazmez ile ilgili cok sayida
arasurma yapilmgtir. Yurdumuzda da dzellikle son yillarda sero-
lojik taniya dayali caligmalar yogunluk kazanmigtir, Buna karsin
ct ve et tiriinler ile sika iligkisi olan bireylerde infeksiyonun yay-
gnlifi kenusunda yapilan tek caligma vardr (9).

Yurt diginda hayvanlarla iligkisi olan kigilerde T"gondii antikor-
lanmn aragtimlmasma dayah birgok caligma vardir. Ozellikle San-
ger ve arkadaglan (1Ymn sifrlardan, Jones ve arkadaglar (4)nin
koyunlardan bu protozoonu izole etmeleri; Garnham ve Lainson
{11¥un 1960 yihnda infekte koyun etleri ile besledikleri sicanlar-
dan protozoonu izole etmeleri sonucu konu daha cok aydinlatibmg
ve arastirmalar hizla sUrmigtir.
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1933'te Cole ve arkadaglan (12) ilk kez hayvan et ve siitlerinin
infeksiyon kaynag1 olabilecegini bildirmiglerdir. Beverley ve arka-
daglan (13) 1954 yihinda Amerika'da yaptiklan bir ¢aligmada hay-
vancilikla iligkisi olmayan bireylerde % 17, mezbaha isgilerinde %
41, veterinerlerde % 42 oraninda pozitiflik bulmuglardir.

1960'a Kimball ve arkadaglan (5) obstetrik hastalardan hay-
vanlarla iligkisi fazla olanlarda % 39, az olanlarda % 23.6 oramn-
da pozitiflik belirlemiglerdir. McCulloch ve arkadaslan (7) veteri-
ner Jfgrencilerden kirsal bolgede ve ciftliklerde yagayanlarda %
34.8, kentlerde yasayanlarda ise % 11.5 oraninda pozitiflik bildir-
mislerdir, Kobayashi ve arkadaglan (6) Japonya'd: mezbaha iggile-
rinde % 33.3 oraninda pozitiflik belirlerken, kontrol grubunda po-
zitiflik oramm % 12.6 olarak bulmuglardir. Radovig (14) 355 mez-
baha iggisinden kesim, yilzme, parcalama iglerinde galisanlarda %
56.81, hayvanlarla iligkisi az olan difier kesim bélimi iscilerinde
ise % 45.56 oramnda pozitiflik saptamighr.

Cesitli iilkelerde mezbaha isgilerinde, kasaplarda, veteriner he-
kimlerde farklh seropozitiftik oranlan saptanmig olmakla birlikte,
bu mesleki gruplarla, kontrol grubu bireyler arasindaki farkin be-
lirgin oldugu, aynca bu mesleki gruplarda seropozitifligin caligtlan
siire ile birlikte artha da bildirilmistir.

Yurdumuzda bu konuda yapilun tek bir ¢alismada Diyarbakir
Et ve Bahik Kurumu'nda 70 isgide pozitiflik oram % 41.43, 40 ka-
supla % 42.50, 21 veteriner hekimde % 33.33 olarak bulunmug;
hayvanlarla iliskisi olmayan veya az olan kigilerde ise seropozitif-
lik orannin % 19.04 bulundugu bildirilmistir (9).

Bu caliymada kesim isgilerinde pozitiflik orani % 48 olarak
bulunmustur. IgM ve IgG+IgM pozitif bulunan 7 igci ile [gG anti-
korlan titresi yliksek bulunan 41 isgi kontrole alinmisar. Kontrol
grubu olarak incelenen tgrencilerin % 12'sinde 1gG antikorlan po-
zitif olarak belirfenmigtir. :

Toxoplosma infeksiyonu halk saglifn bakimindan yurdumuz
i¢in 8nemli bir Zoonozdur. Bu nedenle infeksiyonla etkin milcade-
le korunma ve eradikasyon igin infeksiyon kaynaklarmun iyi ve
dogru bir gekilde belirlenmesi ve bu konuda daha da kapsamh
aragtirmalann yapiumasi gereklidir,
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