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Klinik Orneklerden Izole Edilen Pseudomonas aeruginosa
Suslarmin Cesitli Antibiyotiklere Duyarhliklarinin

E Testi ile Arastirilmasi

Kenan Keskin!, Oral Onciil!, Haluk Germeyan2, O. Sadi Yenen!

Ozot: Cegitli kaynaklardan izole edilinis 30 Pseudomonas aernginosi suguinun siprofloksasin, seftizoksim, seftriakson,
seftazidim, sefotaksim, aztreonam, amikasin ve tobramising duyarldigs frem disk difiizyon yéntentd, hem de E testi knllmularak
aragtiriling ve somuglar kargilagtirinugtir, Denenen antibiyotikler arasinda siprofloksasine en yiiksek oranda duyarhlik
saptanmghir, ki yintemle elde edilen sonnglar genel olaral wynmly bulgumakla birlikte 6zellikle digiincii kugak sefalasporinlerde
baz: wynmsuzhukiar saptannugter, Ulkeniz kogullarmda pahah bir test olinakla birlikte zellilde disk difiizyon yontems ile karar
verilemeyen veya tedaviye in vitro sonuglarla wponsuz yamt alman durianlarda E testinin yararly bir test olacagt

dilgimiiIntiigtiir,

Analitar Sézcitkler: E testi, disk difitzyon testi, Pseudomonas acruginosa, siprofloksasin.

Sumtmary: Sensitivity of Psendonianas aeruginesa isolates o variops antibiotics using E test. The sensitivity of 30
Psendomonas agruginosa isolntes frons varions sourees lo ciprofioxacin, ceftizoxine, ceftiraxone, ceftazidime, coforaxime, azireannms, amikacin,
and fobrantycin has been studicd by both disk diffusion test and E fest, and results were compared. Among Hie used antibiotics, sensitivity to
ciprofloxacin has been found the highest degree, Altough resutls oliained by two methods are generally conparabile cach other, soie
discrepancies iuwve been observed in testing with third generation cephalosporins, Our resuls suggested Mk given s relatively lugher cost E
test could De used in our country, especially when drawoning any conclusion is difficulf from Hie result of disk diffusion test and wien response

to thernpy is insufficient regarding in vitro results.

Key Words: E test, disk diffusion test, Psendomonas aeruginosa, ciprefloxacin.

Girig

Pseudomonay aeruginosa toplumda kazantlmus infeksiyonlara
ve hastune infeksivonlarina yol agubilen dnemli palojenlerdendir.
Hastane suglan yaygin direng nedeni ile 6nemli bir sorun olmakla-
dir, Ozellikle belirli predispezan durumlann varlifinda daha gok
infeksiyon ve sepsise neden olabilmektedir. Giiniimiizde penig
spektrumla antibiyotiklerin yaymn bicimde kullamlmas: direng so-
ranunun bu denli dnemli boyutlara ulagmasimin kugkusuz tnde ge-
len sebeplerinden birisi olmaktadir.

Genislemis spektrumlu B-laktamaz iireten bakterilerde ve in-
ditklenchilir direng genlerdne sahip bakterilerde antibiyotiklere
karg1 direncinin saptanmas: sorun ofmaktadar. Rutin olarak kutlun-
lan disk difilzyon ydntemi tle bu bakterilerde tzellikle 8-laktam
antibiyotiklerine direncin dogru olarak saptanmast miimkiin olma-
maktadir, Bu amacla dinerilen tic boyutlu test ve cift disk difiizyon
gibi baz1 testler de heniiz standardize edilemediginden rutin olarak
leellamlamamaktadir (1). Giilay ve arkadaglar (2), ¢ift disk diftiz-
yon yonteminde diskler arasindaki vzakhgn sonuclan etkiledigini,
bu uzakhifin 30 yerine 20 mm olmasimin geniglemis spekirumlu
B-laktamaz saptanmasinda daha tyi sonuc verdigini bildirmislerdir.
Gerek agar diliisyon, gerekse buyyon diliisyon ytntemleri ile MIC
suptanmas: pratik olmadigl, zaman aldift ve hata kaynaklart fazla
oldugu icin cofu zaman rutin olarak kullaniimazlar (1).

Bu klasik ybnlemlere alternatif olarak giinéimiizde bir uglan di-
ger uca giderck artan antibiyotik konsantrasyonu iceren stripler
kullanilarsk MIC saptamaya yarayan bir test (E test, AB Biodisk,
Sweden) geligtirilmistir. Bu ydntemle disk diftizyon ybntemninde-
kine es zaman ve emek harcanarak sonug alinabilmektedir (3-5),

Bu ¢ahiymada hem disk difizyon yontemini, hem de bu yeni E
testini kullanarak P.aeruginosa suslar arasinda baz) antibiyotikle-
re diren¢ durumunun saptamasi ve sonuglann kuarsilastirtimasi
amaclanmagir.

(1} GATA Haydarpaga EEisim Flastanesi, Infeksiyon Hustaliklan ve Klinik
Mikrobiyoloji Servisi, Haydarpasa-Istanbul
(2} Mammyra Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitilsil, Huydurpagu-islunhu[

Yantemler .

Bu calismada GATA Haydarpaga Egitim MHastanesi Infcksiyon
Hastahklan ve Klinik Mikrobiyoloji Servisi Laboratuvarinda gegit-
1i kaynaklardan izole edilen 30 P.aerugingsa susunun siprofloksa-
sin, seftizoksim, seftrigkson, seftazidim, sclotaksim, azireonam,
amikasin ve tobramisine duyarlih, NCCLS M2-A4 standardlari-
na gijre 4‘lisk difilzyon ve E testi (E test, AB Biudisk, Sweden) yin-
temleri ile arasstinlmstir. E testinde standard disk diflizyon yOnte-
minde oldugu gibi en az 4 mm kalinliginda Mueller-Hinton agar
plaklan [izerine, 18-24 saallik kiiltiirden 0.5 McFarland standard:-
na gre [hazirlanng bakleri siispansiyonu inokille edilmiy ve anti-
hiyatik diski yerine bir ugtan diger uea dogru antibiyotik konsani-
Tasyonu !giderek artan ozel stripler kullandmustr (Resim 1), Yirmi
déirt saatlik inkiibasyon periyodu sonunda inhibisyon zonunun si-
nir1 hung'i konsantrasyonu géisteriyorsa bu defier bu sus igin o anti-

Resim 1.
E testinin
gorindsi.
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Tablo 1. Pseudomonas aeruginosa Suslarinin Gegitli Antibiyotiklere Duyarhilikiar: (n=30)

\

Antibiyotik E Testi Sonuclar Disk Difiizyon Sonuclarn

Direngli Orta Duyarh Duylarh Direncli Oria Duyarli Duyarl
Siprofioksasin 1 1 21!3 - 2 28
Seftizoksim 17 10 3 17 12 1
Seftriakson 5 20 g f 21 1
Seftazidim 4 1 25 5 2 23
Sefotaksim 4 13 13 8 17 7
Aztreonam 3 1 28 4 1 25
Amikasin 2 - 28 2 - 28
anramisin 5 - 25 2 3 25

biyotiin MIC degeri olarak kaydeditmis ve sonuclar disk difiiz-
yon sonuchari ile karsilagtinlmagr.

Sonuclar

E test ile siprofloksasine 1 sug direncli, 1 sug orta duyarl bu-
lunmug, disk difilzyon y8ntemi ile iki suy orta duyarl: bulunmus,
direngli sug bulunmamistir. En yilksek direng oram her iki ytn-
temle de seftizoksime kars1 saptanmmigtir, Her iki yontemle 17 sug
direngli bulunmusg, ayrica disk diftizyon yontemi ile 12 sug orta du-
yarh, sadece 1 sus duyarl;; E testi ile 10 sug orta duyarh, 3 sus du-
yarh bulunmustur, Tiim senuclar Tablo 1'de sunulmustur.

Irdeleme

E testinin penisiline direncli pnémokoklar, Neisseria gonorrho-
eae, stafilokoklar, enterokoklar, Cempylobacter jejuni ve direngli
Gram-negatif bakterilerde antibiyotik duyarblif! aragtrmalarinda
giivenle kullamlabilecedi gegitli aragtirmacilar tarafindan bildiril-
migtir (6-8). Rautelin ve arkadaglar1 (5) E testinin P.eeruginosa
suglarda tobramisine duyarlilif gostermede konvansiyonel test-
ter kadar kullanigl bir test oldugunu bildirmiglerdir. Abactoglu ve
arkadaglar (9) geniglemis spektrumlu B-laktamaz saptanmasinda
E testi ile ¢ift disk sinerji yontemlerini karglagtirmuglar, cift disk
sinerji ydnteminin hem daha duyarh, hem de daha veuz oldugunu
bildirmisterdir. Ulusoy ve arkadaglarn (10), 100 Gram-negatif bak-
teri susunda E testi ve disk difilzyon ydntemlerini kullanarak 11
degigik antibiyotige duyarlilifn arasurmiglar iki ybntemle elde edi-
len sonuglar arasinda % 96 uyumnluluk bildirmiglerdir. Bizim calss-
marmzda da iki yontemle elde edilen sonuclar genel olarak uyum-
lu bulunmakla birtikte tzellikle iicilnc kuszk sefulosporinlere du-
yarlilik oranlannda bazi uyumsuzluklar pdrilmistiir. P.eerugi-
nose suglan arasinda siprofloksasine karsn E testi ile sadece bir
sugta direnc saptanmug, bu sug disk diftizyon ybntemi ile de orla
duyarl bulunmugiur. En diigilk direng bakimndan siprofloksasin-
den sonra amikasin ikinct sirada gelmigtir. Amikasine her iki yon-
ternie de iki sus direncli bulunmugter. Ugiineii kuguk sefalosporin-
lere kargt daha yilksek oranda direng saptanmghr; bunun iginci
kuguk sefalosporinlerin prensiplere uymadan ve rastgele kullam-
mina bagh oldugu dilstintilmistir. Ulkemiz kogsullannda rutin uy-

gulsma igin pahali bir test olmakla birlikie dzelikle disk difiizyon
yomemi ile karar verilemeyen veya tedaviye in vitro sonuglarla
uyumsuz yanit alinan durumlarda MIC saplamak perektifinde B
testinin agar ve buyyon dililsyon ydnternlerine gore daha kolay ve
daha az hiita ile uygulanabitirlik avantajina sahip oldugu digiiniil-
miigtitr.
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