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Siit ve Sut Uriinlerinde Listeria Arastirilmasi
Gokhan Arda, M. Fevzi C")zsuy, Nafiz Kogak, Saban Cavuglu, Kenan Keskin, O. Sadi Yenen

Ozet: Bu galismada siit ve sitt fivilnlerinde Listeria ile kontaminasyon orammt belirlemek amactyla Istanbul'un Anadolu yakasm-
daki cegitli balgelerden toplanan 370 ¢if siit ve 186 sert peynir drneginde ELISA (Listeria Tek, Organon Teknika) ve kiiltiir yéntemle-
ri uygnlanarak Listeria varligr araghininug, izole edilen Listeria suglar: biyokimyasal yontemlerle Hplendirilniistir, Cig siit ruekle-
rinin 15'inde (%o 4.1) ELISA, 17'sinde (% 4.6) kiiltilr yontemi ile, sert peynir drneklerinin ise 3'finde (% 1.6) ELISA, 5'inde (% 2.7) kiiltiir
yédntemi ile Listeria varlids saptannughir, 17°si ¢if siit Groeklerinden, 5'i de sert peynir Gmeklerinden ohnak iizere killtiir ile izole edi-
len toplam 22 Listeria sugunun 10'u (% 45.5) Listeria mouocytogenes, 7'si (% 31.8) Listeria tunocua, 3'ii (% 13.6) Listeria welshimeri,
2'si (% 9.1) Listeria fvanovii'den olugmaktaydr, Bulduunmz oranlar daha Snce iitkemizde yaplan caligmalarda elde edilen oranlara
gore daha gok ditgitktiir. Bu fark, 6zellikle siitler agisidan siit Grneklerinin, alk yapis: ve hijyen kogullmar: daha iyi durunda olan Is-
tanbul bilgesinden toplanmast ve incklerden dogrudan steril kogullarda altnmasy ile ilgili olabilir,

Analttar Sézciikler: Listeria, siit ve silt firiinleri.

Summary: Searching for Listeria in milk and milk products. In this study, to search for the presence of Listeria contamination in milk and
milk products, we exantined 370 row milk and 186 hard cheese samples obtained from various areas of Anatolian side of Istanbul, using ELISA (Lis-
teria Tek, Organon Teknika} and culture metheds, and typed isoluted Listeria strains by hiochemical methods. Listeria have beent determined in 15
(4.1%; of raw milk samples with ELISA and isolated in 17 (4.6%) with cultre method. In hard chesee smmples Listeria have been found in 3 (1.6%)
with ELISA and 5 (2.7% ) with culture method. Of the total 22 Listeria strains (17 from raw mitk and 5 from hard cheese smnples), 10 (45.5%) we-
r¢ Listeria monacylogenes, 7 (31.8% ) Listerin innocua, 3 (13.6%) Listerin welshimeri and 2 (9.1% ) Listerin fvanovii. The determination rates in this
stervey are lower than the other studies performed previosly in our country, This difference may be because of the milk samples that have directly

taken from breasts of cows in sterile conditions and from Istanbul city Hat its hygienic conditions and infrastructure are better.

Key Words: Listerin, milk and milk products.

Girig

Cok degerli bir besin olan siit ve ondan elde edilen gegitli
iidinler insanlik tarihi boyunca beslenmede yaygin olarak kutla-
mlmg ve insan saglhig1 acisindan bilyitk Sneme sahip olmugtur.
Ditnya niifusundaki mzh artisa kosut olarak besin gereksini-
mindeki artig bu 8nemi bilyiitmiigtiir (1,2). Giiniimiizde giderek
artan tiiketim ile birlikte, siit ve siit firlinferi ile bulagan hastahk-
lar da artmaktedir. Ozellikle Kuzey Amerika ve baz Avrupa iil-
kelerindebesinlerden kaynaklanan ve % 30'a yakin oranda
dliimle sonuglanan listeryoz salginlan bu konuya dikkatleri gek-
mig ve konu iizerinde gesitli aragtirmalar yamlmagizr (3-6).

(Ulkemizde listeryozun ilk defa Dojuer ve Ozcebe (7) tara-
findan 1945 yilinda koyunlarda saptandif ve insanlarda giini-
miize kadar nadir olgular halinde giktifir bildirilmig, epidemile-
re rastlanmamstar.

Bu caligmada istanbul'un Anadolu yakasindaki cesitli semt
ve koylerinden toplanan siit ve peynir &rneklerinin Listeria ile
bulagma oram aragtinimmgtir, By amagla kiiltiir ve ELISA yoin-
temleri uygulanmis, bijylece {ilkemizde besinlerin Listeria ile
kontaminasyon durumunun belirlenmesi ve Listeria infeksiyo-
nunun toplum saghig agisindan dneminin ortaya konulmas:
amaclanmigtir.

Yonrtemler
Bu arastirmada Istanbul'vn Anadolu yakasindaki gegitli
semt ve kylerindeki bilyiikbag hayvan ciftliklerinden toplanan
370 cig siit ve marketlerden toplanan 186 sert peynir Smegi in-
celenmigtir.

GATA Haydarpaga Egitim Hastanesi, infeksiyon Hastaliklan ve Klinik
Mikrobiyolaji Servisi, Haydarpaga-istanbul

Caligma igin Istanbul Tip Fakiiltesi Mikroorganizma Kifltiir
Koleksiyonlan Aragtirma ve Uygulama Merkezi (KU-
KENS)'nden saglanan liyofilize Listeria monocytogenes (KU-
EN 131} susu kullamlmgtir.

Silt ve peynir drneklerinde Listeria antijenlerinin varhfinm
aragtrrilmasi igin hazirlanmg ticari bir ELISA kiti (Listeria Tek,
Organon Teknika, Cambridge UK) kullamlmigiir. Bu kit 96 test-
lik olup, her kitte bir pozilif kontrol, iki negatif kontrol ve bhir
standard sug kontrolil kullamlmigtir. Test prosediicli ilretici fir-
mann kit kllavuzunda belirttigi sekilde uygulanmgtur.

Cahgmamizda kullandifimiz ¢if siit 8rmekleri, inek meme-
leri serum fizyolojikle temizlendikten sonra steril kaplara sagi-
larak toplanmigtir. Laboratuvara ulagtinidiktan sonra 25 ml'lik
¢ig siit drnekleri kavanozlardaki steril halde bulunan 223 ml'lik
"Buifered Listeria Enrichment Broth" (BLEB)a bogallmistir.
Sert peynir trnekleri ise steril kogullarda sogukta en kisa siirede
laboratuvara ulagtrilarak hemen igleme alimmug, steril bagetler
yardunt ile ezilerek homojenize edildikten sonra, yine 225
milik BLEB'e ekilerek birinci agamaya gegilmistir.

Izolasyon amaciyla Organon Teknika'nm ongbrdiifii ve
FDA'min kullandifh besiyerleri ve yéintemler kullamlmgtir, Or-
neklere iki kez 24 saatlik zenginlegtirme uygulanmig, bunu izle-
yerek 7 glin oda sicakhfinda birakildikian sonra kat besiyerin-
de idantifikasyon agamasina gecilmistir,

30 °C'de 24 saatlik inkiibasyondan sonra Srneklerden 0.1'er
ml ahnarak 10'ar md’lik Fraser buyyonlarina ekim yapilmig ve
tekrar 30 °C'de 24 saat inkiibe edilmigtir. Daha sonta klasik be-
siyerinde gogaltma ve ELISA yontemleri igin galigmaya iki ay-
11 yoldan devam edilmistir,

ELISA ¢alismas: i¢in Fraser buyyonundan 1'er ml kapakl:
titplere alinarak, iiretici firmamin kit kilavezunda belirttii pro-
sediire uygun olarak calighmstir.
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Tabla 1. Listeria Tirlerinin Ozellikleri

22 "C'de hareket L D-Gilukoz T+
37 °C'de hareket e Lakioz T+
Kalalaz T+ Mannitol -
Eskiilin T+ Maltoz T
Oksidaz i- Sukmoz 3
Voges-Proskauer @+ D-Ksiloz -
Metil kirmizisi T+ L-Ramnoz it
Nitrat redOksiyonu - Dekstrin -
Sirat - Galaktoz e
indo! 1= +4°C'de Oreme T+
H25 alustunma - % 2 koyun kanini hemoliz it
{Ireaz 1~ Saurewsile CAMP testi Tk

_/

Tablo 2. Siit ve Peynir Omeklerinde ELISA ve Kiiltir \
Yontemlerlyle Pozitiflik Oranlan

ELISA ile Pozitiflik Kiiltiir ile PozitHilk

Sayl (%) Say (%)
Siit 6rnekler {n=370) 15 {4.1) 17 {4.5)
{1.6} 5

@nir Gmekderi {n= 186) 3

(E-D

Klasik besiyerinde iiretme igin Fraser buyyonundan geriye
kalan 9 mllik besiyerleri, iigiincii asama olan oda 1s1sinda (20
°C) bir hafia bekletilmig, daha sonra besiyerinden althan Srmek-
ler 1/10 oraninda % 0.5'lik KOH soliisyonu ile dilile edilmigtir.
Bu dilile materyalden 0.1'er ml alinarak McBride agarnna pasaj--
lar yapilms, 24 saat 30 °C 1sda inkiibasyondan sonra, selektif
agarda goriilen | mm gapinda gri styah renkle, cevrelerinde si-
yah hale goriilen koloniler Listeria kugkulu olarak kabul edil-
mig ve bunlara Lachica (8) tarafindan bildirilen Henry iliimi-
nasyon yonlemi uygulanmigtir, Bu yéntemde birigik kaynafin-
dan gelen isinlar, 45 derece ag ile yansilarak McBride plafin-
da iireyen kolonilerin alttan aydinlatildifda diizgiin kenarh
yuvarlak, hafif konveks, merkezi mavi yesil renkli, geffaf olarak
gorillenleri Listeria kugkusuyla kesin tammlama igin segilmigtir,
Secilen bu kolonilerin dnce kanh agar besiyerine pasajlari yapil-
ms ve deha sonra biyogimik testlere gecilmistir. Bu agamadan
sonra ilk olarak treyen bakteriler Gram boyamasi ile mikros-
kopta incelenmis, dilzenli boyanan, birbirine kogut veya V, Y
sekilleri glisteren, sporsuz, kapsilsiiz ince Gram-pozitif comak-
lar geklinde goritlen baklerilerden Tablo 1'de belirtilen dzellik-
leri tasiyanlar, Listeria tiirleri olarak defierlendirilmistir.

Sonuclar

Bu gahgmada Istanbul'un Anadolu yakasindaki gegitli semt
ve kdylerinden toplanan 370 ¢if siit ve 186 sert peynir tmegin-
de Listeria varhfn ELISA ve killtiir yontemleri fle aragtinlmgtir.

Cif slit ve sert peynir 6rneklerinden ELISA ve killtilr ydnte-
mi ile saplanan Listeria pozitiflik say ve yiizdeleri Tablo 2'de;
izole edilen Listeria suglarinin tilfler arasindaki dagilim ise
Tablo 3'te giisterilmigtir.

irdeleme

Listeryozun insan saglifi icin dnemi anlagiimaya baglandi-
gndan beri etken mikroorganizma ile ilgili slipheli konulan ags-
fa gikarmak igin yapilan bakteriyolojik, serolajik ve epidemiyo-
lojik galigmalar hizla artmigtir.

Listeria infeksiyonlarinin bulagmasi agisindan 8nem tagiyan
besinterin baginda silt ve siit tiriinlerd, ¢ig et ve et Urinleri, gif

sebze ve salatalar ile deniz iriinferi gelmekiedir. Listeria bakte-
rileri iginde en tnemli olan tiir insanda patojen olabilen L.me-
nocytogenes'tir ve bu titriin ¢if siitlerden yaklagik olarak % 5
oraninda izole edildigi bildidimigtir (6,9,10-12). Tiirkiye'de
Sharil’ (13)%in 1990 yilinda yaptigs bir aragtrrmada Anadolu'nun
cesitli y&relerinden loplanan 77 cif siil Srnefinin 14 (%
18.2)'iinden L.monocytogenes ticetilmig, 22 pastérize siit drnegi-
nin ise higbirisinde iiretilememigtir. Buna kargihk 1991 yilinda
Sosyal (14) tarafindan istanbul'da yapilan bir gahgmada pastéiri-
ze edilmig 37 siit 8rneginin 2 (% 5.4)'sinden, pastérize edilme-
mis 63 siit drnefinin ise 4 (% 6.3)'linden L. monocytegenes izo-
le edilmigtir. Yurt digmda ise McLauchlin ve Gitbert (15) ile
Garayzabalm ve arkadaglan (16) galigmalannda pastérize edil-
mig siitlerde sirastyla % 0.6 ve % 21 vranmda Listeria izole et-
tiklerini bildirmiglerdir.

Diinya Saglik Orgiltil pastbrizasyonla siit igindeki L. mo-
nacytogenes'in insan sughgin: tehdit etmeyecek dikzeye indiini
kabul etmektedir, Siit ve difer pek cok besinin pastBrizasyondan
sonra bu bakteri ile kontamine olabilecefi dilgiiniilmektedir (6).

Lovett ve arkadaglan (17), California'da 100 ¢if siit drne-
ginden hicbirisinde Listeria izole edemediklerini, ancak Mas-
sachusetts'de 200 cig siit Srneginden % 7 craminda Listeria izo-
Te etiiklerini bildirmislerdir. Liewen ve Plautz (18) tarafindan
incelenen 200 cig silt drnefinde % 4'U L.monocytogenes olmak
tizere % 9 oraninda, Farber ve arkadagtan (19) tarafindan Kana-
da Ontario'da incelenen 445 cig siit drneginde ise % 1.3't L.mo-
nocytogenes olmak iizere % 12.3 oraminda Listeria ile konlami-
fasyon saptanmigtir.

Bizim cahgmarmezda saptadiimmz oran Sharif (13)'in bildir-
digi oranla kiyaslanacak olursa ok diigitk, buna kargihk Soysal
(14)'m buldugu orana yakin bulunmugtur, Siit inek memesinden
ahndiginda kontamine olabilecefi gibi, inek diskis1 ve gikarala-
1 ile sonradan da kontamine clabilir veya toplanma ve dafibm
nsamasinda kullanidan gegitli geregler ile kontamine olma olase-
hifn daha fazladw, Sharif (13)'in galigmasinda incelenen siit 3r-
nekleri Anadolu'nun gegitli bélgelerinden toplanan ve Ankara'da
Atatiirk Orman Ciftligi (AOC)'ne islenmek ilzere getirilen siit
traekleridir. Bu &rekler bliyitk olasilikla tek inege ait olmayip
bir giigiimde birden ¢ok inefie ail siitiin karngimindan olugmak-
tadir. Bityle olunca her bir siit 6rneginin (ek tek ineklerden ali-
nan siit Smmegi ile kiyaslandiginda daha yilksek oranda kontami-
ne olma olasthi bulunmaktadir. Yine yukarda belirtildigi gibi
bu siltlerin AQC'ye geligine kadarki toplanma ve taginma aga-
masinda da kentamine olma ofasilig: vardrr, Bizim galigmamiz-
da trnekler inek memesi steri! serum fizyolojikle temizlendik-
ten sonra, direkt olarak steril koplara ahnmstir. Boylece siitiin
sajnlmasi ve daha sonraki agamalarda kontamine olmas: olasi-
liklar: ekarte edilmigtir. Bir bagka Snemli konu da bu galismada
kullamlan stit 8rmeklerinin alindig ciftliklerin modern ytntem-
ler uygulayan dotayisiyla ineklerin daha saglikl oldugu diiglinii-
len cifilikler olmasidir (20).

Isvigre'de yapilan bir caligmada 429 yumugak peynir stiriln-
tiisiinden % 25.6, peynir dretilen 579 yerden alinan siirlintitler-
de %o 7.4 ve siit liriinii isleme merkezlerinde cahsan 73 personet-
den alman burun kiiltiirlerinde % 4.1 oranlaninda Listeria izole
edilmigtir (21).

Terplan ve arkadaglar (12) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
706 peynir trneginde % 8.2 oraminda Listeria izole edilmis,
bunlann % 2.5'nin L, menocylogenes oldugu bildirilmigtir. Bu
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galigmada izole edilen 18 L. monocytogenes sugunun 11'inin yu-
mugak peynirlerden izole edildigi belirtilmigtir. McLauchlin ve
Gilbert (15)'in yapuklan bir galigmada 1030 yumugak peynirde
% 6's1 L.monoyctogenes olmak iizere % 16 oraminda, 448 sert
peynirde ise 9% 1'1 L. monocytogenes clmak {izere % 4 oramnda
Listeria kontaminasyonu saplanmistur. Breer (22)in pasttrize
stitlerden tiretilen 31 peynir Srneginde yapug bir cahgmada %
12.9'u L. monocytogenes olmak iizere % 22.6 oraminda Listeria
kontaminasyonu saptanmmigtir. Yine aym ¢alismada 151 ile islem
gormemiy 39 peynir Srmefinde % 12.8' L. monocyrogenes ol-
mak {izere % 23 oraminda Listeria kontaminasyonu bildirilmig-
tir. Pini ve Gilbert {23)'de 222 yumugak peynirde % 10.4'it L.
monocytogenes olmak iizere % 18.9 oraminda Listeria kontami-
nasyonu bildirmiglerdir. Weber ve arkadaglan (24), 500 peynir
ornefi iizerinde yapttklar bir aragtirmada % 5.7'si L, monocyto-
genes olmak ilzere % 11.9 oraminda Listeria kontaminasyonu
saptamglardir. Aym caligmada 59 yafh yumusak peynirin
10'unda (% 16.9) Listeria izole edilmesine kargin, 111 sert kiif-
lii peynirde Listeria izole edilemedigi bildirilmigtir.

Bizim galigmarmizda elde edilen peynirlerin Listeria ile kon-
taminasyon orani, Terplan ve arkadaglan (12)'mun bildirdigi sert
peynirlerdeki Listeria koniaminasyon oran ile benzerlik géster-
mektedir, Buna kargilik yumusak peynirlerde bulunan Listeria
kontaminasyon oranlarina gire oldukga diisiik bulunmustur.
Listeria tirlerinin peynirlerde bulunmasinin bilyiik dlgiide se-
konder kontaminasyonlara bagh oldugu ileri siriflmektedir. Bi-
zim gahigmamizda kullanitan sert peynirlerin daha yilksek tuz
konsantrasyonu igermesi ve daha uzun siire saklanmas1 Listeria
izole edilme oramnin diigilk olmasina neden olabilir.

{llkemizde Tiimbay ve arkadaglar: (2) tarafindan yapilan bir
calismada 323 peynir 8meginden % 2.1'i L. monocytogenes ol-
mak iizere toplam % 5.8'inin Listeria tiirleri ile kontamine oldu-
Bu saptanmagtir. Ciftcioglu ve Ugur (25)'un peynirlerde yaptif:
bir aragtermada % 2.9'u L. monocytogenes olmak izere % 12.4
oranmda Listeria konlaminasyonu bildirilmistir. Bizim ¢ahgma-
mizda elde cdilen peynirlerdeki Listeria kontaminasyon orani-
nin Tikmbay ve arkadaglar: (2)'nin saptadig oranlara yakan oldu-
&u, ancak Ciftgiogiu ve Ugur (25Yun buldugu oranlara gtre da-
ha dilgiik oldugu gorilmektedir.

Caligmarmzda ciff siit Srneklerinde % 1.6, peynir rmeklerin-
de % 0.5 oramnda izole ettifimiz L. innocua, i sit Srneklerin-
de Liewen ve Plautz {18) tarafindan % 5, Farber ve arkadaglan
(19) tarafindan % 9.7 oraminda, peynir orneklerinde ise Tiimbay
ve arkadaglan (2} tarafindan % 3.4, Terplan ve arkadaglan (12)
larafindan % 3, Breer (22) tarafindan % 9.6, Pini ve arkadaglan
(23) tarafindan % 8.5, Weber ve arkadaslan (24) tarafindan %
6.1, Ciftgioglu ve Ugur (25) tarafindan % 9.5 oraminda izole
edibmistir. Cig silt Srneklerinde bizim ¢aligmamizda % 0.8 ora-

/ Tablo 3. Siit ve Peynir Orneklerinden izole Edilen \

Listerig'larin TGrler Arasinda Dagihm

St Omegt Peynir Ornedi  Toplam (56t + Peynir)
Tor Say1 (%) Sayt (%) Sayi %)
L.monocytogenes B 47.1} 2 {40 10 {49.5)
L.innocua & (35.3) 1 (200 7 {31.8}
L welshimeri 3 {17.6) - - 3 {13.6}
Livanovif - - 2 40 2 (9.1}
{1000y 5 (ioy) 22

@lam 17

nimda izole ettigimiz L. welshimeri'nin ise Farber ve arkadaglart
(19) tarafindan % 1.3 oramnda izole edildigi bildirilmistir.

Listeria tiirlerinin insanlarda da infeksiyonlara neden oldu-
Eu, ciddi klinik tablolara ve salgntara yol agug bilinmektedir.
Esas olarak bir hayvan parazili olan Listeria tiltil bakierilerden
L, monocytogenes insanlara infekte hayvanlardan elde edilen ya
da elde edildiinde Listeriag icermemekle birlikte daha sonraki
agamalarda kontamine olan besinler ile bulagmaktadir. Besin
endlistrisinin yayginlagmasi, besin kontaminasyonuna yol agan
nedenleri de birlikte pgetirmekie ve sanitasyonun &nemi giderek
arimaktadir.

Tiirkiye'de bugiine degin besin kaynakl listeryoz epidemisi
goriilmemistir. Ancak bu ilerde Tiirkiye'de salmn goriilme riski-
ni azalimamakiadir. Bu riski en aza indirmek i¢in besin endiisi-
risinde gahsanlarn ve kiigiik iireticilerin bu konuda efitilmeleri
ve Listeria bulagmast clast besinlerin kontrolii gerekmektedir.
Ayrica, et, siit ve bunlardan elde edilen {triinlerin hazirlanmasin-
da sanitasyona énem verilmesi, bu igten sorumlu resmi kurum-
larmn denetim gérevini etkin bigimde yerine getirmeleri Listeria
infekstyonlarinin #nlenmesinde biiyiik Snem (agimaktadir.
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