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Gebe Kadinlarda B Grubu Streptokok Kolonizasyonu

Saffet Elgil, Kadri Giil?, Nezahat Ozerdem-Akpolat2, Ahmet Gégmen3

Ozet: Caltsmada 60 anne adayun vagina kiiltiirlert ife saghikh gebe olmayan 40t kadimm vagina kiiltiirlerinde B grubu
streptokok kolonizasyonu aragtirildt, Anne adaylarindan 6'stnda (% 10), saglkh kontrol grubunda ise 1 kadinda (% 2.5) B

grubu streptokok izole edildi,

Anahtar Sozcitkier: B grubu streptokok, vaginal kolonizasyon, gebelik.

Summary: Colonization of group B streptocecci in pregnant women. In this study, 60 pregiant women and 40 healthry non-
pregrant women were investigated for group B streptococenl colpnization in cervicovaginal-swabs. Group B streptococc were
isolated in 6 pregnant women, and (10%) 1 non-pregnant woman (2.5%).

Key Words: Group B streptococei, vagingl colonization, pregnancy.

Giris

Oneeleri sadece eveil hayvanlann patojeni olarak kabul edi-
ten B grubu streplokeklar, son yillarda Snemli neonatal patojen-
ler olarak tamimlanrmiglardir. Pndmori, sepsis, menenjit gibi er-
ken neonatal d8nem infeksiyonlannm yani sira, intravterin as-
fiksi, spontan abortus ve prematiire dofumlara neden oldukian
bildiritmektedir ([,2).

Kadin genital sistem florasinda bulunabilen B grubo strep-
tokok kolonizasyonu ile bu bakterilerin yenidogana bulagarak
hastalik olugturmast arasinda siky bir korelasyon vardir. Yapilan
culiymalarda B grubu streptokok tagiyeilifinin incelenen ioplu-
mun yapisina bagls olarak % 5-40 oraminda oldugu bildiril-
mektedir (3-3).

Dogum orammn, anne ve yenidogan 8lim hizimn oldukca
yiiksek oldutu bilgemizde genital sistem tasiyicilik orantm be-
lirlemek amactyla vaginal siirtintit Srneklerinde B grubu streplo-
kok aragtirilch,

Yontemler

Kadn Hustaliklarr ve Dogum Poliklinigine bagvuran 60 ge-

be ve 40 suglikls gebe olmayan kadm galigma kapsamrna ahind..
Her gebenin yay, gebelik say1si ve hangi trimestrde oldugu kay-
dedildi. Vaginal striintil drnekleri steril ekilvyon ile ahnarak 15
mg/lt nalidiksik asid ve 10 mg/t kolistin igeren selektif Todd
Hewilt Broth igerisinde 37°C'de aerop ortumda 18 saat inkilbe
edildi, inkf.ibusyon sonunds primer kitltiir tiiplerinden, % 5 ko-
yun kanl: plaklara pasaj yapilarak plaklar 37°C'de aerop ortam-
da 18-24 saat inkilbasyona rakildi. Kanli plaklardaki giirillen
beta-hemolizli ve kugkulanilan hemolizsiz streptokok kolonile-
ri, CAMP testi, tuz tolerans testi, basitrasin disk testler] ile ince-
lenerck B grubu streptokoklar idantifiye edildi.

Sonuglar
Caliymada, [6-40 yag arasi 60 anne ile 40 saghkl hamile ol-
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mayan kadmin vaginal silriintiller incelendi. 100 vaginal silriin-
til drneinden soyutlanan B grubu streptokoklann dagiimi Tab-
lo 'de gbsterilmigtir. Gebelik sayilanina gére anne adaylarmn
vagina killtiirlerinden soyutlanan B grubu streptokekiann dag-

“lim Tablo 2'de, gebeligin trimestrine géire soyutlanan B grubu

streptokoklarin dagilimi ise Tablo 3'te yer almugtr.

irdeleme

B grubu streptokoklarin rezervuanmin gastrointestinal sis-
tem oldufu ve anorcktal bilgede, iirelra ve vaginada kolonize
olduklan kabul edilmektedir, Gebelerde intrauterin dénemde ya
da dofgum kanalindan gegig sirasinda bebege bulagarak yeni-
doganlarda mortalitesi yilksek infeksiyonlara neden olmak-
tadir (3-3).

Genital sistemde B grubu streptokok kolonizasyonunu sap-
tamak amactyla yapufimiz gahgmada, incelenen 60 gebe kadi-
nin vaginal siirlintil Srnefinin % 10'unda, saglikl gebe olmayan
40 kadinin vaginal siiriintii rneginin ise % 2.5'inde B grubu
streptokok jzole edilmigtir. (Tablo 1). Ulkemizde yapilan benzer
caligmalarda, Ozinel ve Tokbag (6) % 3.6 oraninda, Karsemina-
gullart ve Memis (7) tiglinctl trimestrdeki 80 gebe kadinda lateks
agliltinasyon testiyle % 4 oraminda pozitiflik saptamglardir. Ce-
lebi ve arkadaglan (8) 76 gebe kadinda % 5 oraminda B grubu
streptokok izole ederken, Shokouhizadeh ve arkadaglar (9) 59
gebe kadinda % 13.6 oranmda B grubu streptokok saptadiklart-
mt bildirmigierdir.

Yurt disinda yapilan galigmalar incelendiginde, Amerika ve
Avrupa iilkelerinde vaginal kolonizasyon oranlan yiksek bu-
lunmugtur (10-12). Geligmekte olan iilkelerde ise vaginal kolo-
nizasyonun % 5-20 arasinda degigtigi bildirilmektedir. Ornegin
gebelerde B grubu streptokok sikhii, Hindistan'da % 5.8, Lib-
ywda % 35, Suudi Arabistan'da % 13.9, Nijerya'da % 19.5 ve
Gambiya'da % 22 olarak bildirilmigtir (13-15). B grubu strepto-
kok tagiyieilik orantanmn farklififine toplumlarin sosyoekono-
mik ve killtiirel yapilarton farkh olmasina baglayabiliriz.

Aragtirmamizda gebelik suyisi ile vaginadan soyutlanun B
grubu streptokok oranlar (Tablo 2), gebelik saysimn aruge ile
izolasyon oranlarmda da artig oldufune géstermektedir. izole
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/ Tablo 1. Vaginal Siiriinta Orneklerinden Snyuilananh
Grubu Streptokok Olumlulugu

Killtir-Pozitit Clgufar
Olgu Grubu Say (%)
12-40 haitalk gebe (n=60) 6 (10}
\_Sagllkh gebe olmayan {n=40} 1 {2.5) /

Tablo 2, Anne Gebelik Sayiarina Gére Vagina
Kiltdrlerinden Soyutlanan B Grubu Streptokok Oranlari

. Kiiltdr-Pozltif Olgular
Gebellk Sayisi Say  Sayr (%)
1 12 i 8.3)
2 17 1 (5.8)
3 14 2 (14.2)

Qﬁ 17 2 {11) /

/ Tablo 3. Gebelijin Trimestrine Gére Vagina \
Kilttrlerinden Izole Edilen B Grubu Streplokok Oranlars

KilltGr-Pozitil Oigular

Trimestr Say Sayl (%)

bl 13 1 (7.7}
Il 29 3 {10.3)
] 18 2 {11.1)

N /
edilen B grubu streptokoklann gebelik dénemlerindeki koloni-
zasyon oranlan incelendiginde (Tablo 3), gebelik disneminin B
grubu streptokok tugiyiciik oramm etkilemedigi gtirligtind des-
teklemektedir (7, 16). Culismamizda takibini yapamamig ol-
makla birlikte, yapilan galigmalarda B grubu streptokok izole
cdilen annelerden ¢ocuklanna vertikal pegisinin ortalama % 50
civarinda oldugu bildirilmektedir (15,18).

Girilldiigid gibi, gebe kadinlarin vaginalarinda saptanan B
grubu streplokok pozitiftigi oranlan farklilk gdstermektedir,
Ancak tiim gahiymalarda, B grubu streptokok! tagiyicist anne
adaylarindan dogan bebeklerde Gnemli seviyelerde B grubu
streptokok kolonizasyonu olduBu saptanmigtir. Gebelikteki B
grubu streptokok kolonizasyonunu etkiledigi bildirilen faktérler
olarak ik, yas, parite ve seksiiel aktivile suylmaktadir. Cahs-
mamizda B grubu streptokok kolenizasyonu saptadifimiz gebe-
lerin cogunun multipar olmasi, B grubu streptokok kolonizasyo-

nunun gebelik sayis: ile arttrgim ileri silrenleri destekler ni-
teliktedir,

Yenidoganda cesitli 6limeiil infeksiyonlara yol agan B gru-
bu streptokoklarn, gebe kadinlarda pgenitoiiriner ve anorekiul
kolonizasyonunun dogumdan once belirlenmesinin neonatal B
grubu streptokok infeksiyonlarinin Snlenmesi agisindan yararh
olucuf kamsindayiz.
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