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Yurdumuzun Farkl Yorelerinde Yasayan 6-7 Yas Grubu
Cocuklarin Barsak Paraziti Yoniinden Incelenmesi

Ozden Biiyiikbabal, G.ﬁlgin Babaofilul, Aysegiil Uyar!, Hayriye Kirkoyunl, Berna Pasin?2,
Semra Calangu3, Ergene Biigetl
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Ozet: Yurdumuzun 11 ilindelki 24 ilkokulun 6-7 yag grubu dgrencilerinden toplanan 911 adet dight ornegi barsak
parazitleri yiniinden formol-eter ile ¢iktiirme yéntemiyle incelenmigtir. Incelenen dighy drneklerinin 251'inde (% 27.5) barsak
paraziti belirlenmigtir. Parazit belirlenen dgrencilerin ailelerine raporlar ulaghridarak, tedavi igin kendilerine cn yakin saghk
kuraluglarindan birine bagvurmalar: dnerilmigtir. Barsak porozitlerinin bijlgesel dagilinu tartigilintg, sonuglar sanitasyon ve
temizlik eksikligi yoniinden degerlendirilmigtir.

Anahtar Sizciiller: Barsak parazitleri, hijyen.

Summary: Intestinal parasites in 6-7 years old children from different regions of Turkey. 911 stool samples cellected from
6-7 years old children in 24 primary schools of 11 cities of Turkey have been analyzed for intestinal parasites using the forsol-
ether precipitation method. Parasites have been determined in 251 (27.5%) of the samples been examined. The reports have been
sent to children's parents and they have been recommended to consult a health center in their vicinity for treatment. Geographical

distribution of intestinal parasites has been discussed, and the results have been assessed in terms of lack of hygiene and

cleaning.

Key Words: Intestinal parasites, lygiene.

Girig

Gelismekte olan tilkelerin 8nemli bir saglik sotunu olan bar-
suk parazitlerinin yuytmasinda, toplumun sosyo-ekonomik du-
rumu, gevre kosullar, alt yupt ditzeni, hijyen, iklim, beslenme
aliskanliklar, bolgelerin niifus yoZunluklart, saglik ve efitim
hizmetlerinin yeterli olmamast gibi nedenler etkili olmaktadr
(1-3).

Sindirim sisteminin paraziter hastahklan toplumun biitiin
yay gruplannda gdiriilmekle birlikte, en gok cocukluk gagindaki-
leri etkilemekledir (4). Bu galismadz da 6-7 yag arasindaki ilko-
ko] dgrencilerinin digky ornekleri ile caligibms ve Entamoeba
histolytica, Giardia intestinalis, Hymenolepis nang gibi evrim
doneminin dogada gecirmeden insanda infektif olan parazitlerin
trofozoit, kist ve yumurtalarimin bulundugu toplam diska sayist,
temizlik eksiklifi; Ascaris lumbricoides, Trichuris trichivra gi-
bi dogada evrim dinemini gegirerek infektif hale gelen helmint-
lerin yumurtalartmn bulundugn toplam digk: sayis1 ise sanitas-
yon eksikligi giistergesi olarak defieclendirilmigtir (2).

Yintemler

Calisma kapsammna alinan 11 ilin sosyo-ekonomik duruma
diigiik ve alt yapt kogullar yetersiz olan bblgelerinden segilen
24 ilkokulunun 6-7 yug prubundaki Sgrencilerinin digki drnekle-
rinin ahnacag, iizerindeki ad ve soyadi yazilacak etiketleri tagi-
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van digki kaplan gocuklarn ailelerine ulagurilmigor. Digla or-
neklerinden, direkt ve formol-eter ile gikiiirme yOntemi uygula-
narak yogunlagtinldiktan sonre, Lupol gtizeltisi ve fizyolojik
tuzlu su ile ikiger preparat hazirlunmig, preparatlar x 10 ve x40
bliyiitmelerle mikroskopta incelenmigtir. ‘

Sonuglar

Defierlendirmeye alman 911 digkt Grneginin 251 (%
27.5)'inde bir veya daha fazla saywda barsak paraziti saptanmiy-
ter. 251 olgunun 191 (% 21)'inde tek bir protozoon veya helmint,
60 (% 6.5)inda birden fazia sayida protozoon veya helmint gi-
riilmilgtiir. 191 olgunun 164 (% 18)linde sadece protozoon, 27
(% 7)'sinde sadece helmint saplanmugtir. 251 olguda piriilen
toplam 293 parazitin 170 (% 58Yinin G.intestinalis, 33 {%
[1.2)Uniin H.nang, 29 (% 10Yunun AJumbricoides, 29
(% 10Yunun Entamoeha coli, 19 (% 6.5Yunun Enterobius vermi-
eularis, 9 (% 3Yunun T.erichivra, 3 (% 1)'dnln E.histelytica, 1
(% 0.03)'inin Taenia sp. oldufu belirlenmistir (Tablo ).

Parazit saptanan 251 olgunun 39 (% 15.5)'unda iki veya da-
ha fazla sayida prolozoon veya helmint saptanmgtir (Tablo 2).

Belirlenen barsak parazitlerinin cografi bblgelerc gére daf-
lim1 incelendiginde, Giliney Dofu Anadoly blgesinden gelen
81 digk1 drmefinin 46 (% 57)sinda, Ege bblgesinden gelen 66
digki Brneginin 24 (% 36)1inde, Akdeniz bitlgesinden gelen 235
digk: 8rneginin 75 (% 32)inde, I¢ Anadolu bélgesinden gelen
237 diski Brneginin 72 (% 30)'sinde, Marmara bélgesinden ge-
len 219 diskr 8rneginin 39 (% 27)'unda, Karadeniz bdlgesinden
gelen 73 digks 8rnefiinin 17 {% 23)'sinde protozoon vefveya hel-
mint saptanmigtir (Tablo 3). Saptanan toplam 293 barsak para-
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Tablo 1. Digks Qrneklerinde Saptanan Barsak \
Parazitlerinin Dagtiru

Sayi (%)
G. intestinalis 170 {58)
H. nana 33 {11.3)
A, lumbricoides 29 {9.8)
E. cali+ 79 (9.8}
E. varmicularis 19 (6.4}
T. trichiura 9 {3)
E. histolytica 3 {1}
Taenia sp. i {0.03}
Toplam 293 (100}

#Barsak patojeni ofmamakla birlikte, zayf temizlik ve sanitasyonun

Q’Jslergesi oldugundan tabloya alinmustie,

y

ﬁablo 2. Goklu Parazit Saptanan Clgularin Dagihm \

Olgu Sayisi

G. intestinafis + H. nana + A. lumbricoides
G. intestinalis + E. coli* + H, nana

T. trichiura + H. nana + A, lumbricoides
G. infestinalis + T. trichiura

G. inteslinalis + A, lumbricaides

T. trichiura + E. vermicularis

G. inteslinalis + H. nana

G. imestinalis + E. coli*

(. intestinalis + E. vermiculars

G. intestinalis + E. histolytica

G. intestinalis + E. histolytica

H. pana + E. coli*

A. lumbricoides + E. coli*

A, lumbricoides + T. trichiura

A. lumbricoides + H. nana

wm

—_
n

—_ g -

Taplam 39

*Barsak patojeni olmamakia birlikte, zayif temizlik ve sanitasyonun
Qﬁsiergesi oldugundan tabloya alinmisgtiz.

_/

mayan, dzellikle insan digkis: ile kontamine gida maddelerinin
Liketilmesi, tuvalet, banyo, mutfak gibi kirli mekanlann veya te-
miz olmayan cesitli arag gerecin lasidif mikroorganizmalarla
ortaya gikmaktadsr, Ozellikle hijven kurallanina dikkat edilme-
den ortak olarak kullanidan banyo, mutfak, tuvalet gibi yerlerde
hastalik yapan mikroorganizmatarin barinmas: ve insanlarda ge-
gitli hustaliklara neden olmas: igin cok uygun kogullar bulun-
makizdir, Dolayisiyla, barsak parazitleri ve yol aguj: hastalik-
fardan korunmada da en etkili yollardan biri insanlann yagadi
ve toplu bulundugy ortamlarda (evier, okultar, hastaneler) hij-
yen kogullanimm fyilegtiriimesi, digkinin cevreye yayilmast ve
topraga kangmasimn dnlenmesi ve kisisel hijyen ahigkanhklan-
nmn yerlestirilmesidir,. Yurdumuzun gegitli bolgelerinde sosyo-
ekonomik ve cevre kosullart furkh yirelerde yapilan birgok
aragtirma sonuglarina gdre, hild barsak parazitleri prevelanstmn
¢ok yiiksek olmast, sanitasyon ve temizlik eksikligi gibi prob-
lemlerini halledememis bir iilke oldufumuzu gGstermekiedir
(4.9

Sahin ve arkadaglari (9), [986'da Kayseri Bakim Yurdu'nda-
ki gocuklarda yaptiklar kopro-parazitolojik bir aragtirmadas pa-
razit prevalansim % 84 olarak belirlemigierdir. Ozcan ve arka-
daglar1 (10), 1988'de Adana'da ilk ve ortackullarda yapuklar bir
turama gahigmasinda % 31 oraninda barsak paraziti saptamiglar-
dir. Unat ve arkadaglan (11)'mn 1989'da Sanlhwrfu'da dbrt ilko-
kulda yaptiklan bir galigmada, parazitli ¢ocuk oranmin % 87.5
oldugu bildirilmigtir. Agg1 ve arkadaglan (12), 1991'de Harput
Cocuk Yuvasi'nda 6-12 yay grubu gocuklarda yapuklara calig-
mada barsak paraziti oranan digks incelemesi sonucunda % 33.7
olarak bulmuoglar, selofan-band ydntemi ile £.vermicularis ara-
mast caligmaya eklendiinde ise bu oranin % 97.4%e ¢iktigini bil-
dirmiglerdir.

Bu cahismada 6-7 yag grubu 911 8grencinin % 27.5'nde pa-
fazil saptanmigtir. Uzak bilgelerden maleryal génderiminin zor
olmasi nedeniyle, caliymitya selofan-band yéntemi eklenmemis-
tir. Digki Srneginde E.vermiculariy yumuriasi seplanmast selo-
fan-band yéintemine gore cok daha zordur (1,2). Caliymamizda
diskr incelemesinde E.vermicularis oram % 6.4 olarak bulun-
muglur, Temizlik eksiklifi gstergesi

/ Tablo 3. Calismada Saplanan Barsak Parazitlerinin Balgelere Gore DaglllmN

olabilecek parazitlerin (E.histolytica,

\Toplam (%)

Giney Doju  Ege  Akdenlz Ig Anadoly Marmara Karadenmiz | - colh Guurestinalis, Honana) oram %

Anadolu 83, sanitasyon cksiklifii gostergesi ola-

rak degerlendirilebilecek parazitlerin

Incelenen Diga S o o 2 s K (A Lumbricoides, Tarichivra) orant %
G. intestinalis i9 i@ 53 34 29 7 I5 olarak belirlenmigtir,

A, lumbricoides 8 - . 10 7 3 Calismamizin sonuglan, barsuk pu-

H. nana a 15 7 3 - razitleri sitklifiin Gitneydogu Anadolu

E. cal 5 § 3 13 2 - Boigesi'nde en yiiksck (% 57), Karade-

E. histolytica ! ) . Z i - niz Balgesi'nde en disiik (% 23) oldu-

'7-:-: ;,i’;?f;[a"s :13 4 g g ? gunu gostermistir. Benzer ve daha kap-

Taeniz sp. - . . 1 - . samb calismalann yaplmasi, barsak

46 (57) o438) 75(32) 72(30) 59.(27) paraziti suptanan bireylerin tedavi edil-

mesi, tedavi bagaunsimn izlenmesi, el

zitinden 221 (% 73)'i prolozoon, 72 {% 25)'si helminttir,

Irdeleme

Sindirim sisteminin paraziter hastaliklara glnitmiizde
Gnemli bir saghk sorunu olaruk karsinuza gikmaktadir. Genel
insanlarda gtrillen infeksiyon hastaliklar, sagilkl ve temiz ol-

17 (23) /
yiknma aligkanhi, temizlik ve dezen-
feksiyon bilincini yerlestirmek amaciyla bagla gocuklar olmak
tizere toplumun bilinglendirilmesi hatk saghigt agisindan biyik
yararlar safitayacaktir,
Bu caligma Practer and Gamble ve Tiirk infuksiyon Vai-
fi'nca desteldenmistir,
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