22 Klimik Dergisi . Cilt 14, Say1:1 . 2001, s:22-24

Aydin Bolgesindeki Kan Donorlerinde HBsAg ve
Anti-HCYV Seroprevalansi ve Yas ve Cinsiyetle Iliskisi

Serhan Sakaryal, Giinay Tuncerl, Hadi Ya§a2, Ceyhan (;igek3, Giirhan Kad1k6ylii3,
Vahit Yiikselen?

Ozet: 1993-2000 yillar: arasinda Aydin Devlet Hastanesi ve SSK Aydin Hastanesi kan bankalarina bagvuran 22 439
saghkl donorde hepatit B ve C infeksiyonunun sikligi, yas ve cinsiyet iliskisi arastiridi. Bu ¢alismada 1128’i kadin 21
311’i erkek donorde HBsAg ve anti-HCV tarandi. Tiim donorlerin 414’tinde (%1.85) HBsAg, 35’inde (%0.16) anti-HCV
pozitifligi tespit edildi. HBsAg pozitifligi erkeklerde %1.86, kadinlarda ise %1.6 bulundu. Dondérlerden 45 yasin iistiin-
de HBsAg potitifliginde anlamly bir azalma goriildii. Kadinlarda anti-HCV pozitifligi %0.27 bulunurken, erkeklerde
%0.15 olarak bulundu. Anti-HCV pozitifliginin yasla herhangi bir iliskisi tespit edilemedi.

Anahtar Sozciikler: HBV, HCV, kan dondrleri.

Summary: Seroprevalence of HBsAg and anti-HCV and their correlation to age and gender in blood donors in the
province of Aydin. Prevalence of hepatitis B and C and relation with age and sex were assessed in 22 439 healthy donors
applied to Aydin State Hospital and Social Security Hospital blood banks during the year 1993 and 2000. HBsAg and an-
ti-HCV were screened in 1128 female and 22 439 male donors. HBsAg was positive in 414 (1.85%) and anti-HCV was po-
sitive in 35 (0.16%) of whole donors. 1.86% of males, and 1.6% of females were HBsAg-positive. Prevalence of HBsAg po-
sitive donors was decreased in ages above the 45 years. 0.15% of males and 0.27% of the females were anti-HCV positi-

ve. There was no relation between ages in anti-HCV-positive donors.
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Giris

Hepatit B virusu (HBV) ve hepatit C virusu (HCV)
ile infekte hastalarin kronik karaciger hastaligina, onlarin
da siroza ve hepatoseliiler karsinoma doniigebildigi bili-
nen bir gercek olup tiim diinyada halen savasilan 6nemli
bir toplum saglig1 problemidir. Her ikisinin de insandan
insana parenteral, cinsel, perinatal ve horizontal yolla bu-
lasabildigi bilinmektedir. Infekte olan insanlarmn takibi
ve tedavisi iilkemizde ve diinyada 6nemli mali kiilfetleri
beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada Aydin ilindeki
saglikli poptilasyonda HBV ve HCV infeksiyonunun sik-
liginin, yas ve cinsiyet ile iligkisinin belirlenmesi amac-
lanmustir.

Yontemler

Bu ¢aligmada 1993 ve 2000 yillarinda kan bagisinda bu-
lunan 20-55 yas arasi 21 311°1 (%95) erkek, 1128’1 (%5)
kadin, toplam 22 439 saglikli dondr incelenmistir. Donorle-
rin %?25.5°1 20-25, %36.1°1 26-35, %29.9'u 36-45, %8.5’i
46-55 yas grubundaydi. HBV ve HCV infeksiyonunun se-
rolojik belirleyicisi olarak donorlerde ELISA yontemiyle
HBsAg ve anti-HCV tarand: ve pozitif olanlar dogrulama
testi ile dogrulandi. Sonuglarin istatistiksel degerlendiril-
mesinde €2 testi kullanildi.
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Sonuclar

Kan bagisinda bulunan donorler HBsAg yoniinden ta-
randiginda %1.85 oraninda pozitiflik bulunmustur. Yasa go-
re pozitiflik yiizdeleri karsilastirildiginda 36 yasin iistiinde-
ki dondrlerde HBsAg pozitifligi diger gruplardan daha az
bulunmustur (p<0.05) (Sekil 1). Kadinlarda HBsAg pozitif-
ligi %1.6 iken, erkeklerde %1.86 olup aralarinda anlaml
bir fark yoktur (p>0.05) (Tablo 1).

Donorlerdeki anti-HCV pozitifligi incelendiginde tiim
grupta %0.16 oraninda bulundu. Yaga gore dagilimina ba-
kildiginda herhangi bir farkliliga rastlanmazken kadin/er-
kek arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunma-
d1 (Tablo 2).

Donérler 1993-1998 ve 1998-2000 yillar1 olarak iki
gruba ayrilarak incelendiginde HBsAg pozitifligi ilk do-
nemde %?2.48 iken, ikinci donemde %1.41; anti-HCV pozi-
tifliginin ilk dénemde %0.21 iken, ikinci donemde %0.12
oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlaml bir diisiis oldu-
gu gozlendi (p<0.05) (Sekil 2).

Irdeleme

Diinyada ve Tiirkiye’de kan yoluyla bulasan viral hepa-
tit etkenlerinden HBV ve HCV, kronik karaciger hastaligi,
siroz ve hepatoseliiler kanser gelistirme riskleri nedeniyle
onemli birer halk saglig1 sorunudur. Tedavi ve takip mali-
yetlerinin yiiksek olmasi bu hastaliklarin kontrol altina alin-
masl icin yapilan ¢aligmalarin 6nemini artirmistir.

Ulkemiz HBV yoniinden diinya endemisite kriterlerine
gore bolgeler arast %3.9-12.5’lik farklilik ile orta ende-
mik bolgede bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda normal
popiilasyonda HBsAg prevalansinin Tiirkiye’nin dogu-
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ﬁ‘ablo 1. Kan Donorlerinde HBsAg Pozitifliginin Yas ve Sekse Gore Dagilimi

~

Yas Erkek HBsAg Oran Kadin HBsAg Oran Toplam  Toplam Genel
-Pozitif (%) -Pozitif (%) Donor HBsAg-Pozitif Oran (%)
20-25 5448 101 (1.85) 264 3 (1.14) 5712 104 (1.82)
26-35 7785 175 (2.25) 322 7 2.17) 8 107 182 (2.24)
36-45 6260 91 (1.45) 458 7 (1.53) 6718 98 (1.45)
46-55 1818 29 (1.60) 84 1 (1.19) 1902 30 (1.57)
\Toplam 21311 396 (1.86) 1128 18 (1.60) 22 439 414 (1.85) /
/Tablo 2. Kan Donorlerinde Anti-HCV Pozitifliginin Yas ve Sekse Gore Dagilimi \
Yas Erkek Anti-HCV Oran Kadin Anti-HCV Oran Toplam Toplam Genel
-Pozitif (%) -Pozitif (%) Donor Anti-HCV-Pozitif Oran (%)
20-25 5448 5 0.09) 264 0 - 5712 5 (0.087)
26-35 7 785 12 (0.15) 322 2 (0.62) 8107 14 0.17)
36-45 6260 12 (0.19) 458 1 0.22) 6718 13 (0.19)
46-55 1818 3 0.17) 84 0 - 1902 3 (0.15)
Qoplam 21311 32 .15 1128 3 (0.27) 22439 35 (0.16) /

sundan batiya dogru geldikg¢e ve yillara gore bakildiginda
azaldig1 gosterilmistir (1-5). Kan donorlerine bakildiginda
HBsAg pozitifliginin bolgelere gore dagilimi normal po-
ptilasyona benzerlik gostermektedir. Fakat asker dondr
oraninin azalmasiyla birlikte donorlerdeki pozitiflik oran
da dramatik bir diisiis gostermektedir (6-13). Calismamiz-
da Aydin bolgesindeki HBsAg pozitifligi sivil donorlerde
%1.85 bulunmustur. Bu oran iilke genelinin ve Ege bolge-
sindeki diger sehirlerin sivil donor oranlarinin da altinda
bulunmustur. Yas arttikca HBsAg pozitifligindeki azalma
HBYV infeksiyonunun dogal seyriyle uyumluluk goster-
mektedir (14).

Ulkemizdeki kan donérlerinde HCV prevalansi % 0.6
olup bu oran HBV prevalansinin ¢ok altinda bulunmustur
(14). Bolgelere gore anti-HCV pozitifligi genel oranla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemigtir (10,15-17). Bizim c¢alismamizda tiim do-
norlerde anti-HCV pozitifligi %0.16’dir. Bu prevalans
Tiirkiye geneliyle ve Ege bolgesindeki diger sehirlerin
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Sekil 1. HBsAg-pozitif kan donorlerinin yasa gore dagilimi

* Diger gruplarla karsilastirildiginda anlamli bir diigiis séz konu-
sudur.

oranlariyla karsilagtirildiginda HBsAg pozitifligine ben-
zer bir sekilde diisiik bulunmustur. Kadin/erkek orani ara-
sindaki fark anlamli bulunmamis; yaslara gore karsilagti-
rildiginda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir.

Tiim bu veriler, Aydin bolgesindeki kan donérlerinde
kanla bulasan HBV ve HCV infeksiyonlarinin goriilme
sikligimin Tiirkiye ve Ege bolgesindeki diger sehirlere
oranla daha az bulundugunu ve yillarla birlikte anlaml1 bir
diisiis oldugunu gostermektedir. Kan bankalarinda ve ¢ev-
re saglhig ile ilgili birimlerde alinan onlemler, halkin konu
ile ilgili olarak bilgilendirilmesi ve rutin as1 uygulamast,
toplumda infekte kisi oraninin hizla diismesine neden ol-
mustur. Bu arada, risk grubunda olmayan kisilerde ve ¢o-
cuklarda rutin hepatit B asis1 uygulamasimin Saglik Ba-
kanlig1 tarafindan 2000 yilindan itibaren protokolden ¢i1-
kartilmasinin ilerki yillardaki etkilerinin aragtirilmasi il-
ging olacaktir.
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Sekil 2. 1993-1998 ve 1998-2000 yillar1 arasinda kan do-
norlerinde HBsAg ve Anti-HCV prevalansi

* Diger gruplarla karsilastirildiginda anlamly bir diisiis soz konu-
sudur.
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