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Istanbul’da Bir Ilkokulda Asemptomatik
Neisseria meningitidis Tasiyicilig

Metin Punar, A. Atahan Cagatay, Halit Ozsiit, Haluk Eraksoy, Semra Calangu, Murat Dilmener

Ozet: Bu ¢alisma Istanbul’da bir ilkokulda okul ¢ocuklarindaki asemptomatik Neisseria meningitidis tasiyiciliginy
belirlemek amaciyla yapuldi. Yaslari 9-11 arasinda degisen 84 okul cocugundan alinan nazofarinks siiriintiisii ornekle-
ri maya fraksiyonlari eklenmis modifiye Thayer-Martin besiyerine ekildi. 18 (%21) drnekten N. meningitidis izole edil-
di. Gruplandwirlabilen suslar dort serogruptandi: C (n=5), A (n=2), B (n=2) ve W135 (n=1). Suglarin yaklasik yarist
(n=8) serogruplandirilamad. Secilen ¢alisma grubu kiiciik olsa da tasiyicilik hizimin beklenenden yiiksek olmast, bir
N.meningitidis infeksiyonu epidemisinin habercisi olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte, son bes yul icinde hem ¢a-
hsmaya alinan hem de ¢calisma disinda kalan ogrenciler arasinda meningokoksik hastalik goriilmemis olmasi, bu sug-
larin herhangi bir hastalik tehdidi tasumadigim da diisiindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Nazofaringeal tastyicilik, Neisseria meningitidis.

Summary: Asymptomatic carriage of Neisseria meningitidis in schoolchildren in a primary school in Istanbul, Tur-
key. This study is performed to estimate the extend of asymptomatic carriage of Neisseria meningitidis in schoolchildren
in a primary school in Istanbul, Turkey. Nasopharyngeal swabs of 84 students in age of 9-11 years old were plated on mo-
dified Thayer-Martin medium with yeast fractions. N.meningitidis was isolated in 18 (21%) samples. Four serogroups we-
re represented: C (n=5), A (n=2), B (n=2) and W135 (n=1). Nearly half of the isolates (n=8) were nonserogroupable. In
spite of small study population, this carriage rate higher than expected could be interpreted as a warning for an outbreak
of N. meningitidis infection. However, no risk for any disease might be reflected by the absence of meningococcal disease
among the schoolchildren screened for at least last five years.
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Giris

Neisseria meningitidis bir¢ok tlilkede onde gelen bir
mortalite ve morbidite nedeni olarak énemini korumaktadir
(1). N. meningitidis, ¢cok sayida insan1 etkileyerek epidemik
menenjit yapan tek etken olmasi nedeniyle diger menenjit
etkenlerinden ayrilir. Bununla birlikte vakalarin cogunlugu
ozellikle gelismis iilkelerde genellikle sporadik olarak gorii-
liir. Ulkemizde N. meningitidis infeksiyonlar1 endemiktir ve
sporadik vakalar bigiminde kendini gosterir. Infeksiyonun
iilkemizdeki siklig1 verilerin yetersizligi nedeniyle tam ola-
rak bilinmemektedir.

N.meningitidis yalniz insanda infeksiyon etkenidir; insan
nazofarinksi bilinen tek rezervuaridir. N.meningitidis insan-
dan insana ya direkt temasla ya da solunum yollarindan dam-
laciklarla bulasir. Patogenezdeki en onemli adim nazofarin-
geal kolonizasyondur (2). Kolonizasyon asemptomatik olabi-
lecegi gibi mukoza invazyonu sonrasinda meningokoksemi
ve/veya menenjite de neden olabilir. Meningokoklarla olugan
hastaliklarn bulagici olmasina karsin, hastalarin cogu hasta-
lanmadan 6nceki donemde benzer bir hastayla kargilasma ta-
nimlamaz. Bu nedenle patojen suslarin en 6nemli kaynagini
muhtemelen asemptomatik tastyicilar olusturmaktadir.

N.meningitidis tagiyiciligi ile ilgili bircok ¢alisma yapil-
mis ve cok farkli tastyicilik hizlar bildirilmistir. Hastaligin
endemik oldugu donemlerde tasiyicilik hizi genellikle
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8th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious
Diseases (25-28 Mayis 1997, Lausanne)’ de bildirilmistir.

%10’un altinda iken epidemiler sirasinda tagiyicilik hizlari-
nin arttig1 ve %95’lere degin ulasabildigi bilinmektedir (3-
8). Bu calisma, hastalik acisindan risk grubunu olusturan il-
kokul ogrencileri arasinda bakteriyel menenjitlerin en sik
goriildiigii mevsim olan ki mevsiminde asemptomatik
N.meningitidis tagtyiciligini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontemler

Calismanin rnek grubu, 1000 dolaylarinda 6grenciyle Is-
tanbul’un ekonomik olarak orta diizeydeki mahallelerinden bi-
rinde yer alan bir ilkokulun 6grencileri arasindan secildi. Okul
biiyiik sitelerle birlikte gecekondularin da yer aldig1 bir mahal-
ledeydi. Calisma 1997°de yapildi ve bu ilkokulda son bes yil
icinde meningokoksemi ya da meningokoksik menenjit vaka-
s1 goriilmedigi bilinmekteydi. Caligmaya alinan 9-11 yaglar
arasindaki 84 saglikli cocuk (39 erkek, 45 kiz), okulun 10 ay-
11 sinifindan randomize olarak secildi. Nazofarinks siiriintiileri
standard yontemlerle arastirmact hekimlerden birisince alindi.
Ornekler, Soluble Haemoglobin, GC Supplement ve Oxoid
GC Agar Base (Unipath, Hampshire, Birlesik Krallik) ile ha-
zirlanan maya fraksiyonlar1 eklenmis modifiye Thayer-Martin
besiyerine dogrudan dogruya hasta baginda ekildi. Petri kutu-
lar1 35°C’de mumlu kavanozda (%3-5 CO,’li ortam) 48 saat
inkiibe edildi. Gram-negatif diplokok morfolojisi gosteren ve
oksidaz-pozitif olan suglar, API NH (bioMérieux, Marcy-
I’Etoile, Fransa) ile idantifiye edildi. N.meningitidis suslart,
kapesiil polisakaridlerine kars1 hazirlanmis serogrup A, B, C, D
ve W135 icin monovalan ve WXYZ i¢in polivalan olarak ha-
zirlanmig antiserumlar (Minsap, Havana, Kiiba) kullanilarak
lam agliitinasyonuyla serogruplandirildi.
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Sonuclar

Calismaya alinan ¢ocuklarin hepsi saglikliyd: ve eslik
eden hastaliklari yoktu. Taranan 84 ¢ocugun 18 (%21)’in-
den N.meningitidis izole edildi. Meningokok dis1 Neisseria
tiirleri dikkate alinmadi. Orneklerin higbirisinde N. gonorr-
hoeae iiremedi. Bes sus serogrup C, 2 sus serogrup A, 2 sus
serogrup B ve 1 sug serogrup W135 olarak ayirt edildi. Se-
kiz sus serogruplandirilamadi.

Irdeleme

Calismaya alian 84 6grencinin %?21°i asemptomatik me-
ningokok tastyicistydl. Benzer gruplarda yapilan ¢aligmalar-
da bulunan tastyicilik hizlari ¢ogunlukla %10’un altindadir
(6,9). Tastyicilik hizlari, asir1 kalabalik ortamda bulunma, st
solunum yolu infeksiyonu, pasif sigara i¢imi gibi nedenlerle
degisiklik gosterse de bu ¢aligmada bulunan hiz beklenenden
yiiksektir. Daha yiiksek hizlar ise ancak epidemiler sirasinda
yapilan calismalarda tanimlanmustir (8). Istanbul’da son yil-
larda sporadik vakalar goriilmiigse de bir meningokok hasta-
1181 epidemisi bildirilmemistir. Bu calismada taranan 68renci-
ler 10 ayr1 smuiftan rastgele secilmisti ve hemen her smifta en
az bir tagtyici vardi. Bu da tagiyiciligin yas gruplari ve sinif-
lar arasinda homojen oldugunu gostermektedir.

N.meningitidis infeksiyonlarma karst immiinoprofilaksi
icin piyasada serogrup A, C, Y ve W135 polisakaridlerini ice-
ren astlar bulunmaktadir. Kisith sayida iilkede serogrup B’ye
yonelik asilar da uygulanmaktadir. Asilama programlari belir-
lenirken ya da uygulanacak as1 segilirken, hedef toplumdaki
patojen suslarin serogruplari bilinmelidir. Bagka iilkelerde sal-
gmlar yapan serogruplarin antijenleriyle hazirlanmig asilar,
tilkemizde agir basan serogruplara karsi koruyucu olmayabi-
lir. Tastyicilarda saptanan serogruplarin da ag1 uygulamasinda
hedef alinacak serogruplara iligkin ipucu vermesi beklenir.
Ancak calismamizdan c¢ikarilacak sinirli sonuglar, kullanila-
cak asilarin kapsamasi gereken serogruplari ortaya koymak-
tan uzaktir. Ulkemizde bu konuda yapilan galismalarin sayisi
kisitlt olmakla birlikte invazif suglar arasinda en sik serogrup
B ile karsilasiimaktadir (10,11). Ote yandan Bat1 Avrupa iilke-
leri de dahil olmak iizere gelismis iilkelerde yine serogrup B
basta gelmektedir (12). Son yillarda ise bagta fspanya olmak
iizere Akdeniz iilkelerinde ila¢ direnci sorununu da birlikte
getiren serogrup C’nin prevalansi artmaktadir (13).

Bu c¢alismada da serogrup C en sik karsilasilan etken
olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu bulgu, iilkemizde de serog-
rup prevalansiyla ilgili bir degisimin oldugu bi¢iminde yo-
rumlanabilir. 1980’lerin sonunda Izmir’de yapilan bir alan
calismasinda, saglikli kisilerdeki tasiyicilik prevalanst %28
olarak bulunmus ve belli bagh serogruplarin hepsiyle karsi-
lasilmistir. Carpici olarak, suclarin %9’u serogrup B iken
serogrup C %63’liik oranla -¢aligmamizda oldugu gibi- en
bagta yer almigtir (14). Bu ise lilkemizde serogrup C’nin na-
zofaringeal tasiyiciliginin uzun siiredir var oldugunu gos-
termektedir. Serogrup C’nin patojenitesine iligskin bir bilgi
olmamakla birlikte nazofarinksten izole edilen suslarin bii-
yiik cogunlugunun patojen olmadigi bilinmektedir. Ote
yandan bu suglar, nazofarinkste bulunduklar1 sirada hori-
zontal olarak aktarabilecekleri genlerle patojen suslardaki
antibiyotik direnci i¢in bir rezervuar olabilirler (15).

Bu caligmada segilen ¢alisma grubu kiigiik olsa da tasiyi-
cilik hizinin beklenenden yiiksek olmasi, bir N.meningitidis
infeksiyonu epidemisinin habercisi olarak yorumlanabilir.
Bununla birlikte, son bes y1l icinde hem caligmaya alinan hem

de calisma disinda kalan 6grenciler arasinda meningokoksik
menenjit ya da meningokoksemi goriilmemis olmasi, bu sus-
larin herhangi bir hastalik tehdidi tagimadifini da diistindiir-
mektedir. Viriilansi diisiik olan bu suslarin, tagtyicilarin bagi-
siklik sistemini uyarmasiyla bakterisid antikorlar olusturul-
mus ve boylece cocuklar olast bir hastaliktan korunmus ola-
bilir. Hastalarda serogrup B’nin yaygin olmasina karsilik, ta-
styicilardan en sik serogrup C izole edilmesi de bu varsayimi
desteklemektedir. Nitekim, klinik 6nemi tam olarak bilinme-
yen asemptomatik tastyiciligin eradikasyonu onerilmemekte-
dir. Eradikasyon caligmalariyla toplumdaki epidemiyolojik
durum da belirgin olarak degismemektedir (6). Epidemiyolo-
jisi lizerine bilinenlerin ¢ok yetersiz oldugu N. meningitidis
ile olusan infeksiyonlarla ulusal 6lgekte basa ¢ikilmasina ya-
rayacak verileri elde etmek icin meningokok tastyiciligini da-
ha genis capta aragtiracak caligmalar yapilmalidir.
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