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Girifl
1950’li y›llardan itibaren ortaya ç›kan hastane infeksi-

yonlar›n›n ço¤unlu¤unu Staphylococcus aureus oluflturmak-
tad›r. Herhangi bir zamanda yetiflkinlerdeki tafl›y›c›l›k oran›
%20-40 aras›nda de¤iflirken, bu mikroorganizmalar›n hasta-
dan hastaya tafl›nmas›nda özellikle hastane personelinin bu-
run tafl›y›c›l›¤›n›n rolü büyüktür (1). Kolonizasyon en s›k
burunda saptanmakla beraber nazofarinkste, vaginada, nadir
olarak rektum ve perinede de görülebilir (2). Craven ve ar-
kadafllar› (3), yo¤un bak›m birimi personelinin burun deli¤i,
el bilek ve kas›klar›ndan kültür yapt›klar›nda, burun kültür-
lerinin büyük s›kl›kla pozitif oldu¤unu göstererek tafl›y›c›la-
r›n belirlenmesinde sadece burun kültürünün yap›lmas›n›n
yeterli olaca¤›n› belirtmifllerdir. Bu bilgiler içinde, çal›flma-
m›zda hastanemizdeki S. aureus burun tafl›y›c›l›¤› ve metisi-
line dirençli S. aureus (MRSA) oran›n›n ilerleyen y›llar için-
de nas›l bir seyir izledi¤ini araflt›rmay› ve sonuçlar›n› irdele-
meyi amaçlad›k. 

Yöntemler
Bu çal›flmaya, 1997 y›l› May›s ay›nda Kocaeli Üniversi-

tesi Uygulama ve Araflt›rma Hastanesi’nde çal›flmakta olan
187, 2001 y›l› Ocak ay›nda 284 sa¤l›k çal›flan› al›nd›. Sa¤l›k
çal›flanlar›nda S. aureus burun tafl›y›c›l›¤› ve MRSA oranla-
r› araflt›r›ld›. Kültürler Klinik Bakteriyoloji ve ‹nfeksiyon
Hastal›klar› Anabilim Dal› Laboratuvar›nda çal›fl›ld›. Her iki

burun deli¤ine, steril eküvyonlu çubuklar›n sürülmesi ile al›-
nan örnekler, koyun kanl› agara ekildi. 37°C de 24 saat inkü-
be edildi. ß-hemolizli, katalaz-pozitif kolonilere; tüp koagü-
laz ve DNaz testi uyguland›. Pozitif oldu¤u saptanan koloni-
ler S. aureus olarak de¤erlendirildi. Kültürlerinde üç koloni-
den fazla S. aureus üreyenler tafl›y›c› olarak kabul edildi (4).
Bu sufllar metisilin direncinin saptanmas› için, %4 NaCl içe-
ren Mueller-Hinton agar›nda 35°C de 48 saat inkübe edildi.
Üreyen kolonilerden zon çap› ≥13 mm duyarl›, 11-12 mm
orta duyarl›, ≤10 mm ise dirençli olarak de¤erlendirildi.
Kontrol amac›yla S. aureus ATCC 25923 kullan›ld›.

Sonuçlar
Tablo 1’de 1997 y›l› tarama sonuçlar›n›n servislere, Tab-

lo 2’de mesleklere göre da¤›l›m›; Tablo 3’te 2001 y›l› tara-
ma sonuçlar›n›n servislere, Tablo 4’te mesleklere göre da¤›-
l›m› görülmektedir. 

‹rdeleme
S. aureus burun tafl›y›c›l›¤› prevalans› incelenen popülas-

yona göre de¤iflkenlik gösterir. Yafl, ›rk, antibiyotik kullan›-
m›, hospitalizasyon gibi birçok faktör taraf›ndan etkilenir
(5).Uzun süreli, izlemlerde bu kiflilerin yaklafl›k %15’inin
mikroorganizmay› burun vestibülünde kronik olarak tafl›d›k-
lar›, geri kalanlar›n ise aral›kl› olarak kolonize olduklar› gös-
terilmifltir. Hastanelerde görevli sa¤l›k çal›flanlar›nda S. aure-
us burun tafl›y›c›l›¤›n›n çok yüksek olabilece¤i uzun süredir
bilinmektedir (4). Hastaneye yatan hastalar›n s›kl›kla hasta-
nede yayg›n sufllarla burun tafl›y›c›s› olabilece¤i ve bu fluflla-
r›n %25’inin S. aureus olaca¤› bildirilmifltir (6). Hastalar ve
hasta personeli aras›nda tafl›y›c›l›¤›n yok edilmesi, hastanede
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Summary: Susceptibility to methicillin of staphylococci isolated from nasal cultures of hospital staff. In order to de-
termine the ratio of nasal carriage of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in Kocaeli University Hospital,
which began to work on December, 1996, nasal cultures of 187 hospital staff were taken. In 27 of  them (14%) nasal carri-
age of S. aureus  was found  positive and  in one of them (4%) MRSA was  positive. Five years later nasal cultures were ta-
ken again from 281 hospital staff. Nasal carriage of S.aureus was seen in 47 persons (17%). 5 of the isolates (11%) were re-
sistant to methicillin.
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MRSA salg›nlar›n›n kontrolünde baflar›l› olmufltur (2,7).
Tedavi ve epidemiyoloji yönünden S. aureus sufllar›nda

metisilin direncini bilmek önemlidir (8). MRSA prevalans›
hem co¤rafi bölgeler aras›nda hem de ayn› bölgede yer alan
sa¤l›k kurulufllar› aras›nda de¤iflkenlik gösterir (9). Karabi-
ber (10), yapt›¤› bir çal›flmada 38 laboratuvar personelinde
S. aureus burun tafl›y›c›l›k oran›n› %31.5 olarak saptam›flt›r
(10). Biz de 18 laboratuvar personelinde bu oran› %15 ola-
rak bulduk.

Eradikasyonunda güçlüklerle karfl›lafl›lan S. aureus bu-
run tafl›y›c›l›¤›nda önerilen en etkili topikal antibiyotik, mu-
pirosindir (11). Mupirosinin burun uygulamas› ile yüksek
oranda eradikasyon sa¤lanabilmektedir (12,13).

Hastanemizde yeni bafllayan, ayr›lan ve yer de¤ifltiren
personelin say›lar›n›n ve tafl›y›c›l›k oranlar›n›n kay›tlara ge-

çirilememesi nedeniyle sonuçlar›m›z istatistiksel olarak de-
¤erlendirilememifltir. Ancak çal›flmam›zda buldu¤umuz tüm
oranlar benzer yay›nlardan daha düflük olsa da dört y›l ara ile
yap›lan ikinci genel taramadaki %17’lik S. aureus tafl›y›c›l›-
¤›na ra¤men MRSA oran›n›n %4’ten %11’e ulaflmas› dikkat
çekmektedir. MRSA burun tafl›y›c›l›¤› oran›n›n artmas›, has-
tanemizde uygulanan çoklu antimikrobik ilaç uygulamalar›
sonucunda dirençli sufllar›n yan›nda MRSA’n›n da art›fl› ola-
rak de¤erlendirilmifltir. 
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Tablo 2. 1997 Y›l› Taramas›nda Staphylococcus 
aureus Burun Tafl›y›c›l›¤›n›n Hastane Çal›flanlar›na
Göre Da¤›l›m›

Meslek Taranan S. aureus MRSA
Kifli Tafl›y›c›l›¤›

Doktor 70 (%37) 10 (%37) -
Hemflire 46 (%25) 2  (%7.5) 1
Personel 24 (%13) 5 (%18.5) -
Sekreter 47 (%25) 10 (%37) -

Toplam 187 (%100) 27 (%14) 1 (%4)

Tablo 1. 1997 Y›l› Taramas›nda Staphylococcus
aureus Burun Tafl›y›c›l›¤›n›n Servislere Göre Da¤›l›m›

Çal›flt›¤› Bölüm Taranan S. aureus MRSA
Kifli Tafl›y›c›l›¤›             

Ameliyathane 37 (%20)  3 (%11)  -
Cerrahi Servisi 50 (%27)   11 (%41) 1
‹ç Hastal›klar› Servisi      55 (%29)  5 (%18) -
Laboratuvar 18 (%10) 4 (%15) -
Sekreterlik 27 (%14) 4 (%15)   -

Toplam 187 (%100) 27 (%14) 1 (%4)

Tablo 3. 2001 Y›l›  Taramas›nda Staphylococcus
aureus Burun Tafl›y›c›l›¤›n›n Servislere Göre Da¤›l›m›

Çal›flt›¤› Bölüm Taranan S. aureus MRSA
Kifli tafl›y›c›l›¤›

Ameliyathane 76 (%27) 13 (%27) 2 (%40)
Cerrahi Servisi 71 (%25) 12 (%25) 3 (%60)
‹ç Hastal›klar› 102 (%23) 21 (%29) -
Servisi
Sekreterlik 32 (%1) 1 (%2) -

Toplam 281 (%100) 47 (%17) 5 (%11)

Tablo 4. 2001 Y›l›  Taramas›nda Staphylococcus
aureus Burun Tafl›y›c›l›¤›n›n Hastane Çal›flanlar›na
Göre Da¤›l›m› 

Meslek Taranan Kifli S. aureus MRSA
Tafl›y›c›l›¤›

Doktor 105 (%37) 23 (%48) -
Hemflire 96 (%34) 16 (%34) 5 (%100)
Personel 48 (%17) 7 (%14) -
Sekreter 32 (%11) 1 (%4) -

Toplam 281 (%100) 47 (%17) 5 (%11)


