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Vaginal Akintiya Neden Olan Bakteriyel, Fungal ve
Protozoal Etkenler ve Tan1 Yontemleri

Tijen Nemut, Aynur Karadenizli, Ibrahim Katircioglu, Erdener Balik¢1, Recep Bingol

Ozet: Bu calismada, vaginal akintiya neden olan mikroorganizmalar ve bunlarin tanisinda hizl, ekonomik , kolay
uygulanabilir ve giivenilir tam yontemleri aragtirldi. Ucyiiz alti vaginal akinti irnegi degerlendirildi. Gram yontemiy-
le boyanmus preparatlarin mikroskopik incelenmesi sonucunda preparatlarin 42’sinde (%13.8) bakteriyel vaginoz etken-
leri (Gardnerella vaginalis ve/veya Mobilincus spp.) 65’inde (%21.2) maya hiicreleri (blastospor ve psodohif formlart
olarak), 97’sinde (%31.7) bakteriler, 102’sinde (%33.3) laktobasil morfotipleri goriildii. Taze preparatlarin 2’sinde (%
1.0) Trichomonas vaginalis saptandi. Akinti 6rneklerinin incelenmesinde, taze preparat, Gram boyamasu ve kiiltiir yon-
temleri kullanildi. Izole edilen suglar biyosimik testler ve API 20C AUX (bioMérieux) kiti ile idantifiye edildi. Bakteri-
yel vajinoz ve mikotik vaginit tanist igin vaginal akinti 6rneklerinin Gram boyamast ile degerlendirilmesi yeterli olmak-
tadir. Akinti orneklerinin mikrobiyoloji laboratuvarina kisa siire icerisinde ulastirilmas: durumunda T. vaginalis kolay-
ca saptanabilir. Nonspesifik vaginitte bakteriyel etkenin tanisi igin ise kiiltiir yeterli olmaktadir. Vaginal akinti ornekle-
ri sirast ile taze preparat, Gram boyamas: ve kiiltiir yapilarak incelenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Vaginal akinti, taze preparat, Gram boyamast, kiiltiir.

Summary: Bacterial, fungal and protozoal agents causing to vaginal discharge and their identification methods. In
this study, microorganisms causing to vaginal discharge, and their quick, cost-effective, easily applicable and reliable iden-
tification methods have been investigated. 306 samples of vaginal discharge have been evaluated. After evaluation of Gram
stained samples, 42 (13.8%) were agents of bacterial vaginosis (Gardnerella vaginalis and/or Mobilincus spp.), 65 (21.2%)
were fungi (in blastospor and pseudohypha forms), 97 (31.7%) were agents of nospecific vaginitis and 102 (34.9%) were
normal vaginal flora. In wet preparations, 2 (1.0%) Trichomonas vaginalis were found. Wet mount, Gram stain and cultu-
re methods have been used in examining the discharge samples. Isolated strains have been identified by biochemical tests
and API 20C AUX (bioMérieux) kit. Gram stain is efficient in evaluating of vaginal discharge samples to diagnose for bac-
terial vaginosis and mycotic vaginitis. In case of transport of discharge samples to microbiology laboratory in short time,
Trichomonas vaginalis can easily be seen. On the other hand, it is needed to make culture to identify nonspecific bacteri-
al vaginitis agents. Vaginal discharge samples should be examined by wet preparation, Gram staining and by growing the
agents in culture in order.
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Giris Yontemler

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniklerine en sik
basvuru nedenlerinden biri vaginal akinti sikayetidir. Va-
ginal infeksiyonlar tiim diinyada yaygindir ve herhangi bir
yasta meydana gelebilirler (1). Anatomik yerlesim yeri
olarak vaginal akinti, vaginal, servikal, endometriyal veya
tubal kaynakli olabilir. Vaginal akinti hormonal degisik-
liklere bagli olarak ya da tamamen fizyolojik olabildigi gi-
bi bakteriyel, fungal veya protozoal kaynakli da olabilir
2).

Vaginal akintrya neden olan etkenin bilinmesi tedavi ba-
sarisin1 dogrudan etkilemektedir. Orneklerin laboratuvara
hizli ulagtirilmasi da etkenin goriilme ve izolasyon sansini
artirmaktadir (3). Calismamizda vaginal akintiya neden
olan mikroorganizmalar ve bunlarin tanisinda hizli, ekono-
mik, kolay uygulanabilir ve giivenilir tan1 yontemlerinin
arastirtlmasi planlandi.
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Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Poliklinigine artmis vaginal akinti, kasinti ve
agr sikayeti ile bagvuran 306 hastanin vagina duvarina sii-
riilerek alinan 6rnekler ¢aligma kapsamina dahil edildi. Her
hastaya ait ikiser ornek pamuklu ekiivyon ve 1 ml serum
fizyolojik iceren steril tiiplere konulduktan sonra ayni bi-
nadaki Mikrobiyoloji Laboratuvari’na ulastirildi. Hastalar
18-62 yas grubundaydi. Gelen orneklerin ilk olarak bir
damla dar bandli pH kagidi (pH 4.5-6.5) {izerine damlatil-
masiyla pH’si degerlendirildi. Orneklerin siklohekzimidli
Sabouraud dekstroz agari, ¢ift katmanli insan kanlt Colum-
bia CNA agari, kanli agar ve EMB agarina tek koloni dii-
secek sekilde ekimleri yapildi. Daha sonra lam iizerine sii-
riildii, akint1 koyu kivamli ise {izerine bir damla serum fiz-
yolojik damlatilarak taze preparat hazirland1 ve mikrosko-
pik degerlendirmesi yapildi. Akint1 6rnegi ikinci bir lam
yiizeyine siiriiliip metanol ile tespit edildikten sonra Gram
yontemiyle boyandi; immersiyon objektifi ile mikroskopik
degerlendirmesi yapildi. Epitellerin %20’°sinden fazlasini
kanit hiicrelerinin (“clue cell”) olusturmasi bakteriyel va-



32

Klimik Dergisi . Cilt 15, Say1:1

/Tablo 1. Taze Preparatlar ve Gram ile Boyanmis Preparatlarin Degerlendirme

~\ ne basvurularin en sik nedenle-

.

rinden biridir (6). Etkene yonelik

Sonuglar tedavi basartyr dogrudan etkile-

Taze Preparat Gram Boyamas mektedir; bu nedenle oncelikle

Say1 (%) Sayi (%) etkenin dogru taninmasi gerek-

mektedir. Calismamizda vaginit

Bakteriyel vaginoz on tanilt hastalarin vaginal akinti

(G. vaginalis, Mobilincus) 31 (16.2) 42 (13.8) orneklerinin incelenmesi sonu-

Mikotik vajinit cur}da bakteriyel vaginoz etk;:q-

(Blastospor ve psodohif) 63 (33.0) 65 @2 | g0 s, m‘:;‘:‘l’::l'fun;&%ltz‘:

Bakteri go.ruldLE (6,7). T. vaginalis oram %1.0

(Laktobasil harig) 15 (7.9) 97 GBLT7) olarak saptanmustir. 7. vaginalis

Normal vaginal flora 80 (41.9) 102 (33.3) icin ideal yontem olan kiiltiir ya-

Trichomonas vaginalis 2 (10) - pﬂamamas[ nedeniyle bu sonu-
Degerlendirilen/Toplam 191/306 (62.4) 306/306 (100.0)

) cun gercek diizeyi yansitmadigi-

ginoz lehine degerlendirildi (4). Pamuklu ekiivyon iizerin-
deki ornek tiiptine son olarak %10’luk KOH damlatilarak
bakteriyel vaginoz i¢in patognomonik olan “balik kokusu™
degerlendirildi. Sabouraud agarinda iireyen mantarlar API
20C AUX (bioMérieux) kiti ile tiplendirildi; kanli besiye-
ri ve EMB agarinda iireyen bakteriler biyosimik 6zellikle-
rine bakilarak idantifiye edildiler (5). Calismada klamidya
ve vaginal akint1 yapan anaerop bakteriler gibi diger etken-
ler caligilamadi.

Sonuclar

306 ornekten 191’inin (%62.4) taze preparatlarinin
incelenmesi sonucu orneklerin 31’inde (%16.2) bakteri-
yel vaginoz etkenleri (Gardnerella vaginalis ve/veya
Mobilincus spp.), 63’iinde (%33.0) maya hiicreleri (blas-
tospor ve psodohif formlar1), 15’inde (%7.9) bakteriler,
80’inde (%41.9) laktobasil morfotipleri, 2 (%1.0)’sinde
hareketli, ondiilan zar1 goriilen Trichomonas vaginalis
saptandi.

Gram yontemiyle boyanmis preparatlarin mikroskopik
incelenmesi sonucunda 42’sinde (%13.8) bakteriyel vagi-
noz etkenleri (G. vaginalis ve/veya Mobilincus spp.)
65’inde (%21.2) maya hiicreleri (blastospor ve psddohif
formlar1), 97’sinde (%31.7) bakteriler, 102’sinde (%33.3)
laktobasil morfotipleri goriildii. Taze ve Gram yontemiyle
boyanmis preparatlarin degerlendirme sonuglari Tablo
1’de toplu olarak gosterilmigstir. Gram boyamasi sonucun-
da maya elemanlar1 goriilen tiim Ornekler Sabouraud
dekstroz agarinda iiredi ve API 20C AUX idantifikasyon
kiti ile tiplendirildiler.

Gram boyamasinda G. vaginalis ve Mobilincus spp. go-
riilen 42 ornekten 38 tanesinde Columbia CNA agarinda
iireme oldu ve bunlar mikroskopik goriiniimleri, koloni
morfolojisi ve biyosimik 6zellikleri ile G. vaginalis olarak
idantifiye edildi. Orneklerin tiimiinde vaginal pH 4.5 ve
iizerinde bulundu, hepsinde tipik ‘’balik kokusu” hissedil-
di. Gram boyamasinda yogun bakteri goriilen 97 ornekten
78’inde (%80.4) kanli agar ve EMB agarinda iireme oldu.
Ureme olanlarin icinde Escherichia coli, 31 (%39.2) izolas-
yon ile ilk sirada yer aldi.

Irdeleme
Vaginal akinti sikayeti kadin hastaliklar1 poliklinikleri-

n1 diistinmekteyiz. Normal vagi-
nal flora oraninin %33.3 olarak
saptanmasi ise fizyolojik akintinin kisi tarafindan hastalik
belirtisi olarak degerlendirilmesi ya da hormonal dengesiz-
likler sonucu asir1 dstrojen hakimiyeti ile agiklanabilir.

Vaginit tanisinda kullanilan en basit, hizli ve ucuz test,
taze preparat testidir. Bu test ile 7. vaginalis tanis1 kolaylik-
la konabilmekte, ancak nonspesifik vaginit etkenleri ve
bakteriyel vaginoz tanilarinda bu test yetersiz kalmaktadir.
Gram yontemi ile 7. vaginalis ve nonspesifik vaginit etken-
leri hari¢ diger etkenlerin tanisi tatminkar bir bicimde konu-
labilmektedir. Nonspesifik vaginit etkenleri ise ancak kiiltiir
sonucu degerlendirilebilmektedir.

Bakteriyel vaginoz tanisi igin kullanilan laboratuvar
yontemlerinden olan 6rneklerin Gram boyamasi ile deger-
lendirilmesi nispeten hizli, objektif ve ucuz olup bircok
yontemden daha yaygin olarak kullanilabilmektedir (8).
Gram preparatinda bakteriyel morfotiplerin kalict olmasi,
retrospektif taniya izin veren bir avantaj saglamasi yant si-
ra tani i¢in bu yontemin giivenilirliginin test edilmesini de
saglar (3). Bir ¢alismada klinik olarak bakteriyel vaginoz
tanis1 konulmus 25 kadinin hepsinde Gram yontemiyle bo-
yanmis preparat bakteriyel vaginoz ile uyumlu bulunmus,
normal ya da Candida vaginiti tanis1 konulmus 35 kadinin
hicbirinde Gram boyamasi ile bakteriyel vaginoz tanisi ko-
nulmamuigstir (6).

Gram boyamasinda kanit hiicresi bulunmast ve amin
kokusunun varligi, tamda kiiltiir yapilmaksizin giivenilir
olarak kullanilabilir (5,9). Calismamizda bu yontemler kul-
lanilarak 6rneklerde %13.3 oraninda bakteriyel vaginoz et-
kenleri saptanmistir.

Bu calismada klinik olarak vaginal kasintis1 ve akintisi
olan hastalarda direkt bakida blastospor ve psodohif sapta-
nan Ornekler kiiltiire edildi. Cinsel yonden aktif kadinlarin
yaklasik %20’si gastrointestinal sistem ve vaginalarinda
Candida hiicreleri tagimaktadirlar (10). Bu nedenle sonug-
larin yorumlanmasinda mutlaka klinik bulgularla beraber
karar verilmelidir.

Sonug olarak, vaginit etyolojisini arastirmaya yonelik
hicbir test tek bagina yeterli degildir, Hastaya ait epidemi-
yolojik ve klinik bulgularin yani sira, bu testlerin sirasi ile
taze preparat, Gram boyamasi ve kiiltiir seklinde uygulan-
masinin maliyet, kolaylik ve giivenilirlik acisindan yeterli
sonug verecegi kanisindayiz.
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