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Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezine
Basvuran Cocuklarda Barsak Parazitleri Sikhig:

Serpil Aydin!, Giiler Yayli?

Ozet: Gelismekte olan iilkelerde cocuk mortalite ve morbidite nedenlerinden olan intestinal parazitler ¢cocuklardaki
motor ve mental geligimi de ciddi olarak etkiledigi i¢cin arastirilmasinin gerekliligi bildirilmektedir. Bu ¢caliymada Ispar-
ta Merkez Ana Cocuk Saghig: ve Aile Planlamas: Merkezi’ne basvuran ¢ocuk hastalardaki barsak parazit siklig ve tip-
lerinin saptanmast amaglannugtir. Ocak 1999-Aralik 2000 arasinda merkeze basvuran ¢ocuk hastalarin parazitoza ait
laboratuvar bulgulari, geriye doniik olarak, yasadiklar: bolge ayrumi yapularak arastirilnustir. Laboratuvar metodu ola-
rak direkt mikroskopi ve selofan band yontemi kullanilnustir. Bu tarihler arasinda ¢ocuk polikliniginde muayenesi ya-
puan toplam hasta sayis1 10 927 olarak bulunmugtur. Bunlart 4 417’sinden laboratuvar tetkiki istenmis; bu olgularin
566 (277’si kiz, 289’u erkek)’sindan gaitada parazit aragtiriimas istenmistir. Olgularin 383 (121 kiz, 262 erkek)’iinde
parazit saptanmustir. Olgularin 262’sinin okul oncesi 0-6 yas grubu ¢ocuklar oldugu ve en sik goriilen parazitin Ente-
robius vermicularis oldugu gozlenmigtir.

Anahtar Sozciikler: Barsak parazitleri, cocukluk ¢cagi, gelisen iilke.

Summary: Intestinal parasite rates in children applied to a mother and child health center. As they can cause motor
and mental retardation in childhood, intestinal parasites are still great problems in developing countries. We aimed to de-
termine the rates and types of intestinal parasites in our community as it can be considered as an indicator for socioeco-
nomical and developmental status. In this retrospective and descriptive study, we examined the entries of our outpatient
clinic and laboratory. Direct microscopical examination and cellophane tape method were used as laboratory methods.
During January 1999-December 2000, 10 927 children had applied to our outpatient clinic. 566 (277 girls, 289 boys) of
them were sent to the laboratory for detecting parasite in their stools and 383 (121 girls, 262 boys) of them had been fo-
und parasite-positive. 262 cases belonged to preschool age group. The most common parasite was Enterobius vermicula-

ris.

Key Words: Intestinal parasites, childhood, developing country.

Giris

Gelismekte olan iilkelerde hala biiyiik sorun olan intestinal
parazitozlarin 6zellikle cocuklarda bedensel ve zihinsel geri-
lik, cevreye uyum sartlarinda zorluk, uykusuzluk, halsizlik,
kansizlik ve psikolojik sorunlara neden oldugu bilinmektedir
(1). Parazitoz, sosyoekonomik kosullart kotii, hijyen konu-
sunda yeterli egitimi olmayan toplumlarda 6nemli bir saglik
sorunudur. Barsak parazitleri, barsakta asemptomatik olarak
yasayabilecegi gibi, fiziksel varli1 ve toksik iiriinleriyle veya
cocugun gereksindigi besinlere ortak olmasi nedeni ile biiyii-
me ve gelisme sorunlarina neden olabilirler. Bazen de immii-
nolojik mekanizmalari tetikleyerek duyarlilik reaksiyonlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilirler. Asemptomatik infekte bi-
reyler baglica bulagsma kaynagidir.

Bu c¢alisma, yasadigimiz toplumun sosyoekonomik diize-
yinin bir gostergesinin ortaya konulmasi amaciyla planlan-
mis ve ¢ocuklarda barsak paraziti goriilme oran1 ve bunlarin
tipi saptanmigtir.

Yontemler

1 Ocak 1999-31 Aralik 2000 arasinda Isparta Merkez Ana
Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Merkezi Cocuk Hastalikla-
11 Poliklinigi’ne ¢esitli nedenler ile bagvuran ve barsak para-

(1) Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Isparta

(2) Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik Bakteriyoloji
ve Infeksiyon Hastaliklar1 Anabilim Dals, Isparta

ziti aragtirmak amaci ile laboratuvar defterine kaydedilmis
hastalar ve parazitoza ait bulgular1 degerlendirilmistir. Gaita-
da parazit aragtirmasi direkt mikroskopi ve selofan band yon-
temi ile yapilmistir (2).

Sonuclar

iki y1l boyunca merkezin Cocuk Hastaliklar1 Poliklinigi’ne
cesitli yakinmalarla bagvuran 0-14 yas grubundaki hasta sayisi-
nin toplam 10 927 oldugu ve bunlarin da 4 417 (%40.4)’sinden
degisik amaglarla idrar, kan ve gaita tetkikleri istendigi saptan-
mustir. Laboratuvar tetkiki istenen bu olgulardan 566
(%12.8)’sinda barsak paraziti arastirlmasi amaglanmig ve 527
(%93.1) olgu gaita ornegi vermistir. 277 (%52.6)’si kiz, 250
(%47.4)’si erkek olan 383 (%72.7) olguda, toplam olgularin ise
%3.5’inde parazit saptanmugtir. Olgularin yaglara gore dagilimi
Tablo 1°de, saptanan parazitlerin dagilimi ise Tablo 2’de goste-
rilmigtir. Gaitalarinda parazit saptanan grubun 262 ’sinin 0-6 yas
grubu okul 6ncesi cocuklar ve en sik rastlanan parazitin ise E.
vermicularis %60.8 oldugu saptanmustir. Parazit saptanan olgu-
larin 84 (%21.9)’iiniin kirsal kesimde yasayan ailelerin ¢ocuk-
lar1 oldugu bulunmustur. Erkeklerde kizlardan iki kat fazla pa-
razit saptandig1 bulunmustur. Tedavi sonrasi kontrole ¢agrilan
hastalarin 242 (%63.2)’si kontrole gelmis, bunlarin da 57
(%23.6)’sinin kirsal kesimden geldigi tespit edilmistir.

Irdeleme
Barsak parazitlerinin dagilimini etkileyen faktorlerin
basinda toplumun sosyoekonomik diizeyi, hijyenik kosulla-
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/I‘ablo 1. Hasta Dokiimii

™\ mamlanmamig

- - tedaviyi ve oto

Toplam Istenen Istenen Parazit infeksiyonu

Tetkik Parazit Tetkiki Tetkiki Yaptiran Saptanan Olgu Toplam Gnlemenin ve

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) infeksiyon re-

Kiz 2123 @8) 277 @) 277 (523 121 (313) 5362 (49) | ‘ovuanaaln
Erkek 2394 (52) 289 (51) 250 (47.5) 262 (68.7) 5565 (51) vide cok ©-
Toplam 4417 (40.4)* 566 (5.2* 527 (4.8)* 383 (3.5 10927 (100)**| L omli oldugu
\¥ satir yiizdesi, ** siitun yiizdesi / belirtilmekte-
dir (7). Intesti-

Ve — v ~ nal parazitoz
Tablo 2. Saptanan Parazitlerin Dagilim tedavisinin kilo artigina neden oldugu saptanmustir. Intestinal

P itin A 1 parazitlerin halsizlik, uykusuzluk, kansizlik gibi semptomlara
arazitin Adi Olgu Sayist Oran neden olmasi, ¢ocugun okul bagarisini da etkileyebilir (11).
Enterobius vermicularis 233 (60.8) Parazitozlarin medikal tedavisi ile birlikte hijyen, ¢evre kosul-
Taenia saginata 63 (16.5) larinin degistirilmesi ve en onemlisi egitim ve bilgilendirme
E. histolytica (trofozoit) 42 (11) sayesinde daha saglikli ¢ocuklar yetisebilecegi kanisindayiz.
Ascaris yumurtasi 42 (11) Cocuklarin cesitli nedenlerle doktora basvurular1 veya tara-
Giardia intestinalis 2 (0.5) malar parazitlerin erken teshisi acisindan yararli olacaktir
Hvmenolenis nana 1 (0'3) (12). Bu amacla birinci basamak saglik kuruluslarina biiyiik

Y P ) gorevler diismektedir. Cesitli nedenlerle bu kurumlara bagvu-
\Toplam 383 (100) / ran gocuklarn barsak parazitleri agisindan da muayene edil-

11, egitim, iklim ve ¢evre sartlart bulunur. Ancak E. vermi-
cularis’in tiim diinyada degisik sosyoekonomik diizeylerde
bir milyar kadar kisiyi etkiledigi bildirilmektedir (3). Guig-
nard ve arkadaslar1 (4)’nin Arjantin’de ve Lee ve arkadas-
lar1 (5)’nin Tayvan’da yapmis olduklari caligmalarda da co-
cuklarda en sik E. vermicularis’in saptandig1 ve erkekler-
de parazit goriilme oraninin kizlardan fazla oldugu bildiril-
mistir. Nijerya’da yapilan bagka bir ¢alismada ise ayni pa-
razitin goriilme oraninin digerlerine gore en diisiik oranda
oldugu gosterilmigtir (6).

Ulkemizde hala biiyiik sorun olan barsak parazitleriyle
ilgili bircok arastirma yapilmistir. Degisik yorelerde siklik
ve tiir agisindan degisik oranlarda barsak paraziti saptandi-
g1 bildirilmistir. Giines ve arkadaglar1 (7) Malatya’da E.
vermicularis siklifini %46 olarak bulmustur. Bu ¢alismada
ise kizlardaki parazit sikliginin erkeklere gore %50 oranin-
da daha az oldugu saptanmistir.

Giardia intestinalis ve Entamoeba histolytica siklhigi,
tilkemizde yapilan degisik ¢alismalarda birbirinden farkl
oranlarda bildirilmistir (8-10). Bu farklilik yoresel farklar,
yemek aligkanliklari, su temizligi, aile profilleri, yas grubu
gibi faktorlere bagl olabilir.

Bu caligsma, retrospektif bir calisma olup kayitlarda ¢o-
cuklarin basvuru yakinmalarina ulasmak miimkiin olmamuis-
tir. Ancak gaitada parazit aranmasi i¢in laboratuvar tetkiki is-
tenen ¢ocuklarin %72.7’sinde parazit saptanmasi, indikasyon
oraninin yiiksek olmasinin gostergesi olabilir. Erciyes Uni-
versitesi Koproloji Laboratuvari’na barsak parazitleri yoniin-
den incelenmek amaciyla bagvuran hastalarda barsak parazi-
ti oran1 %29 olarak saptanmistir (8). Caligmamizda direkt
mikroskopi ve selofan band yonteminin birlikte kullanilmasi
da bu oranin yiiksek bulunmasinda etkili olmug olabilir.

Merkezin Isparta ve ¢evre illerin her yoresinden, degi-
sik sosyoekonomik diizeylerden ¢cocuklarin tedavisinde hiz-
met veriyor olmasi, E. vermicularis’in en fazla saptanan
barsak paraziti olmasinin nedeni olabilir.

Intestinal parazitoz tedavisi yararli, zararsiz ve ekonomik
goriildiigiinden ¢esitli vesilelerle (tarama, rutin vizit gibi) pa-
razitin tespiti ve tedavisinin yapilmasi onerilmektedir. Ancak
sadece medikal tedavi degil, ozellikle enterobiyaz igin ta-

meleri, onleme ve erken tedavi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.
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