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Pandemik Influenza A/H1N1: Nasil Taninacak?

Pandemic Influenza A/H1N1: How Will It Be Diagnosed?

Haluk Eraksoy

istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

ilk kez Mart ayinda influenza A virusunun domuz kay-
nakl yeni bir HIN1 alttipi, Meksika'da ortaya ¢ikip insan-
lar arasinda hizla yayillmaya baslamistir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), o sirada dérdiincii diizeyde olan pande-
mi alarmini, Nisan ayinda besinci, Haziran'da ise altin-
cl ve en ust diizeye cikarmigtir. Boylece “domuz gribi”,
1968'deki Hong Kong gribinden sonra, 21. ylzyilin ilk
pandemisi olarak ilan edilmistir. 2003 Aralik ayindan beri
insanlardaki 6lim hizi %50’lere varan kus gribinden so-
rumlu H5N1 alttipinin mutasyon gecirerek hem kuslardan
insana kolayca bulasma hem de insandan insana gegme
ozelligini kazanmasi ve bir pandemiye yol agmasi bekle-
nirken, pandemiyi H5N1 degil, HIN1 baslatmistir (1).

Bu arada H1N1’e karsi asinin bir an 6nce gelistiril-
mesi icin, H5N1’e yonelik olarak zaten yirutilen calis-
malar, yeni virusa uyarlanarak hizla sonuglandiriimistir.
Boylece Ekim basindan baslayarak H1N1 asisinin uygu-
lanmaya baslanmasi mimkun olmustur. Bu sirada diin-
yada insanlarda pandemik H1N1 infeksiyonu oldugu
dogrulanan Ulke sayisi 195'i bulmustur. Ulkemizde ise
Mayis'ta saptanan ilk “ithal” olgulardan sonra yaz aylari
boyunca insandan insana 6nemli bir yayllma gozlenme-
mistir. Ancak salgin sonbaharla birlikte Glkemizde de her
gecen gln daha fazla etkisini géstermeye baslamistir ve
H1N1 infeksiyonuna bagli ilk 6l1im Ekim sonlarina dog-
ru aciklanmistir. Bu arada ithali gerceklestirilen ilk asilar,
Kasim basinda saglik calisanlarina ve haci adaylarina
oncelik taninarak uygulanmaya baslanmistir. Sirasiyla 6
ay-b yas arasi cocuklar ve tim yas gruplarindaki kronik
hastaligi olanlar, 24 yasin altindakiler ve 50 yasina kadar
olanlar asilama kapsamina alinmistir. Ajuvansiz asila-
rin ithaliyle birlikte gebeler de asilanmaya baslanmistir.
Oliim sayisi Aralik ortasinda 415'e ulasmistir. Bu arada

ciddi bir yan etki gorilmemesine karsin cesitli neden-
lerle asilama oranlarinda hedeflenen rakamlara ulasila-
mamistir. Tlketilen doz iki milyonla sinirli kalinca, asi
uygulamalari, isteyen tiim yas gruplarina acik hale ge-
tirilmistir (2).

Taniyr dogrulamak lizere de ilkin belli bir algoritma
uyarinca “real-time” RT-PCR testi uygulanmistir. Olgu-
larin artigiyla birlikte DSO onerileri dogrultusunda klinik
olarak grip benzeri hastaligi olan herkesin H1N1 infek-
siyonu gecirmekte oldugu kabul edilmeye baglanmistir.
Virolojik tani ise daha ¢ok yogun bakim ya da hospita-
lizasyon gerektiren agir hastalar i¢cin uygulanmistir. Bu
arada pratik ve hizli olmalari nedeniyle antijen sapta-
maya yonelik testlerle de tani konulmaya calisiimistir.
Klimik Dergisi'nin bu sayisinda ulkemizdeki iki ulusal
grip referans laboratuvarindan birinde, Kanturvardar ve
arkadaslari (3)'nin boyle hizli testlerle yaptiklari karsilas-
tirmali bir calisma yer aliyor. Calismada, denenen dort
testin de olgularin yarisindan fazlasini saptayamadigi
gosteriliyor ve duyarliliklarinin yeterli olmamasi nede-
niyle bu testlerin H1N1 infeksiyonu tanisinda kullanil-
mamalari gerektigi sonucuna ulasiliyor.
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