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Kinm-Kongo Kanamali Atesinin Tedavisinde Erken Ribavirin Kullanimi

Early Use of Ribavirin in the Treatment of Crimean-Congo Haemorrhagic Fever
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Kirnm-Kongo kanamali atesi (KKKA)'nin (lkemiz-
deki varhginin sekiz yil 6nce anlagilmasindan bu yana
4453 olgu ve 218 6lim saptandi (1). Bu sliregte, Klimik
Dergisinde, KKKA'ya iligskin derleme, olgu sunumu ve
arastirma olarak 6nemli yazilar yayimlandi. Bu sayida da,
KKKA ile ilgili iki yazi yer aliyor.

Glven ve arkadaslari (2)'nin yazisi, daha 6nce KKKA
saptanmamis bolgelerden olgularin bildirilmesi agisin-
dan 6nem tasiyor. Bakir-Ozbey (3)'in galismasinda ise
Kastamonu Devlet Hastanesi'ne basvuran toplam 85 has-
tadan 47’sinin izlem sonucu sunuluyor. Hastalardan 38'i
sevk edilmis; izlenen 47 hastanin 43'line erken donemde
ribavirin verilmis ve 6len hasta olmamis. Burada, durumu
agir olanlarin sevk edilmis olabilecedi ve bunun da olasi
bir hasta seciciligi yanlihgina (“selection bias”) yol aca-
bilecegi ileri stirtilebilir. KKKAnin hafif mi yoksa ciddi mi
seyirli olacagini erken donemde ribavirin baslarken kes-
tirmek olasi degildir. Erken donemde ribavirin baslaniyor-
sa, hafif ya da ciddi seyirli hasta ayrimi yapilamaz ve bu
sayede onemli bir “karnistirici degisken” etkisi olmadigi
soylenebilir. Ribavirinin ciddi seyirli hastalara baslanmasi
gibi bir yaklasimin olmasi, gozlemsel verilerin yorumlan-
masinda en 6nemli sorunlardan birini olusturuyor.

Erken donemde ribavirin kullanimini vurgulayan ilk
calismalarda, hastaligin baslangicinda viremi oldugu icin
ribavirinin etkili olabilecegi sematik ve hipotetik olarak
gosterildi. Hastaligin kanamali evresinin hemen Oncesin-
de sitokin firtinasinin baglamasi nedeniyle, kanamali d6-
nemde antiviraller yerine antiinflamatuar ajanlarin etkili
olabilecegi de ileri siiriildii (4,5). iran’dan iki calismada,
ribavirinin ilk 72 saatte kullanimiyla %20 olan fatalite hizi-
nin %5'in altina indigi bildirildi (6,7). Ulkemizden bir ¢alis-
mada ise, erken donemde ribavirin kullaniimasinin labo-
ratuvar degerlerine olumlu etkisi gosterildi (8). Ribavirin,
KKKA virusuna karsi in vitro hala en etkili ilactir (9). Avru-
pa Hastaliklardan Korunma ve Kontrol Merkezi (ECDC)'ne
gore, ribavirin, 6zellikle erken donemde tedavi amaciyla

ve yuksek riskli durumlarda maruziyet sonrasi profilaksi
amaciyla kullaniimahdir (10). Ozetle, Bakir-Ozbey (3)'in
erken ribavirin kullanimina iligkin sonuglari, 6nemli ve
ciddiye alinmasi gereken sonugclardir ve bu cercevedeki
calismalar gelistirilerek surdurilimelidir.
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