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Gram-Pozitif Bakterilerde Antibiyotik Direnci

Antimicrobial Resistance in Gram-Positive Bacteria

Cagn Buke

Ege Universitesi, Tip Fakaiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

Direncli Gram-pozitif bakteriler, antimikrobik tedavi-
deki ilerlemelere karsin, gerek hastane kokenli gerekse
toplum kokenli ciddi infeksiyonlara neden olmaya de-
vam etmektedir. ilk penisilinaz olusturan Staphylococ-
cus aureus kokeni 1941'de bildirilmistir ve artik S. aure-
us izolatlarinin timune yakini B-laktamaz olusturmalari
sayesinde penisiline direnclidir. Metisiline direncli S. au-
reus (MRSA) ise ilk kez 50 yil 6nce bu antibiyotigin klinik
uygulamaya girmesiyle neredeyse eszamanli olarak bil-
dirilmis ve gliniimuzde tiim B-laktam antibiyotiklerin te-
davi secenegdi olmaktan ciktigi ciddi bir infeksiyon etkeni
haline gelmistir. Bu arada MRSA izolatlari arasinda yak-
lasik 15 yildan beri vankomisine orta derecede duyarlilik
(MIC 4-8 pg/ml) gosteren (VISA) kokenler bildirilmeye
baslanmistir. Diinya uzerinde tek tuk de olsa karsilasilan
vankomisine tam olarak direngli (MIC >16 pg/ml) S. au-
reus (VRSA) kokenleri bizi bekleyen daha blylk sorun-
larin habercisidir. Ote yandan vankomisine direncli en-
terokoklar (VRE) ilk kez 1988'de Avrupa’da, bir yil sonra
da Amerika Birlesik Devletleri'nde izole edilmistir. Son
yirmi yilda tim diinyada yayginlhk kazanan VRE bircok
hastanede dnemli bir infeksiyon kontrol sorunu haline
gelmistir. Vankomisinin MIC diizeylerinin ylkselmesiy-
le kendisini gosteren direng¢ sorunu, yetersiz doku pe-
netrasyonu ve yavas bakterisid etkinligi, direncli Gram-
pozitif bakteri infeksiyonlarinin tedavisinde yeni arayis-
lara yoneltmistir (1).

Direncli Gram-pozitif bakterilerin etken oldugu in-
feksiyonlar arasinda komplike deri ve yumusak doku
infeksiyonlari énemli bir yer tutmaktadir. Derin yerle-
simli ve cogunlukla cerrahi girisim gerektiren komplike
apseler, infekte yanik yaralari, infekte Ulserler, diyabetik
hastalarda ortaya cikan infeksiyonlar ve derin bosluk
infeksiyonlari, komplike deri ve yumusak doku infeksi-

yonlarinin baslicalarini olusturur. Bu infeksiyonlar sik bir
hastaneye yatma nedenidir, isglict kayiplarina yol acar
ve tedavilerinde cogunlukla Gram-pozitif bakterilere yo6-
nelik antibiyotiklerin yer almasi gerekir. Boyle direngli
Grame-pozitif tlrlerin neden oldugu infeksiyonlarla basa
citkmak Uizere gelistirilen yeni antimikrobik ajanlardan
birisi, lipopeptidlerin ilk temsilcisi olan daptomisindir.
Klinik ¢calismalar, daptomisinin komplike deri ve yumu-
sak doku infeksiyonlarindaki etkinligini ve hizli bir klinik
iyilesme sagladigini ortaya koymustur. Daptomisinin en
az standard tedavi secenekleri kadar etkili oldugunun
gosterildigi bir baska indikasyon da S. aureus bakteriye-
misi ve sag kalp endokarditidir (2).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda daptomisin, Ozaras
ve Tabak (3) tarafindan, mikrobiyolojik, farmakolojik ve
klinik yonleriyle gozden gegciriliyor. Derlemede 6nemli
bir ila¢g etkilesimin bulunmadigi, primer toksisitesinin
reversibl ve dozla iligkili myopati oldugu, direnc gelisi-
minin ¢ok nadir oldugu ve gunde tek doz kullaniminin
onemli bir avantaj oldugu vurgulaniyor. Bu yeni anti-
mikrobigin de digerleri gibi indike oldugu infeksiyonlar-
da en akilci bicimde kullanilmasi, diren¢ gelismesinden
kacinilarak, ondan daha uzun siire yararlanilmasina ola-
nak verecektir.

Kaynaklar

1. Woodford N, Livermore DM. Infections caused by Gram-
positive bacteria: a review of the global challenge. J Infect.
2009; 59 (Suppl. 1): S4-16.

2. Kosmidis C, Levine DP Daptomycin: pharmacology and
clinical use. Expert Opin Pharmacother. 2010;11(4): 615-25.

3. Ozaras R, Tabak FE Daptomisin. Klimik Derg. 2010; 23(2): 35-8.

Yazisma Adresi / Address for Correspondence:

Cagri Biike, Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bornova, izmir, Tiirkiye
Tel./Phone: +90 232 390 47 73 Faks/Fax: +90 232 390 47 74 E-posta/E-mail: cagri.buke@ege.edu.tr

doi:10.5152/kd.2010.11





