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Ciddi Durumdaki Hastalarda Antibiyotik Kullaniminin Azaltilmasi

Reducing Antibiotic Use in Seriously Ill Patients
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Tularemi Ulkemizde gittikge yayillmaktadir. Engin ve
arkadaslari (1) Sivas'ta karsilasilan ilk tularemi salginini
Klimik Dergisi'nin bu sayisinda bildiriyorlar ve tonsillofa-
renjit olsun olmasin tek ya da iki yanli servikal lenfadeno-
patisi olan hastalarda orofaringeal tularemiyi de digiin-
mek gerektigini vurguluyorlar. Yine Klimik Dergisi'nin bu
sayisinda tularemi tedavisini kapsamli bir bicimde gozden
geciren Kilic ve Yesilyurt (2) da orofaringeal tularemide
tutulan lenf gangliyonlarinin buylyerek kendiliginden su-
purasyon gosterebildigine ve bunun oniine gecmek icin
antibiyotik tedavisine en kisa surede baslanmasinin 6ne-
mine dikkat ¢ekiyorlar. Belirttikleri gibi tularemide yillardir
kullanilagelen streptomisin, gentamisin ve tetrasiklinin
yani sira 6nemli bir segcenek olmaya baslayan kinolonla-
rin, uygun olgularda, elbette uygun dozda ve surede kul-
lanilmasi gerekmektedir.

Ne yazik ki antibiyotik kullaniminin tularemiye gore
daha sorunlu oldugu alanlar da vardir. Antibiyotiklerin,
gerekmedigi halde uzun siire ya da uygun olmayan kulla-
nimlari, basta bakterilerin diren¢ kazanmasi olmak tzere,
olumsuz sonuglar dodurabilir. Burada antibiyotik tedavisi-
nin guivenle sonlandirilabilmesi igin biyolojik bir gosterge-
nin kilavuzluguna bagvurulmasi, ¢ekici bir ¢oziim yoludur.
Bir kalsitonin prekursorii olan prokalsitonin (PCT) birgok
gosterge arasinda en ¢ok umut verenidir (3).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda yer alan Yetkin ve arka-
daslar (4)'nin febril nétropenik hastalardaki calismasinin
sonuglari da, serum PCT diizeylerinin, antibakteriyel teda-
vi basarisinin izlenmesinde yararli olabilecegini distundi-
rayor. Calismada, tedaviye yanitsiz hastalarda PCT diizey-
lerinin ylksek kaldigi gozlenirken, yanit alinan hastalarda
liclinci giinden itibaren PCT dlizeylerinin normal sinirlara
oldukcga yaklastigi ve atesin diistigi gun tamamen nor-
mal degerlere geriledigi bildiriliyor.

Yogun bakim birimlerindeki hastalarin ¢ogu, bir no-
zokomiyal infeksiyon dusunulerek antibiyotik tedavisi go-
rir. Boyle ciddi durumdaki hastalarda en sik konulan tani,
sepsistir. Sistemik inflamatuar yanit bulgularinin, sepsisle
iliskili oldugunun ortaya konulmasi, antibiyotik tedavisine
haklihk kazandiracaktir. Burada PCT dlzeylerinin yiksel-
mesi, sepsis tanisina ve dolayisiyla gecikmeden antibiyo-
tik baslanmasina kilavuzluk edebilir (3).

Yine bu sayida, sepsisli hastalarda PCT degerlerini
aralikh olarak olgen Giinal ve arkadaslan (5), 6zellikle sag
kalan hastalardaki birinci gun ile besinci giin degerleri
arasinda anlamli bir fark bulundugunu bildiriyorlar. Bu
bulgunun da destekledigi gibi, PCT dlizeylerinin izlenme-
si, hem tedavinin basarisini gosteriyor, hem de prognostik
bir deger tasiyor.
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