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Olgu Sunumu / Case Report

Deri Sarbonu: 14 Olgunun Degerlendirilmesi

Cutaneous Anthrax: Evaluation of 14 Cases
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Ozet

Sarbon ilkemizde endemik bir hastaliktir. Sarbon olgularinin
%95’ini deri sarbonu olusturmaktadir. Calismamizda Dogu
Anadolu Bolgesi'nde Mus ilimizde Temmuz 2006-Kasim 2007
tarihleri arasinda tani konulan 14 deri sarbonlu olgunun klinik
ozelliklerini, tedavisini ve sonuclarini degerlendirdik. Bir hasta
disinda olgularin timiinde hayvan ve hayvan urunleriyle temas
oykusl vardi. Yaslan 15-65 yas arasinda olan hastalarin 6'si
erkek, 8'i kadindi. Lezyonun lokalizasyonu iki olguda ylizde, bir
olguda boyunda, l¢ olguda 6n kolda ve 8 olguda elde saptandi.
Olgularin 13’linde lezyonun gorinimi malign pUstll, birinde
ise malign 6dem seklindeydi. Etken Gram boyamasiyla 4 olguda
gosterilebildi. Diger hastalara klinik bulgularla tani kondu. On (¢
hastada kiir saglanirken bir hasta asfiksi tehdidi nedeniyle bir
ileri merkeze sevk edildi.
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Anahtar Sozciikler: Deri sarbonu, endemik hastaliklar.

Abstract

Anthrax is an endemic disease in Turkey. Cutaneous form ac-
counts for 95% of cases. We have examined the clinical features,
therapy and outcome of 14 cases with cutaneous anthrax diag-
nosed in Mus, Eastern Anatolia, Turkey, between July 2006 and
November 2007. All but one patient had a history of exposure to
infected animals or contaminated animal products. The patients
were 15-65 years of age, 6 males and 8 females. Distrubutions
of lesions were one on the face, one on the neck, three on the
forearms and eight on the hands. The clinical presentation was
malignant edema in one patient and malignant pustule in 13
patients. The agent was seen on Gram-stained smears in four
patients. Other patients were diagnosed by clinical findings.
While 13 patients were cured, one patient had to be referred to
an advanced center because of impending asphyxia.
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Giris

Bacillus anthracis’in etken oldugu sarbon hastalig
insana hasta hayvanlarin kesilmesi ve derisinin yulzul-
mesi sonucu direkt temasla, infekte etlerin yenmesi ya
da sporlarinin inhale edilmesiyle bulasmaktadir. Deri
sarbonu tedavi edilmediginde yaklasik %20 oraninda
mortalite riskine sahiptir (1,2).

Olgular

Mus Devlet Hastanesi Acil Servisi'ne, infeksiyon Has-
taliklari ve Dermatoloji Polikliniklerine Temmuz 2006-Ka-
sim 2007 tarihleri arasinda basvuran 25 olgu, deri sar-
bonu &n tanisiyla infeksiyon Hastaliklari ve Dermatoloji
Servislerinde yatirilarak tedavi edildi. Tipik eskari olma-

yan, slipheli anamnezi ve agrili lezyonu olan 11 olgu orf
ve Oorumcek 1sirmasi diglanamadigindan calismaya dahil
edilmedi. Hastalarin sekizi kadin, altisi erkek cinsiyette
olup, yas ortalamasi 36 idi. Hastalarin 11'i hayvancilik-
la ugragsmakta olup, ikisi kasap ve biri oto tamircisiydi.
Hastalarin sekizinde yakin zamanda hasta hayvan kes-
me, besinde veteriner tarafindan sarbon tanisi konulmus
hayvani kesme Oykiisii vardi. Oto tamircisi olan vakada
supheli temas 6ykiusu yokken yuzinde yara olan bir ki-
side kullanilan usturayla ense tirasi 6ykusu vardi (Resim
1). Toplam 13 olguda lezyonun goériinimi malign pls-
tile, bir olguda ise malign 6deme uyuyordu. Lezyonun
yerlesimi iki olguda ylizde, bir olguda boyunda, Ui¢ olgu-
da 6nkolda ve sekiz olguda elde idi. Sadece dort olguda
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lezyondan alinan vezikil sivisinda Gram boyamasinda Gram-
pozitif basiller gorildi. Hastanenin teknik sartlari uygun ol-
madigindan kdltiur yapilamadi. Diger olgulara anamnez ve
klinik bulgularla tani konuldu. Hastalarin {igli penisilin G, do-
kuzu prokain penisilin, biri sefazolinle tedavi edildi. Hastalar
sifayla taburcu edildi. Yizde malign 6demi olan bir hasta ilk
tedavisi yapildiktan sonra asfiksi riski nedeniyle sevk edildi
(Resim 2). Olgularin demografik 6zellikleri, klinik bulgulari ve
tedavisi Tablo 1'de gosterilmigtir.

irdeleme

Orta Dogu, Afrika, Latin Amerika gibi tilkemizde de Dogu
ve Gineydogu Anadolu Bolgelerinde halen endemik olarak
gorilen deri sarbonda mortalite hizlari %0-8 arasinda de-
gismektedir (1,3-7). Diger olgu sunumlarinda hastalik etkeni
laboratuvarda %10-64 oraninda gosterilirken, bizim olgulari-
mizda %28 (4/14) oraninda laboratuvar tanisi konuldu (3-7).
Sarbonda penisilin, ampisilin, sefazolin ve makrolidler tedavi

Resim 1. Hastanin ensesindeki sarbon lezyonu.

Resim 2. Yiiziinde malign 6dem olan hasta.

Tablo 1. Olgularin Demografik Ozellikleri, Klinik Bulgulari ve
Tedavisi

Ozellik n
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Yas (yil)
15-25
25-40
>40
Meslek
Hayvancilik 11
Kasaplik 2

Oto tamirciligi 1

Bulgular
Ates
Eskar 13
Odem 1

Lenfadenomegali

©

Lezyonun yeri
Yiz
Boyun
Onkol
El

Tani
Klinik bulgular 10
Gram boyamasi

Tedavi
Penisilin G 13

Sefazolin 1

0 W =N

secenekleri arasindadir. Profilakside ise siprofloksasin ya da
doksisiklin kullanilabilir (1).

Hastaligin sik gorildigi ve hayvan sirilerinin asilanma
seviyelerinin dusuk oldugu Ulkemizde, hayvanlarin mutlaka
asilanmasi, hastaliktan Olen hayvanlarin etinin yenmemesi,
derisinin yuziilmemesi, 6len hasta hayvanin oldugu gibi derin
cukurlara birakildiktan sonra uzerine sonmemis kire¢ dokile-
rek kapatilmasi ve lizerine su dokiilmesi gerektigi konusunda
kirsal kesimde yasayan ve Ozellikle hayvancilikla ugrasan kim-
seler egitilmelidir (1). Sonug olarak, sarbonun endemik olarak
goruldigu bolgelerde hastaliga bagl morbidite ve olimlerin
azaltilmasi icin olgularin saptanarak bildirilmesi, risk grubunda
koruyucu Onlemlerin alinmasi ve koruyucu hekimlige yonelik
projelerin gelistirilerek uygulanmasi buylik 6nem tasimaktadir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.
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