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HIV infeksiyonunda Kirik Riski

Fracture Risk in HIV Infection
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HIV-pozitif popililasyonun yasam beklentisi, yuksek
derecede etkin antiretroviral tedavi (HAART) ile
birlikte belirgin bir bicimde artmigtir. Bu poptulasyon
yaslandik¢a uzun vadeli komplikasyonlar daha da 6nem
kazanmaktadir. Kemik mineral dansitesi (KMD)nin
azalmasina bagli osteopeni ve osteoporoz, HIV ile infekte
hastalarda en sik karsilasilan kemik patolojileridir. Bu
komplikasyonlar, dogrudan dogruya ya da dolayli olarak
HIV infeksiyonundan ileri gelebilir; antiretrovirallerin
toksisitesine bagli olabilir ya da diger komorbiditelerden
kaynaklanabilir (1).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Tukenmez-Tigen
ve Korten (2), gerek HIV infeksiyonunun gerekse
antiretrovirallerin, HIV ile infekte hastalarda nasil kemik
kaybina yol actigini ve bu hastalarda izlenmesi 6nerilen
tani ve tedavi yaklagimini, gincel kaynaklar igiginda
gozden geciriyorlar.

Frajiliteye bagl kirik, osteoporozun en korkulan
sonucunu olusturur. Sik karsilasilan bir bulgu olmakla
birlikte, KMD azalmasinin, HIV ile infekte hastalardaki
kink sikligini da artirip artirmadigi belli degildir. Hem
erkek hem de kadin HIV-pozitif hastalardaki kirik
hizlarini, HIV-negatif hastalarinkilerle kargilastirmal
olarak arastiran calismalar vardir (3,4). Bu ¢alismalarda,
kiriklardaki artigsa, vicut kitle indeksinin disuk
olmasinin, ileri yasin, alkol ya da titin kullaniminin,
yani osteoporozla iligkisi oldugu bilinen baska risk
faktorlerinin de katkida bulunabilecedi godsterilmistir.
Bu gibi klasik risk faktorlerinin yani sira, kirik hizlarinda
artigla iliskili oldugu bulunan HIV infeksiyonuna 6zgu
risk faktorleri de tanimlanmistir. Bunlar, AIDS tanimlayici
hastalik 0ykiist (4), CD4 hiicre sayisinin disilik olmasi
ve hepatit C virusuyla koinfeksiyondur (5).

Antiretrovirallerin  KMD'yi azalttigini  dislindiren
veriler, dikkatleri bu ajanlarin neden olduklari kirik riskleri

lizerine de gevirmistir. Tenofovirin kisa vadede KMD'yi
dahafazla azalttigini diigslindiiren verilerin tersine, bu ajani
uzun sire kullananlarda kirik riskinin azaldigi bildirilmistir
(6). HIV-pozitif hastalarda 6zellikle osteoporoz agisindan
baska risk faktorlerine de sahip olanlarda 0Oncelik
verilecek antiretroviral tedavi rejimlerini gostermek igin,
yeni karsilastirmali calismalara gereksinim vardir. Bu
arada bazi antiretroviral tedavi rejimlerini uygularken,
vitamin D ve kalsiyum verilmesinin koruyucu etkilerinin
de arastirilmasi uygun olacaktir.
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