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Cheyletiella Dermatiti: Bir Olgu Sunumu

Cheyletiella Dermatitis: A Case Report
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Ozet

Cheyletiellakedi, kopek ve tavsanlarin derisinde yasayan bir akar
cinsi olup yiiksek oranda bulasiciliga sahiptir. Infeste hayvanlar-
da kasinti ve kepeklenme seklinde hastaliga yol acgabilir, ancak
siklikla asemptomatik oldugundan parazitten siiphelenilmedi-
gi takdirde tani koymak giictiir. infeste hayvan sahiplerinin de
%2'si infeste olmaktadir. Dermatoz, insanlarda infeste hayvanla
temas eden bolgelere 6zgi eritemli, kasintili, bazilari nekrotik
ozellikte papuller seklinde gorilmektedir. Bu olgu sunumunda
infeste kopekle temas sonrasinda Cheyletiella dermatiti gelisen
bir olgu dolayisiyla bu dermatoza dikkat cekilmek istenmistir.
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Abstract

Cheyletiella is a highly contagious genus of mites that live on the
skin of cats, dogs, and rabbits. It can cause pruritus and dandruff
in infested animals, however, it is difficult to diagnose this derma-
tosis in unsuspected cases since it is usually asymptomatic. The
rate of infestation in infested pet owners is 20%. The dermatosis
is seen as erythematous, pruritic and some necrotic papules on
contact regions with the animal. In this case report, our objec-
tive is to draw attention to Cheyletiella dermatosis by presenting
a case in which Cheyletiella dermatitis developed after contact
with an infested dog.
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Giris

Seyletielloz kedi, kdpek ve tavsanlarin derisinde ya-
sayan Cheyletiella akarlarinin neden oldugu bir derma-
tozdur. Basglica Gg tlr akar hastaliktan sorumlu olup C.
yasguri kopeklerde, C. blakei kedilerde ve C. parasitivo-
rax tavsanlarda infestasyon etkenidir (1). Asiri derecede
bulasici olan bu akar, hayvanlarin sirt derisinde hafif eri-
temle birlikte ince beyaz kepeklenme seklinde seyreder-
se de her zaman fark edilmeyebilir. Infeste hayvanlarda
degisen derecelerde kasinti vardir ancak siklikla asemp-
tomatik tasiyicilik da olabilir (1). Bu nedenle hayvanlar-
da sik gorulen bir akar olmasina ragmen tani her zaman
kolay koyulamayabilir. insanlardaysa genellikle hayvanla
temas eden bolgelere yerlesen eritemli, kagintili, bazilari
nekrotik, cogunlukla gruplar halinde papiiller izlenmek-
tedir (2-5). Bu olgu sunumunda Cheyletiella dermatiti
tanisi konulan bir kadin hasta sunularak her zaman ko-

layca akla gelemeyebilen bu dermatoza dikkat cekilmek
istenmistir.

Olgu

Elli bes yasinda kadin hasta sol kolunda ve karninin
sol yarisinda bir haftadir olan kasintili kirmizi dékiinti-
ler nedeniyle basvurdu. Sikayetlerinin sokakta buldugu
bir kopek yavrusuna evinde bakmaya basgladiktan 1-2
glin sonra ortaya ¢iktigi 6grenildi. Hastamiz kopegin sirt
derisinde kepede benzer beyaz dokintiler oldugunu ve
kopedin siddetli bir sekilde kasindigini, bu nedenle ko-
pede banyo da yaptirdigini, ancak kasinti gegmeyince
kdpegi barinaga teslim ettigini belirtti. Ozgegmisinde ve
soygecmisinde Ozellik yoktu. Sistemik muayenesi dogal-
di. Dermatolojik muayenesinde kopegdi kucaginda tasir-
ken temas ettigi alanlarla uyumlu olarak sol kolunda ve
karninin sol yarisinda, az oranda da sag kolda eritemli,
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kasintili, deriden hafif kabarik, bazilarinin tzeri krutlu, 1-5 mm
boyutlarinda ¢ok sayida papiiller ve papulovezikiiller izlendi
(Resim 1). Tam kan sayimi, kan biyokimyasi ve eritrosit sedi-
mantasyon hizi normal sinirlar icerisinde olan hastadaki eri-
temli paptllerden yapilan deri “punch” biyopsisinde, ylizeyel
dermiste perivaskiler lenfositlerden olusan seyrek eozinofil
iceren iltihabi hicre infiltrasyonu gorildi (Resim 2). Mevcut
anamnez ve bulgular esliginde hastaya Cheyletiella derma-
titi tanisi konuldu. Képegdin veteriner hekim tarafindan mua-
yenesinde, yuzeyel deri kazintisi yontemiyle alinan O0rnegdin
mikroskopik incelemesinde Cheyletiella akarlari tespit edildi
ve topikal spermetrin solisyonuyla tedavi edilmesi saglandi.
Hastaya mevcut lezyonlar i¢in antihistaminik tedavisi ve evin
genel temizligi 6nerildi. Hastanin sikayetleri 1 ay icinde aza-
larak kayboldu.

irdeleme

insanlarda Cheyletiella dermatiti ilk olarak 1918 yilinda
bildirilmistir (6). Hastaligin gercek insidansi bilinmemektedir.
Ancak akar yliksek oranda bulasici olup infeste hayvanlarin
sahiplerinin de %20’si infeste olmaktadir (7). Aslinda sik kar-
silasilmasina ragmen infeste hayvanlar cogu kez asempto-
matik oldugundan, parazitten stiphelenilmedigi takdirde tani
koymak oldukga zordur. Cheyletiella dermatiti olan 37 olgu-
nun sunuldugu bir calismada iglerinden sadece 2 tanesinin
dermatit kaynagi olarak besledikleri hayvandan siiphelendik-
leri bildirilmistir (2). Sundugumuz olgudaysa, képek sempto-
matik oldugundan ve temastan kisa bir slire sonra sikayetler
basladigindan, hastanin kendisi kopekten gecen bir bulasici
hastaliktan siiphelenmisti. Képegin veteriner hekim tarafin-
dan muayenesiyle de tani dogrulanmisti.

Cheyletiella akarinin yumurta, larva, iki nimf ve erigkin
evrelerden olusan gelisim siklusu ayni konak lzerinde gec¢-
mekte ve yaklasik 21 gin siirmektedir (7,8). Larva, nimf ve
erigkin erkek akarlar konaktan ayrildigi takdirde 48 saat icinde
olurken; erigkin disilerin ve muhtemelen yumurtalarin konak
disinda en az 10 gliin daha yasayabildikleri gosterilmistir (9).
Nadiren de olsa ev icinde 6zellikle mobilyalar, doseme, sil-
te ve yorganlarda bu sekilde serbest yasayan akarlar olabilir
(3,10). insandaysa akar saptanmaz, ¢link(i akar insanda tiinel
kazmaz veya ¢gogalmaz. Sadece yakin fiziksel temas esnasin-
da isirip, hizlica konak hayvana geri donmektedir. Bu davranis
“1sir ve kag” davranigi olarak adlandiriimaktadir (3). Erigkin
akar 590 pm uzunlugunda ve 250 pm genisliginde olup ¢iplak
gozle zor fark edilir blyukliktedir. Yumurtalar bit yumurtasi
gibi hayvanin kil saftina sikica tutunmustur. Ancak 120x80 pm
boyutlarinda olup ¢ok daha kiigtktiir (8). Cheyletiella akarlari
sadece beslenirken konaga sikica yapismaktadir. Bunun digin-
da hayvanin deri ylizeyinde, kepeklerin ve hiicre dokiintile-
rinin altinda hizhi bir sekilde hareket ederek yalanci tiineller
kazmaktadir. Bu hareketlilik canli ve yer degistiren kabuklar
izlenimi verdiginden hastalik “yiriiyen kepek” olarak da ad-
landirimaktadir (1,2).

Cheyletiella dermatiti insanlarda tipik olarak infeste hay-
vanla temas eden bodlgelere uyar tarzda eritemli, siddetli
kasintili, cogunlukla kime yapmis, bazilari nekrotik papuller
ve papliloveziklllerden olugmaktadir (2-5). Literatlirde ati-
pik olarak bull6z, vezikilobull6z tipte lezyonlar ve sistemik

Resim 1. Eritemli, deriden hafif kabarik, bazilarinin Gzeri krutlu, 1-5
mm c¢apli cok sayida papiiller.

Resim 2. Ylizeyel dermiste perivaskiiler lenfositlerden olusan seyrek
eozinofil iceren iltihabi hiicre infiltrasyonu (HEx40).

tutulumlu bir olgu da bildirilmigtir (11-13). Sunulan olguda
lezyonlar tipik olup hastanin kdpegdi kucagina almasi ve tutus
sekliyle iligkili olarak cogunlukla sol kol ve karnin sol yarisin-
da yerlesmisti.

Hayvanlarda akarin tespiti selofan band yontemi, yizeyel
deri kazintisi, kil ve kepeklerin fircalanmasi gibi yontemlerle
elde edilen materyallerin mineral yag veya %10 potasyum
hidroksidle mikroskopik olarak incelenmesi yoluyla yapiimak-
tadir (1,7). Infeste hayvanlarin tedavisinde lindan, permetrin,
DDT, malation gibi gesitli pestisidler kullanilabilir (14,15). Akar
insanlarda yasamadigindan insan tedavisi gerekli degildir. Et-
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kenin uzaklasmasindan sonra insanlarda lezyonlar 1-3 hafta
icinde kendiliginden gerilemektedir (7). Bu nedenle sunulan
olguya da herhangi bir antiparaziter tedavi onerilmemis ve
hastanin sikayetleri kopegin evden ayrilmasindan sonra 1 ay
icinde spontan olarak azalarak tamamen kaybolmustur. An-
cak evin igcinde serbest yasayabilen akarlar nedeniyle hayvan
sahibinin de tedavi edilmesi gerekliligini dne stren gorusler
de vardir (13). Ayrica hayvanin yasam alaninin ve evdeki do-
seme, yatak ve mobilyalarin temizligi de hem serbest akarlari
uzaklastirmak hem de reinfestasyonlari 6nlemek agisindan
mutlaka yapilmalidir. Hastamiz da kdpegin evden ayrilmasi
sonrasinda hali, koltuk, yatak ve désemelerin temizligini ya-
parak kalan serbest akarlari elimine etmeye calismisti.

Sonug olarak kedi ve kdpek gibi evcil hayvan besleme ora-
ninin glinden gline arttig1 Glkemizde asemptomatik tasiyici
olabilen hayvanlar ve parazitten stuphelenilmemesi gibi ne-
denlerle tanisi kolay atlanabilecek bir durum olan Cheyletiel-
la dermatiti bu olgu vesilesiyle animsatilmak istenmistir. Bu
tir semptomlari olan hastalarin temasta bulunduklari hay-
vanlarin da veteriner hekim kontroliinden gecirilmesi uygun
olacaktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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