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Acinetobacter İnfeksiyonları İçin Kolistin Ne Ölçüde Bir Çözüm 
Olabilecek?

To What Extent Will Colistin Be a Solution to Acinetobacter Infections? 
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Acinetobacter türleri hastane ortamında daha çok 
kolonizan olarak karşılaşılan; bu arada özellikle venti-
latörle ilişkili pnömoni (VİP), kan dolaşımı infeksiyonu, 
yara infeksiyonu, üriner sistem infeksiyonu etkeni de 
olabilen bakterilerdir. Acinetobacter türlerinin en çarpıcı 
özelliklerinden birisi, pek çok antibiyotik sınıfına karşı di-
renç geliştirme yetenekleridir (1). İnan ve arkadaşları (2), 
başta VİP olmak üzere invazif araçla ilişkili infeksiyonlar-
dan en sık izole edilen bakterinin Acinetobacter türleri 
olduğunu bulmuşlardır. Bu bakterilerin oranı, altı yıl için-
de lineer bir artış göstererek %16.1’den %40.6’ya; izole 
edilen suşların hepsi kolistine duyarlı olmakla birlikte, 
çoğul direnç hızı da %5.8’den %76.6’ya yükselmiştir. 

Karbapenemler, Türkiye’de Acinetobacter türlerine 
karşı in vitro en etkili ajanlar olmakla birlikte, bu özel-
liklerini Avrupa’nın diğer bölgelerine göre daha erken 
kaybetmeye başlamıştır (3). Çoğul dirençli Acinetobac-
ter infeksiyonlarında tedavinin belkemiğini çoğu kez ko-
listin oluşturmaktadır. Kolistin, benzersiz farmakokinetik 
özellikleriyle kombinasyon tedavisinde kullanılmaya el-
verişli bir ilaçtır. Kolistinle kombinasyon yönünden en 
çok araştırılan ajanlar, karbapenemler, sulbaktam, rifam-
pisin ve tigesiklindir. Bununla birlikte, hangi ajanlar han-
gi dozlarda kombine edilirse, toksisitenin en az olacağı 
ve en iyi klinik etkinliğin elde edileceği belli değildir (4).  
Kolistini, Acinetobacter baumannii (yalnız kolistine 
duyarlı)’ye bağlı VİP’i olan 15 hastaya tek başına, 21 
hastaya ise çoğu rifampisinle olmak üzere kombinasyon 
halinde uygulayan Şimşek ve arkadaşları (5), iki tedavi 
grubu arasında klinik ve mikrobiyolojik yanıt yönünden 
anlamlı bir fark bulmamışlar; ancak monoterapi sırasın-
da heterorezistan suşların seleksiyona uğrayabileceğine 
işaret etmişlerdir. 

Klimik Dergisi’nin bu sayısında Bayram ve arkadaş-
ları (6), beş yıllık bir süre içinde çeşitli klinik örnekler-
den ürettikleri 377 A. baumannii suşunun antibiyotiklere 
duyarlık durumlarını bildiriyor. Suşların üretildiği ör-
neklerin yaklaşık üçte birinin Yoğun Bakım Birimi’ndeki 
hastalardan gönderilmesi; yarıya yakınının endotrakeal 
aspirat olması ve karbapenemler dahil β-laktam antibi-
yotiklere çok yüksek direnç hızları dikkati çekiyor. Henüz 
kolistine dirençli suşla karşılaşılmasa bile, böyle çoğul 
dirençli suşların kolistine de direnç kazanmaları an me-
selesidir. 
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