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Hepatit B Virusu Infeksiyonu: iki Yeni Uzlasi Raporu

Hepatitis B Virus Infection: Two New Consensus Reports
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Filminan hepatite neden olabilen hepatit viruslari
arasinda etkin bir antiviral tedavinin s6z konusu oldugu
tek etken hepatit B virusu (HBV)'dur. Fiilminan hepatit
B, akut hepatit B (AHB) infeksiyonuna, kronik hepatit B
(KHB) reaktivasyonuna ve hepatit D virusu sliperinfek-
siyonuna bagli olarak gelisebilir. Filminan AHB’de an-
tiviral kullanimi, karaciger nakline hazirlhik asamasinda,
yetmezlik siirecine olumlu etki gosterir; hatta hastalarin
cogunda nakil gerekmeksizin klinik tabloda hizli dizel-
me saglar. Filminan gidigli KHB reaktivasyonunda ise
antiviral tedavinin kullanimi konusunda kesinlesmis
veriler yoktur. Bazi ¢calismalarda, antivirallerle saglanan
viral baskilanmanin, erken donemdeki mortalite hizina
cok etkisinin olmadigi gOsterilmistir. FiUlminan karaciger
yetmezligi ya da KHB yonetimine iligskin yayimlanmis ve
aralikli olarak giincellenen uluslararasi kilavuzlarda, Av-
rupa (1), Amerika (2,3) ve Asya-Pasifik (4) gibi diinya-
nin farkli bolgelerinin deneyimleri paylasiimistir. Klimik
Dergisi'nin bu Ozel Sayisinda Tiirk Klinik Mikrobiyoloji
ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi Viral Hepatit Calisma
Grubu (5)'nca hazirlanan fiilminan hepatit B tedavisine
iliskin bir uzlasi raporu yer aliyor. Raporda hem antiviral
hem de antiviral digi tedaviler gézden gegiriliyor. Be-
nimsenen uluslararasi kilavuzlardaki bazi pratik oneriler,
kanit diizeyi ve oneri dereceleriyle birlikte raporun so-
nunda siralaniyor.

Dogurganlik ¢agindaki HBV infeksiyonu olan kadin-
lar HBV'nin yayilimi icin 6nemli bir kaynaktir. Gebelikte-
ki hepatit B, gerek ileri donemde bir karaciger hastaligi
olan anne igin, gerekse HBV bulagsmasi riski altindaki
dogmamis cocuk igin, karmasik bir sorun olusturur. in-
feksiyonun yani sira kullanilan antiviral ilaglar da anneye
ve fetusa yonelik olasi zararlari nedeniyle 6zel bir yakla-
sim gerektirir (6). Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklari Dernegi Viral Hepatit Calisma Grubu (7)'nca

hazirlanan ve Klimik Dergisi'nin bu Ozel Sayisinda yer
alan ikinci uzlasi raporu da gebelikte KHB yonetimi (ize-
rine odaklaniyor. Raporda konuyla ilgili literatiir ve ulus-
lararasi kilavuzlar gozden gegirildikten sonra lzerinde
uzlasilan oneriler sunuluyor. Gebe hastada KHB yone-
timi icin guncel yayinlardan uyarlanan bir algoritm de
oneriliyor. Ayrica KHB'li gebelere, tim viral varyantlari
baskilayacak; boylece ilaca direncli suslarin segilmesini
onleyecek bir ajanin uygulanmasi tzerinde duruluyor.
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