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Cerrahi Alan Infeksiyonlarinin Onlenmesi:

Antibiyotik Disi Onlemler

Preventing Surgical Site Infections by Measures Other Than Antibiotics
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Operasyon sonrasi bir ay icinde ya da implantasyon
uygulanan olgularda bir yillik zaman diliminde insizyon
alanininda ortaya ¢ikan ve komsu derin dokulari da igine
alabilen cerrahi alan infeksiyonu (CAI) tiim diinyada sag-
lik bakimiyla iligkili infeksiyonlar listesinin basglarinda
yer almaktadir (1). CAl gelisimini énlemede, CAi'ye bag-
I mortalite ve morbiditeyi azaltmada, hastanede yatis
suresini kisaltmada ve hastane maliyetlerini dusiirmede
basarili operasyon teknikleri ve antimikrobiyal profilak-
sinin yeri yadsinamaz (2).

Klimik Dergisi'nin bu sayisinda Turan (3) tarafindan
kaleme alinan derlemede, cerrahi antimikrobiyal pro-
filaksi Uzerine guincel oneriler, Amerika ve Avrupa kay-
nakli kilavuzlar isiginda genis bir bigimde sunuluyor. Ote
yandan antimikrobiyal ilaglarin gereginden fazla surey-
le uygunsuz bicimde kullanimlarinin direngli suslarin
kolonizasyonuna yol actigi da bir gercektir. Bu agidan
bakildiginda CAl'leri ve buna bagli olumsuz sonuglari
onlemede antimikrobiyal kemoprofilaksinin yani sira
antibiyotik dis1 yaklagsimlar da 6nemlidir.

Gunimiuzde cerrahi el hjyeninde alkol bazl el anti-
septiklerinin antimikrobiyal sabun ve su kadar etkili ol-
duklari ve daha kisa siirede el hijyeni sagladiklari kabul
edilmektedir. Koruyucu ekipman olarak eldiven, maske,
kep, 6nllk ve gerektiginde gozlik kullanimi, hem ameli-
yathanedeki saglik calisanlarinin hem de hastanin infek-
siyon risklerini azaltmada gerekli kiyafetlerdir (4).

Operasyondan o6nce nazal Staphylococcus aureus
dekolonizasyonu, mupirosin ve klorhekzidine karsi di-
reng gelisimine yol agabilmekteyse de, 6zellikle kardiyak
ve ortopedik cerrahide CAI gelisimini énlemede etkilidir.
Killar, jilet ya da makineyle degil; makas ya da tuy do-
kiicl kullanilarak temizlenmelidir. Jiletle tiras edilenlere
oranla killarin kesilmedigi olgularda daha az CAI gelis-
mektedir. Deri antisepsisi i¢cin klorhekzidin-alkol karigimi
povidon iyoddan daha tistiin bulunmustur (5).

Operasyon sirasinda minimal invazif islem uygulan-
masi énemlidir. Normoterminin saglanmasinin da CAi
gelisimini azalttigi, genellikle kabul gormektedir. Aksine
yvayinlar bulunmakla birlikte, laminer hava akimi, orto-
pedik implant cerrahisi sonrasindaki CAl’lerin azaltilma-
sinda etkilidir. Ek oksijen tedavisi de CAI gelisimini azal-
tabilir. CAl’'lerin 6nlenmesinde laparotomi, laparoskopi
ve ortopedik insizyonlar sirasinda kullanilan yara koru-
yucu ortilerden yararlanilabilir. Ayrica operasyon son-
rasinda gereksiz eritrosit replasmanindan kacinilmasi ve
kan sekerinin kontrolii dnemlidir. CAI riskini artirdigin-
dan operasyon oncesinde kan gekerinin diizenlenmesi
ihmal edilmemelidir (6).

Sonug olarak, CAi'nin énlenmesinde zamaninda bas-
lanan, uygun bigcimde ve uygun siirede kullanilan anti-
biyotik profilaksisinin yani sira, genel infeksiyon kontrol
onlemleri ve operasyonla iligkili kontrol 6nlemleri de
g6z ardi edilmemelidir.
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