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Diyabetik ayak yaralariyla ilgili pek cok belirsizlik
olmasina kargin, bu yaralarin deneyimli uzmanlardan
olusan bir ekip tarafindan ve zaman gecirmeden deger-
lendirilmesinin gerektigi, buglin i¢in kesin olan bir ger-
gektir (1). Uygun bir bicimde tedavi edilirlerse diyabetik
ayak infeksiyonlarinin ¢ogu iyilestirilebilir. Ancak pek
¢ok hastanin gecirdigi gereksiz amputasyonlarin nedeni
de ne yazik ki uygun olmayan tani ve tedavi yaklagsimla-
ridir (2).

Klimik Dergisi'nin bu 6zel sayisinda diyabetik ayak
yarasinin ve infeksiyonunun tanisi, tedavisi ve 6nlenme-
sine yonelik, Saltoglu ve arkadaslar (3)'nca hazirlanan
bir ulusal uzlasi raporu yer aliyor. Tirk Klinik Mikrobi-
yoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi Diyabetik Ayak
infeksiyonlari Calisma Grubu’nun ilgili uzmanlik der-
neklerine ve Saglik Bakanhgi'na yaptigi isbirligi cagrisi
tzerine hazirlanan bu genis katilimh uzlasi raporu, tani,
tedavi ve korunma agisindan giincel durumu ve ulkemiz
kosullarinda yapilabilecekleri ortaya koyuyor.

Pseudomonas aeruginosa infeksiyonu 6zgil bir te-
davi gerektirdigi icin, siddetli diyabetik ayak infeksiyonu
olan hastalar disinda, ampirik anti-Pseudomonas yakla-
simlar akilci olmaz ve tedaviye baslamadan kdltiir icin
uygun yara oOrneklerinin elde edilmesi esastir. Ancak
raporda da belirtildigi gibi P aeruginosa lilkemizde 6zel-
likle ayak parmak aralari i1slak kalan hastalarda yaygin
olarak kargilagilan bir bakteridir ve infeksiyon etkenlerini
arastiran calismalardaki sikliklari %20’leri bulabilmekte-
dir (3). Bazi merkezlerde ise P aeruginosa’'nin ilk siradaki
etken olmasi, bu bakterinin yillar boyu degismeyen bir
ozelligi haline gelmistir (4-7). Oysa P aeruginosa'nin,
ozellikle kuzey Ulkelerinde diyabetik ayak dahil komplike
deri ve yumusak doku infeksiyonlarindaki payi, %10'dan
azdir. Ayrica hastalar P aeruginosa’ya etkisi olmayan te-
davilerle bile diizelebildigi icin, cogu kez patojen olma-
diklari kabul edilmektedir (2). Infekte olmayan diyabetik

ayak yaralarn elbette antibiyotik tedavisini gerektirmez.
Raporda da vurgulandigi gibi, etkenin saptanmasindaki
olasi yanilgilar, yara tabanindan derin doku 6rnekleri ali-
narak 6nlenebilir (3).
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