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Zika Virusu Hastaligi ve Turkiye: Tehdit Bitti mi?

Zika Virus Disease and Turkey: Is the Threat Over?
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Zika virusunun, ilk kez 1947’'de saptandigi Ugan-
da’daki Zika Ormani’'ndan, Amerika kitasina, saskinhk
yaratan bir bicimde ulagsmasi i¢in aradan 67 yil gegcmesi
gerekmistir. Once Sili‘de goriilen, Mayis 2015'ten son-
ra da Brezilya’da tirmanisa gegen Zika virusu hastalig,
ozellikle konjenital mikrosefali olgularinin artmaya bas-
lamasiyla dikkatleri Gzerinde toplamistir (1).

ilkin 22 Ocak 2016'da Amerika Birlesik Devletle-
ri'ndeki Centers for Disease Control and Prevention’in
Acil Durumlara Midahale Merkezi harekete ge¢cmis; 1
Subat 2016'da da Diinya Saglik Orgiti (DSO), Zika vi-
rusu hastahgiyla ilgili olarak “Halk Saghg: Yoninden
Uluslararasi Onemi Olan Acil Durum” ilan etmistir (2).

Bir yil boyunca, butin diinyada gebeleri korumak,
klinisyenleri ve kamuoyunu bilgilendirmek ve Zika viru-
suna iligkin bilgileri artirmak lizere yogun bir caba icine
girilmistir. TUm diinyada oldugu gibi tilkemizde de gebe-
lerin Zika virusu bulasmasinin strdiigu bolgelere gitme-
melerine iligskin seyahat uyarilarinda bulunulmustur (3).
Bugiin i¢in DSO, Tirkiye'yi, hastaligin vektérinin bu-
lundugu bilinen, ancak virusun bulastigi hi¢ bildirilme-
yen Kategori 4 llkeleri arasinda siniflandirmaktadir (1).

DSO’niin Brezilya, Kolombiya, El Salvador ve Vene-
zuela gibi ulkelerde Zika virusu hastaligina yakalananla-
rin sayisinda artis oldugunu bildirmesi uzerine, Turkiye
Hudut ve Sahiller Saglhk Genel Midirliigi de hastaligin
yogun olarak gorildiigu tropikal kusaktaki Afrika, G-
neydogu Asya, Orta ve Gliney Amerika (ilkeleri ve Pasi-
fik Adalarina gidecek yurttaslara, havalimaninda ugcaga
binmeden dnce hastaligin bulasma yollari, yolcular icin
riskleri ve korunma yontemleri gibi bilgilerin yer aldigi
brosirler dagitmistir (4).

Her ne kadar, DSO 18 Kasim 2016 itibariyle hasta-
ligin kuresel bir halk sagligi tehdidi olmaktan ciktigini
bildirmisse de, Zika virusunun, etkin ve guvenli bir asi
gelistirilinceye ve yaygin bir bicimde uygulanincaya de-
gin, dinya i¢in ciddi bir tehdit olmay! sirdirecegine
kusku yoktur. Zika virusunun yani sira Bati Nil atesi, ¢i-
kungunya ve dang viruslan gibi sivrisineklerle tasinan

viruslarin tehditlerine son verilmesi de daha iyi vektor
kontrol 6nlemlerinin gelistiriimesine bagldir. Buglinku
bilgilerimize gore gebelik sirasinda Zika virusu infeksi-
yonunun etkilerinden korunmak igin, halk saghg: calis-
malarinin odaklanmasi gereken baslica noktalar, vektor
kontrolli ve kisisel korunma yoluyla, sivrisineklerle bu-
lasmanin dnlenmesi; cinsel perhiz ya da aksatmaksizin
ve dogru kondom kullanimi salik verilerek cinsel yolla
bulagmanin 6nlenmesi; istendiginde iptal edilebilecek
cok etkin dogum kontrol yoéntemlerine erisimin dniinde-
ki engellerin kaldirilarak istenmeyen gebeliklerin 6nlen-
mesi olarak siralanabilir (2).

Klimik Dergisi'nin bu sayisindaki derlemede kiire-
sel Zika virusu hastaligi salgini, Sari (5) tarafindan bi-
tiin yonleriyle gozden geciriliyor ve 0zellikle Zika viru-
sunun baslica vektorleri olan Aedes albopictus ve Ae.
aegypti'nin tlkemizdeki varligina ve dolayisiyla tlkemiz-
de de bulasmanin olabilecegine dikkat cekiliyor.

Kaynaklar

1. Zika situation report (10 March 2017) [internet]. Geneva:
World Health Organization [erisim 15 Mart 2017]. http://
www.who.int/emergencies/zika-virus/situation-report/10-
march-2017/en/.

2. Oussayef NL, Pillai SK, Honein MA, et al. Zika virus-10
public health achievements in 2016 and future priorities.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2017; 65(52): 1482-8.
[CrossRef]

3. Zika virlisii Tirkiye icin heniiz tehdit degil [internetl.
istanbul: EI Cezire Tiirk [erisim 15 Mart 2017]. http:/www.
aljazeera.com.tr/haber/zika-virusu-turkiye-icin-henuz-
tehdit-degil.

4, Atatirk Havalimani'nda Zika viriisii alarmi [Internet].
istanbul: Hiirriyet Gazetesi [erisim 15 Mart 2017]. http://
www.hurriyet.com.tr/ataturk-havalimaninda-zika-virusu-
alarmi-40066372.

5. Sarn T. Zika virusu hastaligi: Tlrkiye'deki durum ve diinya
capindaki salginin gézden gecirilmesi. Klimik Derg. 2017;
30(1): 2-8. [CrossRef]

Yazisma Adresi / Address for Correspondence:

Haluk Eraksoy, Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Capa, istanbul, Tiirkiye

E-posta/E-mail: haluk.eraksoy@gmail.com
DOI: 10.5152/kd.2017.001

=i



https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6552e1
https://doi.org/10.5152/kd.2017.01

