Ozgiin Arastirma / Original Article

135

Kayseri ilinde 2009-2014 Yillan Arasindaki Kuduz Riskli
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Ozet

Amac: Bu calismada Kayseri ili genelinde 2009-2014 yillari ara-
sinda kuduz riskli temasi olan kisilerin demografik 6zelliklerinin
ve cografi dagihminin incelemesi amacglanmistir.

Yontemler: Tanimlayici tipteki arastirmanin verileri Form 014’le
Temel Saglik Istatistikleri Modiilii'ne yapilan girigler izerinden
elde edilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics for Windows. Versi-
on 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences, IBM Corp.,
Armonk, NY, ABD) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: 2009-2014 yillari arasinda kayitlarda olan 4921 kisi de-
gerlendirmeye alinmis olup bunlarin %76.7'si erkek, %27.7'si
10-19 yas grubunda bulunmaktaydi. Genel olarak temaslarin yari-
sindan fazlasi ilkbahar ve yaz aylarinda gorilmistu. Olgularin yak-
lasik %601 merkez ilgelerin saglik kuruluslarina bagvurmuslardi.
Sonuglar: Kuduz, Kayseri ili agisindan 6énemli bir halk saghgi
sorunu olarak varhgini surdirmektedir. Kuduz riskli temaslar
acisindan risk altinda bulunan 6zellikle <19 yasindaki bireylerin
ve tim toplumun bilinclendirilmesi, ayrica temas riski ylksek
olan kopek ve kedi gibi evcil hayvanlarin asilanmasi, sorunun
co6zumune katkida bulunabilir. Kuduz riskli temaslara ait verile-
rin diizenli ve daha ayrintili olarak kayit altina alinmasi da kuduz
mucadelesinde basarili olunmasi icin gereklidir.
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Abstract

Objective: We aimed to analyze the demographic information
and geographic distribution of people who had exposures with
rabies risk in Kayseri province of Turkey between 2009 and 2014.
Methods: The descriptive types of research data were obtained
from the input into the Basic Health Statistics Module using
Form 014. The data were analyzed using IBM SPSS Statistics
for Windows. Version 22.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, IBM Corp., Armonk, NY, USA) software.

Results: Of the 4921 recorded individuals to be analyzed, 76.6%
were male and 27.7% were between 10 and 19 years old. More
than half of the instances of exposure were seen during spring
and summer months. Approximately 60% of the cases were
seen at health facilities in the central district.

Conclusions: As a result, rabies is a serious public health issue in
the province of Kayseri. Due to the risk of rabies exposure, raising
awareness among individuals under risk, especially age <19 year, as
well as the rest of the community, and additionally vaccinating dogs,
cats, and other pets with a high risk of exposure can contribute to
solving the problem. In order to successfully fight against rabies
and treat cases with risk of rabies exposure, data related to such
cases must be recorded in a more systematic and detailed manner.
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Giris

Tarihin bilinen en eski hastaliklarindan biri olan
kuduz, insanlarda ve memeli hayvanlarda ensefalite
neden olan viral bir zoonozdur (1-3). Kuduz yiiksek fa-

talite hizi nedeniyle onemli bir halk saghgi sorunudur
(4,5). Diinya genelinde her yil yaklasik 10 milyon insa-
nin kuduz riskli temas nedeniyle kuduz profilaksisi al-
dig1 distintilmektedir (6). Diinya genelinde kuduz has-
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taligina yakalanan insan sayisi yillik 55 bin civarinda olup,
Turkiye, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan kuduz riskli
temaslar acisindan yuksek riskli bolgeler arasinda gosteril-
mektedir (7).

Kuduz, A Grubu Bildirimi Zorunlu Bulasici Hastalik ol-
masindan dolay! bildirimi tlke genelindeki hasta kabul eden
ve tedavi diizenleyen butiin kamu kurum ve kurulusglariyla
gercek kisi ve Ozel kuruluglar tarafindan yapilir (8). Isiriima
sonrasi tedavi icin harcanan paranin sadece %10’uyla kdpek-
lerden bulasan kuduz elimine edilebilir (9). Yabanil hayvanlar-
dan kuduzu elimine etmek icin oral kuduz asisiyla asilanma
calismalari kuduzla micadelede etkinligi gosterilmis bir di-
ger yontemdir (10,11). Kayseri ili icerisinde, 2014 yilinda til-
kiler basta olmak lzere yaban hayvanlarina havadan oral asi
yapilmistir (12).

Tablo 1. Kuduz Riskli Temaslarin Sosyodemografik

Ozelliklere Gore Dagilimi

Demografik Ozellikler Sayi (%)

Cinsiyet
Erkek 3770 (76.7)
Kadin 1151 (23.3)

Yas Gruplar
0-9 991 (20.1)
10-19 1361 (27.7)
20-29 676 (13.7)
30-44 765 (15.6)
>45 1128 (22.9)

Toplam 4921 (100.0)

Tablo 2. Kuduz Riskli Temaslarin Yas Grubu ve Cinsiyete
Gore Dagihimi

Cinsiyet
Yas Gruplan  Erkek Kadin Toplam 2 P
0-9 737 254 991
10-19 1112 249 1361
20-29 530 146 676 60.93 <0.001
30-44 609 156 765
>45 782 346 1128
Toplam 3370 1151 4921

Bu calismada Kayseri ili genelinde 2009-2014 yillari ara-
sinda bildirimi yapilan kuduz riskli temasl kisilerin demogra-
fik ve cografi dagilim 6zelliklerinin incelemesi amacglanmistir.

Yéntemler

Tanimlayici tipteki arastirmanin verileri, yasanan kuduz
riskli temaslarin tim saglik kuruluslarindan ilgelere, ilgeler-
den il Saglik Midiirligi'ne bildirimini saglayan Form 014'le
Temel Saglik istatistikleri Modiilii'ne (TSIM) yapilan girisler
Uzerinden elde edilmistir. Kayseri ilindeki tim ilgelerden
2009-2014 yillari arasinda bildirilmis kuduz riskli temasi olan
kisilerin tamaminin kayitlari degerlendirmeye alinmistir.

Bildirim yapan merkez ilcelerin hem kirsal hem kentsel
ozelligi olan mahalleleri ve merkeze uzak koyleri mevcuttur.
Ancak temas Oykiisii sonrasi profilaksi ve uzman doktor mu-
ayenesi ¢cogunlukla iki bliylik merkez ilce olan Melikgazi ve
Kocasinan’da yerleskesi olan devlet hastanelerinde gercek-
lestirilmekte olup merkezdeki bu hastanelerden yapilan bil-
dirimlerin kirsal veya kentsel 6zellikte olup olmadiginin ayirt
edilmesi zordur.

TSIM lizerinden iletilen bilgilerden secilerek yeniden elde
edilen veriler IBM SPSS Statistics for Windows. Version 22.0
(Statistical Package for the Social Sciences, IBM Corp., Ar-
monk, NY, ABD) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizlerde tanimlayici Olglitlerden frekans ve ylizde kullanil-
mistir. Sayilar ve ylizdeler birlikte verilmistir.

Calisma igin 22.05.2015 tarihinde Kayseri Universitesi Tip
Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve Kayseri Halk
Saghigi Mudirliigiu’nden izin alinmisg olup, kayit taramasi ya-
pildigindan ve kimlik bilgileri kullanilmadigindan degerlen-
dirmeye alinan bilgiler icin bireylerden onam alinmamistir.

Bulgular

Tablo 1'de kuduz riskli temasli kisilere ait demografik ve-
riler verildi. 2009-2014 yillar arasinda kayitlarda olan 4921
kisinin %76.7'si erkek, %23.3'l( kadindi. Olgularin yaklasik ya-
risi (%47.8) 20 yas altinda olup %22.9'u 45 yas ve lzerinde
dagilim gosterdi. Olgular yas ve cinsiyete gore karsilastirildi-
ginda 19 yas ve altindakilerin ve erkeklerin istatistiksel olarak
anlaml sekilde (p<0.001) daha fazla stipheli isirik vakasi ola-
rak bildirildigi gorilda (Tablo 2).

Kuduz riskli temasi olan kisilerin basvurularinin yillara ve
mevsimlere gore dagilimi Tablo 3'te verilmistir. Her yil icin ben-
zer sekilde olgularin ilkbahar ve yaz aylarinda arttigi gérialmuastur.

Yillara gore bildirim sayilarinda genel olarak artis olmak-
la beraber temaslarin yarisindan fazlasinin ilkbahar ve yaz
aylarinda gercgeklestigi tespit edildi (Sekil 1).

Tablo 3. Kuduz Riskli Temaslarin Yillara ve Mevsimlere Gére Dagilimlari

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Mevsim Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Say1 (%)
ilkbahar 192 (27.2) 178 (39.1) 160 (24.3) 255 (27.1) 214 (26.3) 385 (28.5)
Yaz 201 (28.6) 83 (18.2) 247 (37.5) 317 (33.7) 234  (28.8) 383 (28.4)
Sonbahar 159  (22.6) 69 (15.2) 148 (22.5) 221 (23.5) 186 (22.8) 275 (20.4)
Kis 152  (21.6) 125 (27.5) 104 (15.7) 147 (15.7) 179  (22.1) 307 (22.7)
Toplam 704 (100.0) 455 (100.0) 659 (100.0) 940 (100.0) 813 (100.0) 1350 (100.0)
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Sekil 1. Kuduz riskli temasli olgularin yillara ve mevsimlere gore de-
gisimi.

Tablo 4'te kuduz riskli temasi olan kisilerin ilgelere gore
dagihmi verilmistir. Buna gore olgularin yaklasik %601, 24
saat kesintisiz hizmet veren devlet hastanelerinin yerlesik
oldugu en biytk iki merkez ilgce olan Melikgazi ve Kocasi-
nan’daki saglk kuruluslarina bagvurmuslardi.

irdeleme

Kuduz basarili halk saghg: 6nlemlerine ve temas sonrasi
yuksek asilama duzeylerine ragmen dunya genelinde halen
onemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir
(13). Ulkemizden daha 6nce yapilan bazi calismalarda kuduz
riskli temas orani erkeklerde %65.6-78.6 arasinda bildiril-
mistir (6,7,14-18). Bu arastirmada da Kayseri ili genelinde-
ki kuduz riskli temas erkeklerde (%76.7) kadinlara (%23.3)
gore daha fazla gorilmustir. Erkeklerde temasin daha faz-
la olmasinin muhtemel nedeni, erkeklerin kuduz riski olan
hayvanlarla disg ortamlarda daha fazla bir arada bulunmalari
olabilir.

Kuduz riskli temaslarin yas gruplarina goére dagilimin-
da 0-9 yas grubunun %20.1 gibi bir orana sahip oldugu, 10-
19 yas grubunun %27.7'lik bir kismi kapsadigi gortilmekte-
dir. Boylelikle 0-19 yas grubu, olgularin neredeyse yariya
yakinini (%47.8) olusturmaktadir. Kuduz nedeniyle yillik
olimlerin %40-50'si 15 yasin altindadir (19). Karadag ve
arkadaslari (7)'nin yaptigi bir calismada <19 yasindaki kisi-
lerin kuduz riskli temasi bulunan olgular arasinda %50.1’lik
bir orana sahip oldugu bildirilmistir. Ulkemizdeki benzer
calismalarda da 16-18 yas alti olgularin, genel olarak tim
olgularin yarisini olusturdugu goéralmustir (15-18). Calis-
mamizda elde ettigimiz veriler, bu yonuyle literatlrdeki
diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Olgularin ¢o-
gunun <19 yasindaki gruptaki erkekler olmasinin sebebi,
bu yas grubundakilerin sokak ve acik alan gibi kuduz riskli
temasin olabilecegi yerlerde daha uzun siire vakit gegir-
meleri olabilir.

Kayseri ili genelinde kuduz riskli temasin cogunlukla
ilkbahar ve yaz aylarinda oldugu tespit edildi. Karadag ve
arkadaslar (7)'nin yaptigi calismada %61.4 ve Gilacti ve
arkadaslari (14)'nin yaptigi ¢alismada %68.2'yle kuduz riskli
temaslarin en sik ilkbahar ve yaz aylarinda gergeklestigi go-
rilmis olup ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Havala-
rin 1Isinmasi, yaz doneminde okullarin tatil olmasi ve kisilerin
daha fazla dis ortamda vakit gecirmesinin temas sayilarinin
fazlaligiyla iligkili olabilecegi diistinilmektedir. Yillar icinde

olgu sayisindaki artisin nedeni, kisilerin bilinclenmelerine
bagl olarak basvurularindaki artistan ve saglik kuruluslarin-
dan yapilan bildirimler konusundaki hassasiyetin artmasin-
dan kaynaklaniyor olabilir.

Kuduz riskli temaslarin yaridan ¢ogunun en buylk
merkez ilgeler olan Kocasinan ve Melikgazi ilgelerinde
oldugu gorilmektedir. Bu ilgelerdeki olgu sayisinin ¢ok-
lugunun ilge nifuslarinin blylkligia ve 24 saat basvuru
yvapilabilen 6nemli saglik kuruluslarinin (Kayseri Egitim
ve Arastirma Hastanesi ve Erciyes Universitesi Tip Fakdl-
tesi Hastaneleri gibi) bu ilcelerde olmasina bagl oldugu
distndlmuastdar.

Bu calisma yabanil hayvan asilamasinin baslamasindan
onceki 5 yillik donemi gostermesi bakimindan onemli bir
calismadir. ilerleyen yillarda yapilacak calismalarla karsilas-
tirma imkani taniyacak, yabanil hayvan asisinin riskli temas
bulunan grup uzerindeki etkisini degerlendirmede faydali
olacaktir.

Sonug olarak tiim diinya ve llkemizde 6nemini koruyan
bir infeksiyon hastaligi olan kuduz, Kayseri ili agisindan da
onemli bir halk saglig: sorunu olarak varligini sirdirmekte-
dir. Kuduz riskli temaslar acisindan risk altinda bulunan 6zel-
likle <19 yasindaki bireylerin ve tim toplumun bilinglendiril-
mesi, ayrica temas riski yuksek olan kopek ve kedi gibi evcil
hayvanlarin agsilanmasi, sorunun ¢éziimuine katkida bulunabi-
lir. Kuduz riskli temaslara ait verilerin diizenli ve daha ayrintili
olarak kayit altina alinmasi da kuduz mucadelesinde basarih
olunmasi icin gereklidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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