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Ozet

Amac: Bu calismada “human immunodeficiency virus” (HIV)'in
Turkiye'den bir ceza infaz kurumu kamptsiindeki seroprevalansi-
nin saptanmasi ve risk faktorlerinin sorgulanmasi amaclanmistir.
Yontemler: Katihimcilar, istanbul’da bir ceza infaz kurumu kam-
pusiinde yargilamasi devam eden tutuklularin kaldigi bloklar-
dan, rasgele segcme yontemiyle tespit edildi. Bu kesitsel calis-
manin katihmcilarinin tima >18 yas erkeklerdi. Katilimcilara
uygulanan ankette yas, medeni durum, yasadigi yer, egitim
durumu, gelir diizeyi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, uyustu-
rucu kullanimi, dévmesi olup olmadigi, ortak kullandigi kisisel
hijyen aletleri, kan nakli, cinsel yonelimi ve kondom kullanimi
sorgulandi. Katiimcilardan alinan kan numuneleri anti-HIV yo6-
niinden tetkik edildi.

Bulgular: Calismamiza katilan 495 tutuklunun icinde HIV ile
infekte 3 vaka mevcuttu. HIV infeksiyonunun prevalansi %0.61
olarak tespit edildi. Ug vakanin iigii de evli ve Istanbul'da yasi-
yordu. ikisi ilkokul mezunu, biri lise mezunuydu. Iki vaka 400
dolarin altinda yillik gelire sahipti. U¢ vaka da damardan uyus-
turucu kullanmamisti. Ugu de evlilik disinda ve kondom kullan-
maksizin cinsel iligkide bulunmustu.

Sonuglar: Tutuklular arasindaki HIV infeksiyonu prevalansinin,
toplumunkinden yaklasik 60 kat yliksek olmasi dikkat ¢ekicidir.
Ceza infaz kurumlarina girislerde mahkumlara HIV infeksiyonu
ve onun bulagma yollari Gzerine egitim verilmesi ve taramalarin
rutin hale getirilmesi, HIV infeksiyonunun kontrol altina alinma-
sl icin atilmasi gereken 6ncelikli adimlar arasindadir.
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Abstract

Objective: We aimed to determine the seroprevalence of hu-
man immunodeficiency virus (HIV) in a penal institution cam-
pus in Turkey, and to query its risk factors.

Methods: Participants were selected randomly from blocks of
residents who were under judgement process in a penal in-
stitution campus. All participants were males aged >18 years
in this cross-sectional study. Questionnaire conducted on
participants included the following: age, marital status, living
location, education, income, use of cigarette, use of alcohol,
use of illicit drugs, having tattoo, collective personal materials
of hygiene, blood transfusion, sexual orientation, use of con-
dom. Blood specimens of participants were tested for anti-
HIV antibodies.

Results: Among 495 prisoners on remand, three were HIV-pos-
itive. Prevalence of HIV infection was determined as 0.61%. All
HIV-positives were married and lived in Istanbul. Two of them
were primary school graduates, and one of them was a high
school graduate. Two of them had yearly income less than 400
USD. All denied use of illicit intravenous drugs. They have ex-
tramarital sex, and were not using condoms.

Conclusions: It was remarkable that prevalence of HIV infection
among prisoners on remand was almost 60-fold higher than
those of the general population. Giving information about
HIV infection and its routes of transmission to prisoners and
screening them on a routine basis on admission to penal insti-
tutions are the primary steps to control HIV infection.
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Giris

HIV infeksiyonu, Afrika basta olmak lzere tim diinya igin
onde gelen bir saglik sorunudur (1). HIV, basta cinsel yolla
olmak Uzere infekte bireylerin kan, semen ve vagina salgisi
gibi viicut sivilariyla bulasmaktadir. Virus, bir kisinin viicudu-
na, damar yoluyla, mukozalardan ya da derideki kesik ve cat-
laklardan girebilmektedir (2). infekte annelerden bebeklerine
HIV bulasmasi da buyuk oranda kaynaklan kisith olan ilke-
lerde gorulebilmektedir (3). HIV infeksiyonu prevalansinin (l-
kemizin yani sira bazi Orta Asya ve Dogu Avrupa Ulkelerinde
hizla arttigi dikkati cekmektedir (4). Ulkemizde bildirilen pre-
valans %0.014 kadar olmakla birlikte, boyle diisiik prevalans
dederlerinin gergek durumu yansitmayabilecegi belirtilmistir
(5). Seks iggileri, erkeklerle seks yapan erkekler, trans bireyler,
damar ici ila¢ kullananlar ve go¢cmenler gibi mahkumlar da
HIV infeksiyonu ve bulagsma acisindan kilit topluluk olarak ka-
bul edilmektedir. HIV epidemisinin kontrol altina alinabilmesi
icin bu gibi kilit topluluklara yonelik daha bliytuk caba goste-
rilmesi ve yeni stratejiler gelistiriimesi gerekmektedir (6).

Bu calismada HIV'in Tirkiye'deki bir ceza infaz kurumu
kampiisiindeki seroprevalansinin saptanmasi ve risk faktorle-
rinin sorgulanmasi amaclanmistir.

Yontemler

Bu calisma, kesitsel bir calisma olarak Turkiye'nin en bu-
yiik sehri olan istanbul’daki Maltepe Acik Ceza infaz Kurumu
kampistnde bulunan 495 tutuklu Ulzerinde yapildi. Segilen
ceza infaz kurumu kamplsiinde yargilamasi devam eden tu-
tuklular kalmaktaydi. Katilimcilar, mahkumiyet siresinin >5 yil
olmasi 6ngortilen agir ceza suglarindan yargilanan tutuklularin
kaldig1 bloklardan rastgele secme yontemiyle belirlendi. Ku-
rum yonetiminden alinan resmi izinlerden sonra katilim, ay-
dinlatilmis onam formuyla bilgilendirilen olgularin géndalliilik
esasina dayandi. Katilimcilarin timu >18 yas erkeklerdi.

Uygulanan ankette yas, medeni durum, yasadig yer, egi-
tim, gelir, sigara kullanimi, alkol kullanimi, uyusturucu kul-
lanimi, damar i¢i uyusturucu kullanimi, dévmesi olup olma-
digi, ortak kullandidi kisisel hijyen aletleri, kan nakli, cinsel
yonelim ve cinsel iliskide kondom kullanimi sorgulandi.

Katilimcilardan alinan 5 ml kan 6rnegdi 4000 devir/da-
kika hizinda 5 dakika santrifiije edildi; elde edilen serumlar
-85°C'de muhafaza edildi. Tim serum 6rneklerinde “enzyme
immunoassay (EIA)” (Dia.Pro Diagnostic Bioprobes, Milano,
italya) ydntemiyle anti-HIV antikorlari arastirildi. Test, (iretici
firmanin talimatlarina uygun olarak yapildi.

Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standard
sapma, frekans, oran degerleri kullanildi. Analizlerde IBM
SPSS Statistics for Windows. Version 20.0 (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences, IBM Corp., Armonk, NY, ABD)
programi kullanildi.

Bulgular

Calismaya yaslari 18-71 (ortalama 31.03+10.35) arasin-
da degisen 495 erkek katildi. Katilimcilarin 442 (%89.2)'si
istanbul’da yasiyordu. Katihmcilar arasinda damar ici uyustu-
rucu kullanan 19 (%3.8) kisi mevcuttu. 171 (%34.5) kisi cinsel
iliski sirasinda kondom kullandigini belirtti. Ugii (%0.6) erkek-
lerle seks yapan erkekti.

Calismaya katilan 6 bireyde test minimum pozitif deger-
de veya ustliinde saptandi. Bu 6rnekler ikinci kez ¢aligilarak
3 katihimcinin yine minimum pozitif degerde olmasi lzerine
"Western blot" yontemiyle HIV seropozitifligi dogrulandi. Bu
3 vakanin 3'(i de evli ve istanbul’da yasiyordu. ikisi ilkokul, 1i
lise mezunuydu. Ikisi yillik 396, biri 750-1500 Amerikan dola-
ri gelire sahipti. Vakalardan ikisi sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanmamisken, biri sigara, alkol ve uyusturucu mad-
de kullanmisti. Ug vaka da damar ici uyusturucu kullanma-
misti. Vakalarin 3'G de tiras bigcagi, tirnak makasi, dis firgasi
gibi materyalleri arkadaslariyla ortak kullanmiyordu. Ug vaka
da evlilik digi cinsel iliskide bulundugunu ve cinsel iligki sira-
sinda kondom kullanmadigini belirtti.

irdeleme

Glinimiuzde HIV ile infekte olanlarin sayisi 36 milyonu as-
mistir. Rusya, Iran ve Ukrayna, llkemizin de ticaret ve turizm
alanlarinda iligki icinde oldugu ve HIV seropozitifliginin hizh
artis gosterdigi ulkeler arasindadir. Aralarinda Tirkiye'nin de
bulundugu bdélgedeki Gilkelerde HIV infeksiyonunun prevalan-
si giderek artmaktadir (4).

Tirkiye'de HIV/AIDS le ilgili ilk resmi bildirimin yapildigi
1985’ten 2016 yilina kadar gecen sire icindeki toplam olgu
sayisl, 13 158 olarak bildirilmistir; ancak bu rakamin gercek
durumu yansitmadigi yaygin bir kanidir. Ulkemizde olgula-
rin %35.9'unun heterosekstiel, %13.4’tnlin ise homoseksiiel
cinsel iligki yoluyla bulastigi bildirilmistir (7). Saglik Bakanligi
verilerinde homoseksuel iligskiyle bulasma orani %13.4 civa-
rinda olmakla birlikte, Yemisen ve arkadaslar (8)'nin calisma-
sinda bu oran %30 olarak bulunmustur. Ulkemizdeki olgularin
10 222 (%78.2)'si erkek, 2936's1 (%21.8) kadin olup bunlarin
1987 (%15.1)'si yabanci uyrukludur (7).

Bazi gruplarin HIV infeksiyonu yoniinden o6zellikle risk
altinda olduklar kabul edilmektedir. Kisaca kilit topluluklar
olarak adlandirilan bu gruplardan birisi de cezaevlerindeki
mahkum ve tutuklulardir. Cezaevleri, HIV bulasmasi ve yayili-
mi acisindan riskli davranis ve yasam alanlari olabilmektedir.
Cezaevindeki mahkumlarda goriilen HIV ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklarin prevalansinin yiiksek olmasi, korunma-
siz cinsel iligki, yuksek riskli partnerler, damar i¢i uyusturucu
kullanimi ve injektor paylasimi gibi sebeplere baglanmistir
(9-13). Cogunun egitim diizeyindeki diigiiklik nedeniyle, has-
talik bulagma yollari konusunda tibbi bilgi eksikligi mevcuttur
(14-16). Bu tablo sadece ceza infaz kurumlarini degil, toplum
sagligini da yakindan ilgilendiren bir sorun olarak kargimiza
ctkmaktadir.

Tirkiye'de ceza infaz kurumlarinda kalanlar ve calisanla-
rin risk altinda oldugunu gdsteren bir calisma henliz yayim-
lanmamistir. Calismamiz ilkemizde ilk defa ceza infaz kurum-
larinda HIV seropozitiflik verilerini igerdiginden yurtdiginda
yayimlanmis ceza infaz kurumu verileriyle karsilastirilarak
irdelenecektir. Ulkemizin de yer aldigi Dogu Avrupa ve Orta
Asya bolgesindeki Ulkelerden Beyaz Rusya, Bosna-Hersek,
Hirvatistan, Makedonya, Sirbistan-Karadag, Tlrkmenistan ve
Ozbekistan disindaki tim ulkeler i¢in cezaevi ve HIV iligkisi-
ne ait veriler mevcuttur. Genel mahkum popilasyonundaki
HIV seropozitifliginin %10’un Utzerinde gorildigi Dogu Av-
rupa ve Orta Asya llkeleri, Estonya, Slovakya, Litvanya ve
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Ukrayna, bolgedeki en yliksek rakamlarin oldugu ulkelerdir.
Slovakya’da tim (ke capinda, Ukrayna ve Rusya’nin ise bazi
boélgelerinde damar i¢i uyusturucu kullanan mahkumlarda
%10’un Uzerinde HIV seropozitifligi saptanmistir. Rusya’da
St. Petersburg’ta damar i¢i uyusturucu kullanan mahkumlar-
da seropozitiflik %46, Sirbistan’da Belgrad'daki mahkumlar-
da %50 olarak bulunmustur (9). Bizim ¢alismamizda arasti-
rilan tutuklular arasindaki HIV seropozitifligi, %1’in altinda
kalmistir. Calismamizdaki seropozitifligin disik kalmasinda
katilimcilar arasinda damar ici uyusturucu kullananlarin ora-
ninin %3.7 olmasinin payi olabilir.

Macaristan’da 20 farkl cezaevinden 4894 mahkumun ka-
tildigi bir calismada benzer sekilde demografik 6zellikler ve
riskli davranis bigimleri sorgulanmistir. HIV seropozitifligi 2
mahkumda tespit edilmis olup bu oran %0.04 olarak diger
ulkelerdeki cezaevlerine gore ¢ok diisiik oranda saptanmistir
(17). Portekiz cezaevlerinde yapilan ¢alismada HIV seropozi-
tifligi %6.6 olarak saptanmistir. Bu oranin genel popiilasyona
oranla 13-22 kat daha fazla oldugu saptanmistir (18).

HIV cezaevi icinde salginlara da neden olabilmektedir.
Rusya’da, Nizhnekamsk’ta 1824 mahkumun kaldigi bir hapis-
hanede 400 olguluk bir HIV salgini saptanmistir. Ukrayna’da
guvenligi disuk olan bir cezaevindeki HIV salgini korunma-
siz cinsel iligki ve damar i¢i uyusturucu kullanimina bag-
lanmistir. Litvanya cezaevlerinde 2002 yilinda 284 mahkum
HIV-seropozitif olarak saptanmis ve bu hastalarin ¢cogunun
cezaevinde infekte oldugu disinilmustir. Bunlarin yani sira
Iskocya’da 2 mahkumluk bir salgin ve Cek Cumhuriyeti'nde
bir cezaevi ici HIV salgini saptanmistir (9). Benzer bir salgin,
korunmasiz cinsel iligki veya damar i¢i uyusturucu kullanimi
yoluyla tlkemizdeki cezaevlerinde de ortaya cikabilir.

Bu calisma Tirkiye'de ilk defa ceza infaz kurumlarindan
HIV ile ilgili veriler bildirmesi agisindan 6nemlidir. Sayinin
495 olarak kalmasi calismanin kisith yoni olarak degerlen-
dirilebilir. Calismamizda 3 tutuklunun HIV ile infekte oldu-
gu ve prevalansin %1’e yakin oldugu tespit edildi. Bu oran
toplumdakinden yaklasik 60 kat yiiksektir. Ulkemizin baska
bolgelerinden yapilacak galismalarla ceza infaz kurumlari-
mizdaki durum daha iyi anlasilacaktir. Ceza infaz kurumlarina
girislerde mahkumlara HIV'in olusturdugu hastalik ve onun
bulagsma yollari Gizerine egitim verilmesi ve taramalarin rutin
hale getirilmesi, HIV infeksiyonunun kontrol altina alinmasi
icin atilmasi gereken Oncelikli adimlar arasindadir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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