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Barsak Paraziti infeksiyonlarinda Son Durum: Bir Referans

Laboratuvari Sonugclari

Current Status in Intestinal Parasitic Infections: A Reference Laboratory Results

Selma Usluca @, Cahit Babir @, Selguk Kilig

Saglik Bakanhgi, Halk Saghigi Genel MidirlGgi, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Daire Baskanlig,

Ankara, Tlrkiye

Ozet

Amac: Bu calismada cesitli yakinmalarla hastaneye basvuran
hastalardan alinarak laboratuvarimiza génderilen diski 6rnekle-
rinin barsak parazitleri acisindan inceleme sonuclarinin deger-
lendirilmesi amaclanmistir.

Yontemler: Ocak 2015-Temmuz 2018 arasinda 12 239 diski 6rne-
§i, 1:5 sulandirilmis Lugol soliisyonu kullanilarak lam-lamel arasi
preparat, fekal konsantrasyon tiipi kullanilarak ¢coktiirme yonte-
mi, Cryptosporidium/Giardia direkt floresan antikor (Crypto/Gi-
ardia Cel, Cellabs, Brookvale, NSW, Avustralya), Entamoeba his-
tolytica adezin antijenini belirlemek icin ELISA (E. histolytica II™,
TechLab, Blacksburg, VA, ABD), E. histolytica, Giardia intestinalis,
Cryptosporidium spp. ve Dientamoeba fragilis icin multipleks po-
limeraz zincir reaksiyonu (Multiplexed Diagnostics Gastrointesti-
nal Parasites, 5Plex, AusDiagnostics, Mascot, NSW, Avustralya)
yontemlerinden biri veya birkaciyla incelenmistir.

Bulgular: Diski 6rneklerinin 683 (%5.58)'tinde herhangi bir yon-
temle parazit saptanmistir. Yazin daha fazla sayida hastada pa-
razit saptanmis (n=208); bunu sirasiyla sonbahar (n=165), kis
(n=163) ve ilkbahar (n=147) izlemistir.

Sonuclar: Gastrointestinal sistemi tutan paraziter infeksiyonla-
rin halk saghgi acisindan halen 6nemli bir yeri oldugu, tanisinda
direkt mikroskopinin tek basina yeterli olmadigi, immunolojik
ve molekiiler yontemlerle desteklenerek tani sansinin artirilabi-
lecegi duslinilmektedir. Ozellikle yaz aylarinda gastrointestinal
yakinmalarla basvuran hastalarda bakteriyel ve viral etkenlerle
birlikte paraziter infeksiyon etkenlerinin de arastirilmasi gerekti-
gi akildan ¢ikarilmamalidir.
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Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the results of
examination for intestinal parasites in fecal samples sent to our
laboratory by obtaining from patients applied to the hospital
because of various complaints.

Methods: 12 239 stool samples were examined by one or sev-
eral methods such as direct wet mount using 1:5 dilution of
Lugol’s iodine solution, sedimentation technique using fecal
concentration tubes, Cryptosporidium/Giardia immunofluores-
cence (Crypto/Giardia Cel, Cellabs, Brookvale, NSW, Australia),
ELISA for detecting Entamoeba histolytica adhesin antigen (E.
histolytica II™, TechLab, Blacksburg, VA, USA), multiplex poly-
merase chain reaction for E. histolytica, Giardia intestinalis,
Cryptosporidium spp. and Dientamoeba fragilis (Multiplexed
Diagnostics Gastrointestinal Parasites, 5Plex, AusDiagnostics,
Mascot, NSW, Australia) between January 2015 and July 2018.
Results: In 683 (5.58%) of fecal samples, parasites were detect-
ed by any method. Number of patients with parasitic infection
were higher in summer (n=208), followed by autumn (n=165),
winter (n=163) and spring (n=147), respectively.

Conclusions: It is thought that parasitic infections involving the
gastrointestinal tract are still important for public health; direct
microscopy alone is not sufficient for the diagnosis, and the
diagnostic possibility can be increased by supporting with im-
munological and molecular methods. It should be kept in mind
that bacterial and viral agents as well as parasitic infectious
agents should be investigated in patients presenting with gas-
trointestinal symptoms especially in summer.
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Giris

Paraziter hastaliklar gelismekte olan ulkeler basta olmak
Uzere tim dilinyada yaklasik 4 milyar kisiyi etkilemesi nedeniy-
le onemli bir halk saghgi sorunudur (1,2). Epidemiyolojisinde
cevre kosullari, iklim, rezervuar ve ara konaklarin sikligi, toprak
ve sularin digkiyla kontaminasyonu, fiziksel altyapi yetersizli-
gi, sosyoekonomik diizey, egitim dizeyi, temizlik ve beslenme
aliskanliklari gibi birgok faktor etkilidir (1,3-5). Paraziter infek-
siyonlarin neden oldugu isglici kaybi ve tedavi maliyetlerini
en aza indirmek icin koruyucu tedbirlerin alinmasi ve tedavi
protokoliiniin belirlenmesi 6nem tasimaktadir (1-3). En sik
gorilen bulagsma yolu, infektif formlarinin oral yolla alinmasi
seklindedir. Ulkemizde ozellikle Dogu ve Gilineydogu Anadolu
Bolgeleri gibi altyapi eksikligi olan ve sosyoekonomik diizeyin
dislik oldugu ve Ege Bolgesi gibi siirekli go¢ alan yerlerde go-
rilme sikhgr daha ytiksektir (6). Giardia intestinalis, Cryptos-
poridium spp., Entamoeba histolytica, Blastocystis spp., fekal-
oral yolla bulasan ve en sik goriilen paraziter infeksiyon ajan-
laridir. Paraziter infeksiyonlar genellikle 6ldiriicti olmadigi icin
g6z ardi edilebilmekte, ancak ciddi is glicti kaybina yol agmasi
nedeniyle ozellikle ishal yakinmasi olan olgularda toplumun
korunmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Bu calismada cesitli yakinmalarla hastaneye basvuran
hastalardan alinarak laboratuvarimiza gonderilen digki oOr-
neklerinin barsak parazitleri acisindan inceleme sonuglarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yéntemler

Ocak 2015-Temmuz 2018 arasinda laboratuvarimiza goén-
derilen 12 239 diski 6rnegi, laboratuvara ulasir ulasmaz, dnce
serum fizyolojik ve 1:5 oraninda sulandiriimis Lugol'lin iyod
sollisyonuyla lam-lamel arasi preparat hazirlanarak barsak
protozoonlari agisindan 40 x objektifle mikroskopta incelen-
mistir. Tim o6rnekler, barsak helmintlerinin yumurtalari agi-
sindan da, fekal konsantrasyon tupu kullanilarak ¢oktirme
yontemiyle hazirlandiktan sonra, mikroskopta 10x objektifle
degerlendirilmistir. Laboratuvarimizda incelenen &rnekler
icin tim mikroskopik sahalarda tek bir parazit elemani go-
rilmesi, Blastocystis spp. de dahil olmak lzere tum barsak
parazitleri icin tani kriteri olarak kabul edilmistir.

Direkt ve konsantrasyon yontemiyle mikroskopik ince-
leme sonucunda morfolojik olarak parazite benzer yapilar
gorulen digki 6rneklerine, Cryptosporidium spp., Cyclospora
cayatenensis ve Isospora belli agisindan modifiye aside di-
rencli boyama, diger protozoonlar agisindan ise trikrom bo-
yama uygulandiktan sonra 100x objektifle mikroskopta ince-
lenmistir. Bu 6rnekler ayrica Cryptosporidium/Giardia direkt
floresan antikor (DFA) (Crypto/Giardia Cel, Cellabs, Brookva-
le, NSW, Avustralya) ve/veya E. histolytica adezin antijenini
belirlemek i¢in ELISA (E. histolytica II™, TechLab, Blacksburg,
VA, ABD) yontemleriyle degerlendirilmistir. DFA yOntemiyle
floresan mikroskopta Cryptosporidium spp. ookistleri ve G.
intestinalis kistlerinin gorilmesi tani kriteridir. ELISA yonte-
minde pozitif kontrol 6rnedinin absorbans degerinin 0.150 ve
daha Uzeri olmasi, negatif kontrol drneginin absorbans de-
gerinin ise 0.150'nin altinda olmasi durumunda test gecerli
kabul edilmis; hasta 6rneklerinden absorbans degeri 0.150 ve
Uzeri olanlar pozitif olarak degerlendirilmistir.

Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) uygulanacak digki or-
nekleri, inceleme yapilincaya kadar herhangi bir koruyucu
icermeyen Ependorf tlipleri icerisinde -20°C'de saklanmig-
tir. DNA ekstraksiyonu QlAamp DNA stool mini kit (Qiagen,
Hilden, Almanya) kullanilarak uretici firmanin 6nerisi dog-
rultusunda yapilmistir. Elde edilen DNA 6rneklerine (10 pl)
Multiplexed Diagnostics Gastrointestinal Parasites (5Plex)
(AusDiagnostics, Mascot, NSW, Avustralya) kiti kullanilarak
RotorGene® Q (Qiagen, Hilden, Almanya) cihazinda (retici
firmanin onerileri dogrultusunda multipleks “real-time” PCR
yontemi uygulanmistir. Bu kitle E. histolytica, G. intestinalis,
Cryptosporidium spp. ve Dientamoeba fragilis DNA’s| sapta-
nabilmektedir. Amplifikasyon kosullari 95°C'de 10 dakika bas-
langic denatiirasyonunun ardindan 95°C-10 saniye, 60°C-15
saniye, 72°C-15 saniye olacak sekilde 30 dongu reaksiyon ve
75-95°C’de erime egrisi analizi seklinde gerceklestirilmistir.
Her testte, kit icerisinde mevcut olan pozitif kontrol drnekleri-
nin pozitif, negatif kontrol 6rneklerinin negatif sonu¢ vermesi
halinde test gecerli kabul edilmektedir. Reaksiyon sonunda
pozitif orneklerin uygun amplifikasyon egrisi vermesi sonu-
cunda pozitif, negatif 6rneklerin amplifikasyon egrisi verme-
mesi sonucunda ise negatif olarak degerlendirme yapilmak-
tadir.

Bulgular

Ocak 2015-Temmuz 2018 yillan arasinda incelenen 12
239 hastaya ait digki 6rneginin 683 (%5.58)'linde herhangi bir
yontemle parazit saptanmistir. incelenen 6rneklerin yillara
gore dagihmi Tablo 1'de verilmistir. Pozitif olarak belirlenen
orneklerdeki parazitlerin yillara gére dagilhimi Tablo 2'de ve-
rilmistir. Buna gore en sik karsilasilan parazitlerin sirasiyla

Tablo 1. incelenen Orneklerin Yillara Gore Dagilimi

2015 2016 2017 2018 Toplam
Pozitif 287 179 122 95 683
Negatif 4736 2263 3143 1414 11556
Toplam 5023 2442 3265 1509 12 239

Tablo 2. Yillara Gére Parazit Saptanma Durumu
2015 2016 2017 2018 Toplam

Saptanan Etken

Giardia intestinalis 167 15 15 25 222
Blastocystis spp. 101 2 2 63 168
Entamoeba histolytica 0 156 156 0 312
Entamoeba coli 11 4 4 5 24
lodamoeba blitschlii 1 2 2 0 4
Cyclospora cayetanensis 4 0 0 0 4
Endolimax nana 1 0 0 1 3
Dientamoba fragilis 1 0 0 0 1
Entamoeba dispar 1 0 0 0 1
Microsporidum spp. 0 0 0 0 1
Enterobius vermicularis 0 0 0 1 1
Toplam 287 179 179 95 741
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Sekil 1. Saptanan parazitlerin mevsimlere gore dagilimi.

Sekil 2. Lugol solisyonuyla hazirlanan lam-lamel arasi preparatta
Blastocystis vakuoler formu (40x).

Sekil 3. Trikrom boyamasiyla Giardia intestinalis kist ve trofozoitleri
(100x).

Sekil 4. Modifiye aside direncli boyamada Cyclospora cayatenensis
ookistleri (100x).

Sekil 5. Direkt floresan antikor yontemiyle saptanan Giardia intesti-
nalis kistleri (40x).

G. intestinalis, Blastocystis spp. ve E. histolytica oldugu be-
lirlenmistir. Parazitlerin mevsimlere gore dagilimi Sekil 1'de
verilmistir. Buna gore parazit saptanma oranlarinin yaz ayla-
rinda daha yuksek oldugu (n=208), bunu sirasiyla sonbahar
(n=165), kis (n=163) ve ilkbahar (n=147) aylarinin izledigi g6z-
lenmistir. Mikroskopiyle saptanan parazitlere ait gortntiler
Sekil 2, 3, 4, ve 5'te verilmistir. “Real-time” PCR yontemiyle
pozitif olarak belirlenen 6rneklere ait amplifikasyon egrileri
ve erime egrileri Sekil 6'da verilmistir.

irdeleme

Protozoonlarin laboratuvar tanisi, digki 6rneklerinin mik-
roskopik incelemesine dayanmaktadir. Deneyimli bir per-
sonel tarafindan gergeklestirildiginde altin standard olarak
kabul edilmektedir. Ancak deneyimli personel tarafindan de-
gerlendirilmediginde mikroskopinin duyarlihgi ve 6zgulligu
azalmaktadir. Zahmetli ve uzun mesleki egitim gerektirmesi,



310 Klimik Dergisi 2020; 33(3): 307-13

100
3 60
2
S 40
(.
20 .
Negatif kontrol ve
0
5 10 15 20 25 30
Cycle

Sekil 6. “Real-time” polimeraz zincir reaksiyonu amplifikasyon egrisi.

yanlis pozitif sonuglar verebilmesi gibi dezavantajlari vardir.
En onemli kisitlamasi, patojen ve patojen olmayan barsak
protozoonlarinin ayirt edilmesinin zor olmasidir (7,8).

Bu kisitliliklari nedeniyle DFA, ELISA, kdiltlr, izoenzim
analizi ve PCR gibi daha duyarh ve 6zgil alternatif yontem-
ler gelistirilmistir. Ancak bu uygulamalarin da bazi kisithlik-
lari vardir (7). Diger parazitleri saptayamamasi ve goreceli
olarak maliyetinin yliksek olmasi nedeniyle, antijen tarama
yontemlerinin direkt mikroskopik inceleme ve kalici boyama
yontemlerinin yerini almasi séz konusu degildir (9). izoenzim
analiziyle birlikte kiltir, E. histolytica'nin E. dispar veya E.
moshkovskii'den ayirt edilmesini saglamakta, son yirmi yilda
amip infeksiyonu tanisinda altin standard olarak kabul edil-
mektedir. Bununla birlikte, amip kulttrleri ve izoenzim anali-
ziyle tani konulmasi icin bir haftalik siire gerekmekte ve mik-
roskopisi pozitif olan birgcok ornek, ornegin islemlenmesinde
gecikme veya diski 6rnedi alinmasindan 6nce antiamebik te-
davi verilmis olmasi nedeniyle bu yontemlerle negatif olarak
degerlendirilmektedir (10).

Diski incelemelerinde kullanilan bu konvansiyonel yon-
temlerin her birinin dezavantajlarini en aza indirebilmek igin
molekiler yontemler gelistirilmistir. Ancak diski drneklerin-
den DNA izolasyonunun zaman alici olmasi ve bu 6rneklerde
inhibitor maddelerin varligi molekuler yontemlerin uygulan-
masini kisitlamaktadir (7,11). Bu nedenle son zamanlarda
diskidan DNA izolasyonu yontemleri gelistirilmis ve basitles-
tirilmistir (11).

Konvansiyonel PCR yonteminde DNA amplifikasyonu
zahmetli ve pahalidir ve Ornekler arasinda capraz kontami-
nasyon ihtimali 6nemli bir problemdir. Bununla birlikte flo-
resans saptayan problar sayesinde kontaminasyon ihtimali
azaltilmis, birden fazla etkenin ayni reaksiyonda saptanma-
sini saglayan sistemler gelistirilerek zaman ve maliyetten ta-
sarruf saglanmigtir. Multipleks “real-time” PCR yonteminin
E. histolytica, G. intestinalis ve C. parvum’un rutin tanisinda
mikroskopiden daha duyarh ve 6zgul bir ydontem oldugu bil-
dirilmektedir (7,11).

Geleneksel olarak mikroskopi, tercih edilen yéntem ol-
makla beraber, deneyimli personelin bulunmamasi durumun-
da tani atlanabilmektedir. Bu nedenle gliniimizde barsak pro-
tozoonlarinin tanisinda mikemmel duyarllik ve 6zgulltkleri
g6z onune alindiginda molekiiler yontemler altin standard
olarak kabul edilmeye baslanmistir (7). Molekuler yontemle-
rin en 6nemli yarari yanlis tani nedeniyle gereksiz tedavile-
ri ve tedavi maliyetini azaltmalaridir (12). Her bir yontemin
kendi icerisinde avantaj ve dezavantajlari olmasi nedeniyle

taninin atlanmamasi amaciyla laboratuvarimizda birden fazla
yontem bir arada kullaniimaya calisiimistir.

G. intestinalis diinyada en yaygin olarak gorilen barsak
protozoonudur (13). Tanisinda ilk tercih edilen yontem mikros-
kopidir. Maliyetinin diistik olmasinin yani sira diger birgok bar-
sak paraziti de bu yontemle saptanabilmektedir. Ancak parazi-
tin kist formunun diskiyla aralikli olarak atilmasi veya digkidaki
kist sayisinin az olmasi halinde, tek bir 6rnegin incelenmesi
durumunda duyarhlk oldukg¢a distiktiir. Duodenum villuslari-
na emici diskleriyle yapismis olan trofozoitler, epitel hiicrele-
rinin 72 saatte bir dokiilmesiyle diskiyla atildiklari i¢in parazi-
tin her zaman digkida gosterilmesi miimkin olamamaktadir
(9). Tek bir digki 6rnegiyle yapilan rutin diski incelemesinde,
konsantrasyon yontemi de uygulanmasina ragmen olgularin
%10-50'sine yanlis tani konulabilmektedir. Hastanin birden faz-
la 6rneginin incelenmesi halinde bile duyarhligin ancak %85’e
ulasabildigi belirtiimektedir. DFA yontemi giardiyaz tanisinda
referans yontem olarak kabul edilmektedir. Mikroskopiyle kar-
silastinldiginda duyarlihgi ve 6zgulligi %100°dlr ve diger pa-
razitlerle capraz reaksiyon goriilmemektedir (9).

Blastocystis spp. genellikle apatojen olarak kabul edil-
mekle birlikte, son yillarda patojenligi daha fazla tartigilan ve
digki incelemelerinde en sik goriilen protozoondur (2). Digki
orneklerinde en sik olarak sirasiyla vakuoler, grantler, multi-
vakuoler ve kist formunun goruldigu bildirilmistir. Ameboid
form cok nadir olarak bildirilmistir. Avakuoler formun insan
barsaginda bulundugu dustnulmektedir (14). Blastocystis
spp. tanisi, Lugol soliisyonu kullanilarak lam-lamel arasi pre-
paratiyla ve trikrom, demir hematoksilen ve Wright gibi kalici
boyama yontemleriyle konulabilir. Parazitin biylkligi 6-40
pm arasinda degisebilmektedir. Lugol solisyonu kullanilarak
lam-lamel arasi preparatinin incelenmesinde lokosit, E. his-
tolytica, E. hartmaniive Endolimax nana gibi diger protozoon
kistleriyle kanstirilabilmekle birlikte, 6zellikle vakuoler formu-
nun ayirt edilmesi daha kolaydir (15). Mikroskopinin duyar-
lihgr diistk (%48) oldugu igin, son yillarda duyarlihg: daha
yuksek olan kultur ve molekiler yontemler ozellikle arastir-
ma amaciyla tercih edilmektedir (16).

E. histolytica, nadir olarak gortlmesine ragmen potansi-
yel invazif bir protozoon olmasi nedeniyle erken tani hayati
Onem tasimaktadir (17). Morfolojik olarak ayrimi yapilama-
yan E. histolytica/E. disparin ayirt edilmesi hastaligin tedavi
ve takibinde ¢ok 6nemlidir. E. histolytica patojen olup klinik
tablolara yol acarken E. dispar ve E. moshkovskii nonpato-
jendir (13,18,19). Tanida tek digki 6rnedinin mikroskopik in-
celemesinin duyarliliginin %33-50 oldugu bildirilmektedir
(20). Etkenin atiliminin degisken olmasi nedeniyle en fazla 10
gun icinde, en az 3 kez diski 6rnegdi incelenmesiyle bu oranin
%85-95’lere ¢ikabildigi bildirilmektedir (21). Kalici boyama
yontemlerinin Lugol soliisyonu kullanilarak lam-lamel arasi
preparatina gore daha yuksek basari sagladigi bildirilmek-
tedir (20). E. histolytica/E. dispar ayriminda zimodem analizi
yararlidir; ancak bu yontem oldukga zor ve zahmetlidir (18).
Patojen E. histolytica ile patojen olmayan E. dispar'in ayri-
minda E. histolytica'nin Gal- veya GalNAc- baglayan lektin
proteinini saptayan monoklonal antikorlar kullanilarak uygu-
lanan ELISA yontemi %95'in lizerinde duyarhlik ve 6zgullige
sahiptir ve diskida E. histolytica/E. dispar'in ayrimina imkan
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vermektedir (10,18,19). Bu yontemin kisa slirede sonug ver-
mesi, uygulama kolayligi, turleri ayirt edebilmesi, duyarlilik
ve ozgulligunun ylksek olmasi ve 6zellikle endemik alanlar-
da infeksiyona erken tani konulmasi gibi avantajlari bulun-
maktadir (19,21). ELISA yontemi diger barsak parazitleriyle
capraz reaksiyon gostermemesi acgisindan da avantajli olup
zimodem analizi ve PCR ile esdeger sonuclara ulasmaktadir
(9). E. histolytica DNA’sinI saptamaya yonelik molekiler yon-
temlerin duyarlilik ve 6zgullikleri de kiltiir ve antijen sapta-
ma yontemleriyle karsilastirilabilir sonucglar vermektedir (10).

Laboratuvarimizda serum fizyolojik ve Lugol'iin iyod
sollisyonu kullanilarak hazirlanan lam-lamel arasi preparat,
konsantrasyon, trikrom ve modifiye aside direncgli boyama
yontemleri, Cryptosporidium/Giardia DFA, E. histolytica
adezin antijenini belirleyen ELISA, E. histolytica, G. intesti-
nalis, Cryptosporidium spp. ve D. fragilis icin multipleks “re-
al-time” PCR uygulanmakta, 6zellikle ishalli olgularda timii
kombine olarak uygulanarak barsak parazitlerinin tani sansi
artirilmaya calisiimistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda bir ya da birden fazla
barsak paraziti saptanma oranlarinin kullanilan tani yontem-
leri, patojen olmayan turlerin dahil edilip edilmemesi, hasta-
larin semptomatik olup olmamasi gibi nedenlere baglh olarak
%1.84-19.5 arasinda degistigi gortlmektedir (1-4,6,22-25). Ca-
lismamizda incelenen digki 6rneklerinin %5.58'inde herhangi
bir ydntemle parazit saptanmistir. Patojen olmayan parazitler
de degerlendirmeye alinmistir. Hastalara ait klinik bilgilere ula-
silamadigi i¢in bu konuda bir degerlendirme yapilamamistir.

Ulkemizde en sik gorulen barsak parazitleri acisindan
degerlendirildiginde Blastocystis spp.’nin birinci siklikta
saptandigini bildiren calismalar cogunlukta olmakla birlikte,
(1,4,6,22,23-25). G. intestinalis’in birinci siklikta saptandigini
bildiren ¢calismalar da mevcuttur (2,3). Bu durum bazi labora-
tuvarlarin, her sahada 5 veya daha fazla parazit gortilmesini
Blastocystis spp. icin bildirim kriteri olarak kabul ederken, ba-
zilarinin incelenen tim mikroskopik sahada tek bir parazit go-
rulmesi halinde bile bildirimde bulunmalariyla aciklanabilir.
Bircok calismada 40x bliytitmede her mikroskop sahasinda 5
veya daha fazla sayida parazit goriilmesi durumunda bildiril-
mesi gerektigi belirtilmekle birlikte, glinimiizde farkh patojen
suslar olabilecedi ve parazitin gunlik atiliminda farkhliklar
olabilecedi diistiincesiyle tek bir parazit gériilmesi durumun-
da da bildirilmesi kabul gérmektedir (26). Bu nedenle labora-
tuvarimizda incelenen tim mikroskopik sahada tek bir parazit
goriulmesi durumunda Blastocystis spp. tanisi konulmaktadir.

Calismamizda incelenen orneklerin 242 (%1.97)'sin-
de saptanan birinci siradaki parazitin G. intestinalis, 240
(%1.96) Inda saptanan ikinci siradaki parazitin Blastocystis
spp. ve 157 (%1.28)'sinde saptanan Uglincu siradaki parazitin
E. histolytica oldugu belirlenmistir. G. intestinalis’in birinci
sirada saptanan etken olmasinin, laboratuvarimizda ishal-
li 6rneklere giardiyaz tanisinda altin standard yontem olan
Cryptosporidium/Giardia DFA ydnteminin uygulanmasinin
neden olabilecedi duslnllmistiir. Blastocystis spp.’nin bil-
dirimi ise incelenen tim mikroskopik sahada tek bir parazit
gorilmesi halinde bile yapilmaktadir. E. histolytica tanisinda
sadece Lugol sollisyonu kullanilarak lam-lamel arasi prepa-
rati ve konsantrasyon yontemi kullanilmayip, trikrom boya-

ma ve E. histolytica adezin antijenini belirleyen ELISA testi
de birlikte degerlendirilmektedir. Laboratuvarimizda birden
fazla yontemin bir arada kullanilmasi ve digski mikroskopisi-
nin mumkin oldugunca tanida altin standard kabul edilen
yontemlerle desteklenmesi nedeniyle sonucglarimizda yalanci
negatiflik olmadigi digtintilmektedir.

Alver ve arkadaslari (21)'nin ¢alismasinda diski 6rnekle-
rinde Lugol soliisyonu kullanilarak lam-lamel arasi preparati
ve amip antijeni saptama yontemleriyle alinan sonuclar ret-
rospektif olarak karsilastiriimig, lam-lamel arasi preparatiyla
orneklerin %0.86'sinda E. histolytica/E. dispar kist ve/veya
trofozoitleri belirlenmis, ELISA testiyle %29.3'linde pozitif-
lik saptanmistir. Yiksel ve arkadaslari (18)'nin ¢alismasinda
ELISA testiyle E. histolytica pozitiflik oraninin %7 oldugu ve
ozellikle sonbahar aylarinda daha yuksek olarak saptandigi
bildirilmistir. Tuncay ve arkadaslari (19)'nin ¢calismasinda dis-
ki orneklerinde lam-lamel arasi preparati ve siipheli durum-
larda trikrom boyama, Robinson besiyerine ekim ve/veya dis-
kida E. histolytica antijeni aranmasi yontemleri uygulanmis,
incelenen orneklerin %0.44'Gnlin uygulanan yontemlerden
en az biriyle pozitif olarak belirlendigi bildirilmistir.

Ahmed ve arkadaslari (13)'nin ¢alismasinda ELISA yon-
temiyle %17.5 oraninda E. histolytica pozitifligi saptanmistir.
Mikroskopi ve antijen testleriyle pozitif olarak belirlenen ol-
gularin “real-time” PCR ile de pozitif olarak saptandigi, bu
iki yontemle karsilastirildiginda PCR’in duyarlilik ve 6zgil-
1Ggunin %100 oldugu bildirilmistir (13). Roy ve arkadaslari
(10)'nin galismasinda “real-time” PCR yontemiyle karsilasti-
rildiginda, antijen saptama testinin duyarliligi %79, 6zgulli-
gu %96 olarak belirlenirken, konvansiyonel PCR yonteminin
duyarlihgr %72, 6zgilligu %99 olarak belirlenmistir. “Real-ti-
me” PCR yontemiyle pozitif olan, ancak antijen saptama testi
ve konvansiyonel PCR ile negatif olan orneklerin yliksek sik-
lus esigi degerleri vermesi, bu 6rneklerde bulunan disuk sa-
yidaki parazitin antijen saptama testi ve konvansiyonel PCR’in
saptama limitlerinin altinda oldugunu disindirmustir (10).
Ngosso ve arkadaslar (27)'nin ¢galismasinda PCR yontemiy-
le, mikroskopi pozitif olarak saptanan Entamoeba tiirlerinin
%33.3'Unln E. histolytica, %55.6'sinin E. dispar, %11.1'inin
E. moshkovskii oldugu belirlenmistir.

Calismamizda E. dispar saptanan bir olgu disinda, E. his-
tolytica-pozitif olarak degerlendirilen 6rneklerin sadece ELI-
SA ve/veya PCR yontemleriyle saptanmasi, orneklerin alin-
masiyla laboratuvarimiza ulasmasi arasinda gecen surenin
optimum siirenin iizerinde oldugunu distndirmistir. Ozel-
likle trofozoit formlarinin gevre kosullarina dayaniksiz olmasi
nedeniyle mikroskopik incelemenin ornek alindiktan sonra
en kisa slirede yapilmasinin yanlis negatif sonug verilmemesi
acisindan 6nemli oldugu, bu gibi durumlarda taninin ELISA
ve/veya PCR yontemleriyle giglendirilmesi gerektigi disu-
ntlmektedir.

Elde ettigimiz sonuglara gore Enterobius vermicularis di-
sinda helmint yumurtalarina rasttanmamasi, bolge halkinin
bu etkenlerin bulasmasinda rolli olan beslenme aliskanhdina
sahip olmamasiyla aciklanabilir. Orneklerin incelenmesi sira-
sinda selofan band yontemi kullanilmamasina ragmen diski
ornegi icerisinde bol miktarda E. vermicularis larvasina rast-
lanmistir. Calismamizda C. cayatenensis, Microsporidium
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spp. ve E. vermicularis'in saptanmasi, lam-lamel arasi pre-
parat ve konsantrasyon yontemleriyle saptanmasi mimkiin
olamayan etkenlerden suphelenilmesi durumunda, sirasiyla
modifiye aside direngli ve modifiye trikrom boyama ve selo-
fan lam yontemlerinin uygulanmasinin 6nemini ortaya koy-
maktadir.

Parazit saptanan olgularin mevsimsel dagilimi incelendi-
ginde yaz ve sonbahar aylarinda daha yliksek oranda parazit
saptandigini bildiren caligmalar oldugu gibi (3,6), ilkbahar
ve sonbahar aylarinda ylksek oldugunu bildiren ¢alismalar
(23), ilkbahar ve yaz aylarinda yiiksek oldugunu bildiren ca-
lismalar (22), sonbahar aylarinda ytiksek oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur (18). Genel olarak lilkemizde bu konu-
da yapilan calismalar degerlendirildiginde kis aylarinda hava
sicakliklarinin, barsak parazitlerinin yagsamasina elverisli ol-
mamasi nedeniyle parazit saptanma oranlarinin en disik
oldugu mevsimin kis mevsimi oldugu gorulmektedir. Yapilan
calismalarda barsak paraziti infeksiyonlarinin ilkbahar, yaz ve
sonbahar aylarinda daha siklikla bildirilmesi parazitlerin dis
ortamda yasamalar ve evrimlerini surdirmeleri icin uygun
kosullarin bulunmasiyla aciklanabilmektedir (3).

Calismamizda parazit saptanma oranlarinin yaz aylarinda
daha yliksek olmasinin nedenlerinin barsak parazitlerinin dis
ortamda canliliklarini surdurebilmeleri icin uygun kosullarin
bulunmasi, disarida acik olarak satilan i¢ceceklerin sogutulma-
sinda kullanilan buzlarin temiz olmayan sulardan elde edilmis
olmasi, sebze ve meyvelerin kontamine sularla sulanmasi
veya yikanmasi, kontamine havuz sularinin yutulmasi, ani ve
siddetli yagislar nedeniyle kanalizasyon sisteminde meydana
gelen sorunlardan kaynaklanabilecedi disunulmustur.

Sonug olarak lam-lamel arasi preparat ve konsantras-
yon yontemleriyle mikroskopik inceleme, parazitoloji labo-
ratuvarlarinda uygulanmasi gereken temel tani yontemleri
olmasina ragmen, her laboratuvarin personel, biitge, teknik
ve fizik altyapilarinin imkan verdigi tani yontemleriyle tani ka-
pasitelerini artirmaya calismalari halk saghginin korunmasi
acisindan onem arz etmektedir. Ozellikle yaz aylarinda gast-
rointestinal yakinmalarla basvuran hastalarda bakteriyel ve
viral etkenlerle birlikte paraziter infeksiyon etkenlerinin de
arastirilmasi gerektigi akildan cikarilmamalidir. Paraziter in-
feksiyonlarla miicadele edebilmek icin epidemiyolojik ¢alis-
malar buyuk 6nem tasimaktadir. Calismamizdan elde edilen
veriler degerlendirildiginde laboratuvarimiza basvuran olgu-
larda barsak paraziti saptanma oranlarinda vyillar icerisinde
azalma gorildiugi belirlenmistir. Ancak barsak parazitlerinin
epidemiyolojisinin devam eden hizli kentlesme, gog, alt yapi
sorunlari gibi nedenlerle 6nemini korumaya devam edecegi
dusunulmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.

Kaynaklar

1. Pektas B, Aksoy Gékmen A, inci A, Biten AA, Kesli R, Ulker T. Bir
egitim arastirma hastanesi’'nde Uc yillik bagirsak parazitlerinin
dagihmi: Retrospektif bir calisma. J Clin Exp Invest. 2015; 6(3):
269-73. [Crossref]

2. Tannverdi Cayci Y, Hacieminoglu K, Birinci A. Ondokuz Mayis
Universitesi Hastanesi Tibbi Parazitoloji Laboratuvarinda 2014-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

20.

2016 yillar arasinda saptanan bagirsak parazitlerinin dagihimi.
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2017; 3(3): 6-8.
[Crossref]

Tlzemen NU, Alver O, Ener B. Uludag Universitesi Parazitolo-
ji Laboratuvarinda 2011-2015 yillan arasinda incelenen diski
orneklerinde paraziter infeksiyon sikliginin arastiriimasi. Flora.
2017; 22(4): 160-5. [Crossref]

Cetinkaya U, Yazar S, Kuk S, et al. Erciyes Universitesi Tip Fakiil-
tesi Tibbi Parazitoloji Anabilim Dali Laboratuvarinda 2009-2010
yillari arasinda saptanan bagirsak parazitlerinin dagilimi. Kafkas
Univ Vet Fak Derg. 2012; 18(Suppl. A): A93-6.

Karaman U, Enginyurt O, Diindar Y, Baykal MK, Giir S. Ordu ilin-
de bagirsak parazitleri sikligi. Dicle Tip Derg. 2014; 41(2): 368-74.
[Crossref]

Kapdagh A, Ertabaklar H, Yaman S, Ertug S. Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakultesi Parazitoloji Laboratuvarina 2002 yilin-
da basvuran olgulardaki bagirsak parazitlerinin degerlendiril-
mesi. Tlirkiye Parazitoloji Dergisi, 2003; 27(4): 31-4.

Metwally KM. Comparative study between traditional and ad-
vanced technique for detection and diagnosis of the enteric
pathogenic and nonpathogenic protozoa in Egypt. Middle East
J Appl Sci. 2015; 05(2): 496-508.

McHardy IH, Wu M, Shimizu-Cohen R, Couturier MR, Humphries
RM. Detection of intestinal protozoa in the clinical laboratory. J
Clin Microbiol. 2014; 52(3): 712-20. [Crossref]

Uyar, Taylan Ozkan A. Amebiyazis, giardiyazis ve kriptosporidi-
yazis tanisinda antijen tarama yontemlerinin yeri. Ttrkiye Para-
zitoloji Dergisi, 2009; 33(2): 140-50.

Roy S, Kabir M, Mondal D, Ali IK, Petri WA Jr, Haque R. Real-
time-PCR assay for diagnosis of Entamoeba histolytica infecti-
on. J Clin Microbiol. 2005; 43(5): 2168-72. [Crossref]

Verweij JJ, Blangé RA, Templeton K, et al. Simultaneous detec-
tion of Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, and Cryptospo-
ridium parvum in fecal samples by using multiplex real-time
PCR. J Clin Microbiol. 2004; 42(3): 1220-3. [Crossref]

Beyhan YE, Tas Cengiz Z. Comparison of microscopy, ELISA, and
real-time PCR for detection of Giardia intestinalis in human sto-
ol specimens. Turk J Med Sci. 2017; 47(4): 1295-9. [Crossref]
Ahmed T, Khanum H, Uddin MS, et al. Entamoeba histolytica,
Giardia lamblia and Cryptosporidium spp. infection in children
in an urban slum area of Bangladesh, J Biores Commun. 2016;
2(1): 175-81.

Dogruman Al F Hokelek M. Blastocystis hominis firsatgi bir pato-
jen mi? Ttirkiye Parazitoloji Dergisi. 2007; 31(1): 28-36.

inceboz T, Usluca Senlen S. Blastocystis hominis bagirsak has-
taligi icin potansiyel bir tehlike olabilir mi? Dokuz Eyltil Univ Tip
Fak Derg. 2009; 23(1): 37-45.

Adiyaman Korkmaz G, Dogruman Al E Mumcuoglu I. Diski 6r-
neklerinde Blastocystis spp. varliginin mikroskobik, kiltiir ve
molekiiler yontemlerle arastiriimasi. Mikrobiyol Biil. 2015; 49(1):
85-97. [Crossref]

ten Hove RJ, van Esbroeck M, Vervoort T, van den Ende J, van
Lieshout L, Verweij JJ. Molecular diagnostics of intestinal para-
sites in returning travellers. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2009;
28(9): 1045-53. [Crossref]

Yiksel B Celik DG, Glingordu Z, et al. Diski 6rneklerinde ELISA
yontemiyle Entamoeba histolytica lektin antijeninin gosterilme-
si: Ug yillik veriler. Klimik Derg. 2011; 24(3): 150-3.

. Tuncay S, Inceboz T, Over L, et al. Digkida Entamoeba

histolytica’nin saptanmasinda kullanilan yontemlerin birlikte de-
gerlendirilmesi. Ttrkiye Parazitoloji Dergisi. 2007; 31(3): 188-93.
Ulcay A, Gorenek L, Coskun O, et al. Immiin yetmezlikli hastalar-
da intestinal protozoonlarin tanisi. Tiirkiye Parazitoloji Dergisi.
2008; 32(4): 328-33.


https://doi.org/10.5799/ahinjs.01.2015.03.0531
https://doi.org/10.30934/kusbed.335174
https://doi.org/10.5578/flora.66412
https://doi.org/10.5798/diclemedj.0921.2014.02.0433
https://doi.org/10.1128/JCM.02877-13
https://doi.org/10.1128/JCM.43.5.2168-2172.2005
https://doi.org/10.1128/JCM.42.3.1220-1223.2004
https://doi.org/10.3906/sag-1612-71
https://doi.org/10.5578/mb.8439
https://doi.org/10.1007/s10096-009-0745-1

Usluca S et al. Barsak Paraziti infeksiyonlari 313

21.

22.

23.

24,

Alver O, Topag¢ T, Tore O. Entamoeba histolytica tanisinda iki
metodun (enzyme linked immunosorbent assay [ELISA] ve na-
tiv-Lugol) degerlendirilmesi. Ttiirkiye Parazitoloji Dergisi. 2015;
39(3): 185-9. [Crossref]

inceboz T, Usluca S, Over L, Yalcin G, Tuncay S, Ozkog S. Dokuz
Eylul Universitesi Hastanesi'ne 2005-2009 yillari arasinda bas-
vuran olgularda Blastocystis hominis epidemiyolojisinin arasti-
rilmasi. Tirkiye Parazitoloji Dergisi. 2011; 35(2): 72-6. [Crossref]
Usluca S, inceboz T, Over L, et al. Dokuz Eylul Universitesi Tip
Fakultesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde 2005-2008 yil-
lari arasinda saptanan bagirsak parazitlerinin dagilimi. Ttrkiye
Parazitoloji Dergisi. 2010; 34(1): 27-31.

Bastemir S, Oncel K, Yereli K, Kilimcioglu AA, Balcioglu C, Gir-
ginkardesler N. Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastane-

25.

26.

27.

si Tibbi Parazitoloji Laboratuvarinda 2011-2015 yillari arasinda
saptanan bagdirsak parazitlerinin dagihmi. Tirk Mikrobiyol Ce-
miy Derg. 2016; 46(2): 76-81.

Diizyol D, Kilimcioglu AA, Ozyurt Cengiz B, Ozkan H, Girginkardes-
ler N. Celal Bayar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Poliklinigi'nde
2006-2010 yillari arasinda saptanan badirsak parazitlerinin insi-
dansi. Tlirkiye Parazitoloji Dergisi. 2012; 36(3): 147-51.

Dogan N, Tlizemen NU, Dinleyici EC. Akut ishali olan ve olma-
yan c¢ocuklarda farkli tani yontemleriyle Blastocystis sp. tanim-
lanmasi. Osmangazi Tip Derg. 2018; 40(2):13-7. [Crossref]
Ngosso BE, Nkwengulila G, Namkinga LA. Identification of pat-
hogenic intestinal parasitic protozoa associated with diarrhea
among under-fives children in Dar Es Salaam, Tanzania. Int Inv J
Med Med Sci. 2015; 2(4): 49-55.


https://doi.org/10.5152/tpd.2015.3727
https://doi.org/10.5152/tpd.2011.19
https://doi.org/10.20515/otd.408450

