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Diabetes mellitus diinyada 170 milyondan fazla kisiyi etkilemektedir ve hastalarin %90’ indan
fazlasi insiiline bagimli olmayan tip II diyabettir. Infeksiyon ve diyabet iliskisini 4 alt baslikta
incelemek gerekir. Bunlar;

1.Infeksiyonlarin diabetes mellitus gelisimine olan katkisi,

2.D.mellitus’lu hastalarda gelisen toplum kékenli ve nozokomiyal infeksiyonlar,

3.Infeksiyonun ve antimikrobiklerin diyabet iizerine etkileri,

4.Diyabetin antimikrobik tedaviye yant iizerine etkisidir.

Tip II diyabet dogal immiin sistemin aktivasyonu ile birliktedir. Bu nedenle tip II diyabetin
dogal immiin sistemin bir hastaligi oldugunu diisiinen ve bu temele oturan patogenez modeli olusturan
yazarlar mevcuttur. Toplumda ¢ok sik maruz kalinan ve persiste eden ya da kroniklesen Herpes
virtisler(tip 1 ve 2), enteroviriisler ve Chlamydia pneumoniae gibi mikroorganizmalarla olusan
infeksiyonlarin da saglikli erkeklerde yag kitlesinde artis ve insiilin direncine neden oldugu
gosterilmistir.

Diabetes mellitus bazi infeksiyonlara zemin hazirlamakta ve bazilarimin da siddetini ve
prognozunu etkilemektedir. Diabetik hastalarda notrofil ve monositlerin adherens, kemotaksis ve
hiicre i¢i dldiirme yetenekleri azalmakta ve hiicresel immiinite zayiflamaktadir.

Toplum kokenli baz1 infeksiyonlar diyabetik olmayan hastalara gére diyabetik hastalarda daha
sik goriilmektedir. Diyabetik hastalarda goriilen infeksiyonlar 3 ana grupta incelenebilin(Tablo 1).

Tablo 1.Diyabetik hastalarda goriilen infeksiyonlar

A Diabetes mellitus ile iliskisi miimkiin olan infeksiyonlar(yaygin infeksiyonlar)

Uriner sistem infeksiyonlari

Staphylococcus aureus infeksiyonlar:

Yumusak doku infeksiyonlari(Nekrotizan fasiit ve Fournier gangreni dahil)

Diyabetik ayak infeksiyonlari

Sinerjistik nekrotizan kolit

Anaerobik seliilit(Clostridium disi bakterilere bagl)

Tiiberkiiloz?

Mantar infeksiyonlan

B.Diabetes mellitus ile gii¢lii birlikteligi olan infeksiyonlar(éncelikle diyabetik hastalarda

olusan)

Mukomikoz

Malign otitis eksterna

Amfizemat6z piyelonefrit

Amfizemat6z kolesistit

C.Diyabetik hastalara yapilan girisimlere bagli infeksiyonlar

Penil protez, kalp pili ve defibrilator

Organ transplantasyonu

Stirekli ayaktan periton diyalizi

Hemodiyaliz

Diyabetik hastalarda en sik gozlenen iiriner sistem infeksiyonu asemptomatik bakteritiridir.
Amfizematéz sistit ve amfizematéz piyelonefrit gibi nadir goriilen komplikasyonlar diyabetik
hastalarda daha sik goriilmektedir.

1885 yilindan bu yana Ingilizce literatirde yaymlanmis olan 929 mukormikoz olgusunun
retrospektif incelendigi bir ¢calismada; altta yatan hastalik olarak %36 diabetes melitus(DM) ve %17
malignite bulunmustur.

Infeksiyonlarin tam ve tedavisinde konak faktdrlerinin degerlendirilmesi biiyiik dnem tasir. Altta yatan
hastaliklarin yarattig1 risk mutlaka degerlendirilmelidir. Diyabetik hastalarda tedavi yaniti diyabetik
olmayan hastalardan farklh olabilir.



