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Hastane Atiklari

Nesibe Ozgen

Giris

Cevre kirliligine neden olan etkenlerden belki de en
onemlisi hastane auklaridir. Ciinkii hastane atiklar konutlar-
dan ve diger kuruluglardan gikan atiklardan daha ¢ok, daha
tehlikeli ve daha gesitli atiklardir. Hastane ve diger kurulug-
lardan kaynaklanan auklar, saghk personeli, hastalar ve top-
lum saghg: agisindan daha biiyiik bir tehlike olusturmaktadir.

Ulkemizde atuk kontrolii Cevre Bakanhgi’min 20 Mayis
1993 tarih ve 21586 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tib-
bi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi ile diizenlenmigtir. Bu yo-
netmeligin amaci saghk kuruluslarindan kaynaklanan tibbi
atiklarin halk saglifina ve gevreye zarar vermeden ayri olarak
toplanmasi, gegici depolanmasi, geri kazanilmasi, taginmasi
ve nihai bertarafinin saglanmasina yonelik idari, teknik ve
hukuki prensip, politika ve programlarin belirlenerek uygu-
lanmasinin saglanmasidir. Hastane atiklan, [1] tibbi atiklar,
[2] infekte atiklar, [3] evsel nitelikli atiklar, [4] kimyasal atik-
lar ve [S] radyoaktif atiklar olmak iizere simflandirilabilir.

Tibbi Atiklar

Cevre Bakanli@i’'min yapmis oldugu tanima gore birim-
lerden kaynaklanan patolojik ve patolojik olmayan, infekte,
kimyasal, radyolojik ve farmasdtik atiklar ile kontamine de-
lici ve kesici malzemelerdir. Tibbi atik kavramindan yalniz-
ca infeksiyoz veya infekte materyal anlamini ¢ikarmak dog-
ru degildir. Bu atiklar potansiyel bir infeksiyon kaynagidir.
Ancak hastaneden ¢ikan her atik, infeksiyoz degildir. Bir ati-
gin infeksiydz olup olmamasi bu atifa uygulanacak islemle-
rin masraflarinda 6nemli oranda degisiklige yol agmaktadir.

Infekte Atiklar

infekte atiklarin ne oldugunu ortaya koymak oldukga zor
bir istir. Ciinkii infekte atiklar1 objektif olarak ortaya ¢ikara-
bilecek test yoktur. Bu agiklamalardan sonra infekte atiklan
soyle tanimlayabiliriz. Hastalik etkenleri bulagmis veya bu-
lagmas1 muhtemel her tiirlii auk madde, infekte atik olarak
kabul edilir. Bunlar Tablo 1°de gosterilmistir. Bu atiklar ge-
sitli bigimlerde zararsiz hale getirilir ve yok edilir. Bu iglem-
ler, isleme sokmadan atma, kanalizasyon sistemine bosal-
tma, kimyasal iglem ve dezenfeksiyon, buhar ile sterilizas-
yon, yakma, mikrodalga ile 1ginlamadir.

Infekte atiklarin toplanmasinda dikkat edilecek noktalar
asagida siralanmistir: [1] Infekte atiklarin toplanmasinda iini-
tede gorevli her ¢alisanin sorumluluk almasi gereklidir. Bu
atiklar ayn olarak toplanmali ve egitilmis personelce taginma-
lidir. [2] Infekte atiklar 150 pm kalinhiginda, iizerinde * Dik-
kat Infekte Atk™ ibaresi bulunan kirmizi renkli torbalara ko-
nulmali ve agzi sikica baglanmahdir. [3] Delici ve kesici mal-
zemeler delinmeye dayamkh sizdirmaz plastik kutularda top-
lanmalidir. [4] Infekte atiklar yirtilma ve delinmeye kars: cift
torbaya konulmali, kesinlikle sikigtirma yapilmahdir. [5] In-
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fekte atik torbalarimin tasinmasi icin tekerli paslanmaz ¢elik-
ten yapilmug kapakli, sadece bu is i¢in ayrilmig konteyner ile
tasimahdir. [6] Infekte atiklar evsel atiklarla beraber ayni ara-
ca konarak tasinmamalidir. Atklann iretildigi yerlerde her
tiirlii atik icin ayn toplama kutusu olugturularak ayrilmasi
saglanmalidir. [7] Hastane atiklarinin taginmasi ile gérevlen-
dirilmis personel tagima sirasinda eldiven, maske ve turuncu
renkli 6zel koruyucu forma giymelidir.

Evsel Nitelikli Atiklar

Birimlerden atilan, ancak infekte olmamig atiklari igerir.
Bunlar, mutfak atugi, bahge atig, biiro atigi, ambalaj malze-
meleri atif1, sise ve benzeri malzemelerden olusur. Evsel ni-
telikli kati atiklar igerisinden geri kazamlabilen kagit, karton,
cam ve plastikler ayri olarak toplanmalidir. Diger evsel nite-
likli atiklar siyah torbalara konularak atik toplama merkezine
gonderilmelidir.

Kimyasal Atiklar

Saglik kuruluglarinda ortaya gikan ve kimyasal atik tani-
mina sokulan baglica maddeler, farmasotik iriinler, sterilizas-
yon igin kullamlan gazin kahntilari, mineraller ve sentetik
yaglar, anestezide kullamlan gaz kalintlan, laboratuvarda
kullanilan kimyasal madde kalintilaridr.

Radyoaktif Atiklar

Sivi veya kati radyoaktif madde ile temas etmig ya da
radyoaktif madde igeren her tiirlii atik radyoaktif aukur. Or-
negin 12, 1311, 201T] gibi.

Hastane epidemiyologlar1 ve hastane infeksiyon uygula-
yicilari iyi yonetilmig tibbi atigin hastalik bulagtirma riskinin
yok denecek kadar az oldugu konusunda hemfikirdir. Bunun-
la birlikte en ucuza en iyi ubbi auk yonetimini gergeklestir-
mek onemlidir. Tyi bir auk ydnetimi programu atik yonetimi-
nin tiim safhalarimi igermelidir. Atk tiplerinin tayini, atk
kaynaklarinin ve toplanmasinin ayrilmasi, atiklarin paketlen-
mesi ve aktarilmasi, bu yodnetimin igindedir. Atk ydnetimi
uygulayicilar, kalite kontroliinden, egitimden ve atiklarin
minimuma indirilmesinden sorumludur. Boyle bir sistem,
riskleri azaltacak, yasalara uyum saglayacak, maliyeti diigii-
recek ve toplumsal istekleri kargilayacaktir.
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@blo 1. Infekte Atiklar

« insan doku ve organlar

« Kan veya plasenta bulagmig atiklar
« Idrar ve disk: kaplari

- Bulasic1 hastaligi olan hastalann odalarindan ¢ikan auklar
- Kontamine tiim kesiciler, injektor, bisturi, ampuller vb.
« Laboratuvar atiklari

» Sondalar, sargilar, bandajlar

« Hasta ile temas etmis yemek artiklari
&Dcncy hayvanlar legleri ve parcalar:
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