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Yogun bakim {initesinde nozokomiyal {iriner sistem enfeksiyon
etkeni olan mikroorganizmalar ve antimikrobiyal duyarhliklari

Kaya F, Tasdemir C, Oguzoglu N, Cobanoglu F, Kuglikercan M,
Senbayrak Akgay S

Haydarpasa Numune Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvari

AMAGC: Yogun bakim Unitelerinde yatan hastalarin nozokomiyal infeksiyon
oram diger kliniklerde yatan hastalara oranla 5-10 kat daha fazladir. Uriner sis-
tem infeksiyonlar1 yogun bakim iinitelerinin en sik goriilen infeksiyonlart
arsinda yer alip nozokomiyal infeksiyon etkenlerinin ve antibiyotik
duyarhiliklarinin belirlenmesi tedavi protokollerine katkida bulunarak
morbidite ve mortalitenin azalmasint saglayacaktir.
YONTEM-GERECLER: Bu c¢alismada Haydarpasa Numune Hastanesi
yogun bakim iinitesinden 01.01.2004-16.06.2005 tarihleri arasinda gonderilen
1032 idrar 6rneginden iiretilen ve iiriner sistem infeksiyonu etkeni olan 282
mikroorganizmanin  tanimlanmasi ve antibiyotik duyarliliklarinin
degerlendirilmesi amaglandi.Bakterilerin tanimlamasinda rutin biyokimyasal
yontemler ve yari otomatik identifikasyon sistemi (BBL Crystal)
kullanildi. Antibiyotik duyarliliklart NCCLS 6nerileri dogrultusunda Kirby —
Bauer Disk Diffiizyon yontemi ile M2-A7’ye gére yapilip M100-S15’e gore
degerlendirildi.

BULGULAR: 01.01.2004-16.06.2005 tarihleri arasinda laboratuvarimiza
gonderilen 1032 idrar 6rneginin 329’unda (%31,87) iireme olmus, bunlarin 47
‘si(%14,2) kontaminasyon olup calisma digt birakilmigtir. Ureme olan 282
ornekten izole edilen bakterilerin % 20,28’si (57) Esherichia coli, %19,5’1 (55)
Pseudomonas aeruginosa, %19,14 (54) Candida sp., %1524t (43)
Enterococcus sp., %7,09 (20) Candida albicans, %4,6 ‘i (13 ) Enterobacter
sp., %3,54’u (10) Acinetobacter sp., % 3,19°u (9)MRSA, % 3,19’u (9)
Pseudomonas sp.,.% 2,12 (6) Klebsiella sp.,%1,41 (4) Proteus sp.,%0,35 (1)
MSSA,%0,35 (1) Citrobacter sp. olarak tanimlanmigtir.Ureyen mikroorganiz-
malar i¢inde Gram negatiflerde en etkili antimikrobiyaller sirasiyla Amikasin
(% 91,37),Meropenem % (82,17), imipenem (% 80,0) olarak bulunurken,
Gram pozitiflerde en etkili antimikrobiyaller Vankomisin (%100) ve
Teikoplanin (%100)’dir.

SONUC: Yogun bakim iiniteleri gibi nozokomiyal infeksiyonlarimn yiiksek
oldugu birimlerde infeksiyon etkeni olan mikroorganizmalar ve antimikrobiyal
duyarhilik paternlerinin izlenmesi, antibiyotik kullanim politikalarinin belirlen-
mesine, gereginde yenilenmesine ve zamaninda onlem alinarak nozokomiyal
infeksiyon oraninin azaltilmasina katkida bulunacaktir.
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Bir yillik kan kiiltiirii sonuclarinin degerlendirilmesi
Yakupodullari Y, Dilek AR, Kizirgil A, Seyrek A, Yilmaz M

Firat Universitesi Tip Fakiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Ana Bilim Dali, Elazi§

AMAG: Kan enfeksiyonlari, yatarak tedavi goren hastalarda sik rastlanmakla
birlikte 6nemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Bu ¢alismada, merkezimizde
son bir yilda yapilan kan Kkiiltiiri sonuglarmin geriye doniik olarak
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

YONTEM-GERECLER: Bactec 9120 kan kiiltiirii sisteminde inkiibe elden
orneklerde iireme saptandiginda yapilan alt kiiltiirlerde iireyen mikroorganizmalar,
klasik bakteriyolojik yontemler ve gerektiginde ticari identifikasyon kitleri kul-
lanilarak tanimlandi ve disk difiizyon yontemi ile antibiyotik duyarliliklart 6l¢iildii.
BULGULAR:Bir Eyliil 2004-15 Eyliil 2005 tarihleri arasinda toplam 3857 kan
kiiltiirii ¢aligildi.Bu 6rneklerin 195’inde koagiilaz negatif stafilokok,79’unda S.
aureus, 51’inde E. coli, 31’inde Klebsiella, 24 iinde Str. pneumoniae, 18’inde
Brucella spp., 13’linde Acinetobacter spp., 13’iinde Str. viridans, 12’sinde P.
aeruginosa, 11’inde difteroid basil, 10’'unda Candida spp., dokuzunda
Enterococcus spp., altisinda Enterobacter spp., besinde Haemophilus spp.,
besinde Bacillus spp., dordiinde Bacteriodes fragilis., ikisinde D grubu strep-
tokok, ikisinde Citrobacter spp., birinde Str. agalactia, birinde L. monocytogenes
ve birinde ise P. vulgaris soyutland1. Yirmi alt1 kan kiiltiirii 6rneginde ise karigik
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cilt flora elemanlan iiredi. Stafilokoklar arasinda metisilin direnci %73, Gram
olumsuz enterik basiller arasinda GSBL siklig1 %25 diizeyinde saptandi.
SONUCLAR: Kan enfeksiyonlarina neden olan patojenlerin sikli§1 ve
antibiyotik diren¢ durumlarimin belirlenmesi, amprik veya proflaktik tedavilerin
diizenlenmesinde Gnemlidir. Calismamiza gore, stafilokoklar (n: 274) en sik
soyutlanan bakteriler olmustur (%7.1). Bunu, Gram olumsuz enterik comaklar (n:
92) (%2.3) ve streptokoklar (n: 49) (%1.2) izlemistir. En az siklikla soyutlanan
bakteri cinsi ise L monocytogenes’tir (n: 1) (%0.02).
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Anestezi Yogun Bakim Unitesinde yatarak tedavi goren geriatrik
hastalardaki infeksiyonlarin degerlendirilmesi

Sagar S, Toprak S, Asan A, Yilmaz O, Turgut H

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Denizli

AMAC: lleri yaglarda infeksiyonlara duyarhlik artmaktadir. Bu yaglarda
goriilen infeksiyonlarin seyri de daha agir olmaktadir. Yashlikta goriilen
hastaliklarda hastanede yatig siiresi uzamakta hastalarin yasam kalitesi
diismektedir. Bu ¢alismada Anestezi Yogun Bakim Unitesinde yatarak tedavi
goren 60 yas iizeri hastalar retrospektif olarak degerlendirildi.
YONTEM-GERECLER: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Anestezi
Yogun Bakim Unitesi’ne 01.06.2004-30.05.2005 tarihleri arasinda yatarak tedavi
goren 154 ( 84l altmig yas lizerinde, 70’1 altmug yas altinda) hasta calismaya
dahil edildi. Tiim hastalarin kiiltiir sonuglar1 izlendi ve sonuglart hastane
infeksiyonlar1 takip formlarmna islendi. Sonuglar SPSS ile degerlendirildi.
BULGULAR: Takip edilen hastalarin 84’ii (%54.5) 60 yas iizerindeydi. 60
yas lizerinde bulunan 84 hastanin 41’inde (22 erkek, 19 kadin) infeksiyon
tespit edildi. 14 hastada infeksiyon riskini arttiran hastaliklar mevcuttu. 7
(%50) hastada uzun siireli yatis, 3 (%21.4) hastada diyabet, 3 (%21.4) hastada
obezite ve bir (%7.1) hastada bobrek yetmezligi vardi. Takip edilen 60 yas
lizeri hastalarin 41’inde toplam 83 hastane infeksiyonu atag1 olmasi nedeniyle
infeksiyon atak hizinin %98.8 oldugu bulundu. En sik rastlanan hastane
infeksiyonu pnémoniydi (%40.9). Bunu sirasi ile dolagim sistemi infeksiyonu
(%30.1), iiriner sistem infeksiyonu (%22.8), cerrahi alan infeksiyonu (%3.6)
takip etmekteydi. Kiiltiirlerden toplam 135 mikroorganizma izole edildi. Bu
mikroorganizmalarin Candida spp. (%19.2), KNS (%16.2), P.aeruginosa
(%15.5) ve A.baumanii (%14.2) oldugu belirlendi. Takip edilen 60 yas alt1 70
hastanin 26’sinda toplam 50 hastane infeksiyonu atagi saptandi. Bu yas
grubunda infeksiyon atak hizi %71.4 olarak bulundu. Bu yas grububunda da en
sik hastane infeksiyon tiirlerinin sirasi ile pnomoni (%46), dolagim sistem
infeksiyonu (%32) ve iiriner sistem infeksiyonu (%18) oldugu goriildii.
Hastalarin prognozlarina bakildiginda 60 yas tizerinde takip edilen hastalardan
29’unun (%34), 60 yas altindakilerden 3’iiniin (%4) cesitli sebeplerle kaybe-
dildigi tespit edildi.

SONUCLAR: Calismamizda yogun bakim iinitesinde yatarak tedavi goren
hastalarda tiim yas gruplarinda hastane infeksiyonu gelisme orani yiiksek
bulundu. Bununla birlikte infeksiyon atak hizi ve mortalite orani yash olgu
grubunda daha yiiksek oldugu gézlendi. Yogun bakim tinitesinde gelisen has-
tane infeksiyonlarmin mortaliteyi daha fazla etkilemesi nedeniyle koruyucu
onlemler dikkatle gozden gegirilmelidir.
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Kan kiiltiirlerinde lireyen enterik basillerin antibiyotiklere diren¢
durumlar

Darka O, Béliikbas B, Acuner iC, Coban AY, Birinci A, Durupinar B

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsun

Bu caligmada, Agustos 2004 — Agustos 2005 tarihleri arasinda Ondokuz May1s
Universitesi Tip Fakiiltesi Bakteriyoloji Laboratuvarinda kan kiiltiirlerinden
izole edilen Enterobacteriacea iiyeleri ve duyarliliklar retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Kan kiiltiirii icin BacT/ ALERT 3D (bioMerieux, Fransa)
sistemi kullanilmugtir. Bakterilerin tanimlanmasi ve duyarliliklarinin belirlen-



mesi konvansiyonel yontemler ve VITEK 2 (bioMerieux, Fransa ) otomatize
sistemi ile yapilmustir. Kan kiiltiirlerinden en sik izole edilen enterik basilin
%428 ile E. coli oldugu saptanmisti. GSBL pozitiflik oranlar1 E.coli ve
Klebsiella tiirleri igin sirastyla %18 ve %43 olarak hesaplanmugtir. Kan kiiltiirii
orneklerinden soyutlanan enterik basillerin GSBL iiretim oranimin yiiksek
oldugu ve bu suslara kars1 en etkili antibiyotiklerin meropenem ve imipenem
oldugu gozlenmistir. Sonuglar Tablo 1.’de sunulmustur.
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Tablo 1. izole edilen enterik basillerin izolasyon ve antibiyotiklere direnc yiizdeleri

Ampisilin | Ampisilin | Sefuroksim | Sefoksitin | Seftriakson | Sefepim | Gentamisin | Amikasin | Trimetoprim- | Siprofloksasi | Piperasilin-
Sulbaktam Sulfometok Tazobaktam

E. coli 57 31 14 0 18 9 15 4 33 24 2
Klebsiella spp. 97 62 48 17 45 30 42 15 25 4 13
Enterobacter spp] 100 86 69 100 23 3 10 0 10 3 3

Proteus spp. 80 25 100 20 25 0 0 20 20 0
Citrobacter spp. | 100 33 100 33 33 0 0 0 0 0 0
[P08'28]I18 Kasim 2005] [P08-29][18 Kasim 2005]

Anestezi yogun bakim (initesinde gdriilen mantar infeksiyonlari
Altunceki¢c A", Mahli A?, Karabiyik L?, Cogkun D?, Arman D'

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

*Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Ana Bilim Dali, Ankara

AMAG: Bu galismada Ocak- Eyliil 2005 tarihleri arasinda Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Reanimasyon
Unitesinde takip edilen nozokomiyal infeksiyonlar igerisinde mantar
infeksiyonlarmnin yeri ve dagilimimin degerlendirilmesi amaglanmugtir.
YONTEM-GERECLER: Calismamizda Ocak 2005 tarihinden itibaren
Reanimasyon {initesinde takip edilen ve nozokomiyal infeksiyon tanisi konu-
lan hastalar retrospektif olarak degerlendirilmis olup, fungal infeksiyon tanilari
ve izole edilen mantarlarin tiir dagilimi incelenmistir.

BULGULAR: Belirtilen tarihlerde Reanimasyon {initesinde 123 hasta takip
edilmis olup, 92 nozokomiyal infeksiyon tanis1 konulmustur.(82,3/1000 hasta
giinii) Nozokomiyal infeksiyon ataklar1 icerisinde 17 mantar enfeksiyonu
tanist (15,2/1000 hasta giinii) mevcut olup; 11 iiriner enfeksiyon, 4 fungemi, 2
alt solunum yolu infeksiyonu ( steroit kullanan ve AC kanseri tanist olan hasta-
lar) saptanmustir. izole edilen mantarlarin 10°u Candida albicans, 7 *si albicans
dist Candida olarak tanimlanmistir. Mantar infeksiyonu tanist alan ve herhan-
¢gi bir nedenle dlen hasta sayisi 8/17 dir.(Kaba mortalite % 47)
SONUCLAR: Yogun bakim iinitelerinde gelisen nozokomiyal fungal
infeksiyonlar icerisinde en sik rastlanilan Candida tiirleridir. Bu tiirler
icerisinde en fazla C.albicans goriilmekle birlikte albicans dist tiirlerde de artig
oldugu bildirilmektedir. Kandida tiirleri ile en stk hematojen infeksiyonlar ve
kandidiiriler goriilmektedir. Kandidemi insidansinin degerlendirildigi bir
calismada (EPIC) yogun bakim {initelerinde 1,12-94 / 1000 hasta, 2,8 - 22/
10,000 hasta giinii arasinda degisen oranlar bildirilmistir. Unitemizde ise bu
oran 3,5/1000 hasta giinii seklindedir. C.albicans yogun bakim {initelerinde
idrardan izole edilen en sik patojen olup fungal izolatlarin yaklagik
yarisidir. 1986-1989 NNIS verilerinde C.albicans iriner izolatlarin % 22,1’
tiim mantarlarin % 12,8 i olarak bildirilmigken, 1992-1997 yillar1 arasinda bu
oran tiim iiriner izolatlarn % 401 olarak belirtilmistir. Unitemizde de benzer
sekilde tammlanan mantar infeksiyonlarinin ¢ogu iiriner infeksiyonlar olup
tiriner izolatlarin 5°i C.albicans, 4* ise albicans dist Candida olarak sap-
tanmustir. 4 Fungemi ataginda ise 2 C.albicans, 2 albicans dis1 Candida izole
edilmigtir Sonug olarak yogun bakim iinitelerinde mantar infeksiyonlari siklig1
artmakta olup ozellikle albicans digt tiirler ile gelisen enfeksiyonlar dikkat
cekicidir.
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Genel yogun bakim iinitesinde ventilator iligkili
pnémoni etkenleri

Serefhanoglu K', Turan H', Dogan R?, Bakirci T°, Ergin F', Arslan H'

'Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastalilari ve Klinik
Mikrobiyoloji AD, Ankara

2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Anestezi ve Reanimasyon AD,

Ankara

SBagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari AD, Ankara

AMAC: Bu retrospektif calisma ile Baskent Universitesi Konya Arastirma ve
Uygulama Merkezi Genel Yogun Bakim Unitesinde Ventilator iliskili pnémoni
(VIP) sikligim, etken patojenler ve bunlarmn antibiyotik duyarhlik paternlerini
belirleyerek merkezimize uygun tedavi protokoliiniin olugturulmas: amaglandi.
YONTEM-GERECLER: Merkezimizde Kalp-Damar Cerrahisi ve Koroner
Yogun Bakim hastalart diginda yogun bakim hizmeti gerektiren tiim dahili ve
cerrahi bolim hastalart 10 yatak kapasiteli Genel Yogun Bakimda takip
edilmektedir. 1 Ekim 2003-15 Agustos 2005 tarihleri arasinda Genel Yogun
Bakimda en az 48 saat siireyle endotrakeal entiibasyon uygulanip mekanik
ventilatore baglanan 125 hasta alismaya alind1. VIP tanisinda CDC tani kriter-
leri (ates<35.5 ° C ya da >38° C, lokositoz ya da 16kopeni, solunum yolu
orneginin Gram boyamasinda her alanda>10 PMNL bulunmasi, derin trakeal
aspirasyon kiiltiiriinde iireme ve akciger grafisinde yeni, ilerleyici ya da
persistan infiltrasyon) kullamildi. Etken mikroorganizmanin belirlenmesinde
solunum sekresyonlarinin kantitatif kiiltiirii (fiberoptik bronkoskopi veya derin
trakeal aspirat ile) kullanildi.

BULGULAR: VIP hizimiz 1000 ventilator giiniinde 13.3 olarak hesaplandi.
VIP gelisen hastalarin tamaminda diabetes mellitus, kronik obstruktif akciger
hastaligi, travma ve kronik bobrek yetmezligi gibi VIP gelisimi igin
tanimlanmig en az bir risk faktorii mevcuttu. Olgularin besinde etken
mikroorganizma izole edilemedi. Etken izole edilen 19 VIP olgusunun I'i
polimikrobiyal olup (Staphylococcus aureus ve Klebsiella pneumoniae), kalan
18 olgunun 5’inde S. aureus, 4’tinde Pseudomonas aeruginosa, 4’tinde
K pneumoniae, 2’sinde Escherichia coli, 2’sinde Acinetobacter baumannii ve
'inde Enterobacter aerogenes izole edildi. izole edilen 6 S. aureus susunun
tamami metisiline direncli iken, vankomisin ve teikoplanine direng saptanmadi.
Gram-negatif izolatlara karst duyarlilig1 en yiiksek olan antibiyotikler amikasin
(% 100), meropenem (% 85.7), piperasilin/tazobaktam (% 78.6) ve sefepim (%
78.6) olarak belirlendi. VIP’e bagl mortalite % 41.7 olarak belirlendi.
SONUCLAR: Merkezimizdeki VIP hizimiz literatiirdeki verilerle uyumlu
bulundu. Antibiyotik duyarlilik sonu¢larimiz dikkate alindiginda ampirik teda-
vide giivenle kullanilabilecek antibiyotiklerin meropenem, piperasilin
/tazobaktam ve sefepim oldugu belirlendi. S. aureus’un etken olarak
diistiniildiigii olgularda ampirik tedavide glikopeptid antibiyotiklerin tercih
edilmesi gerektigi diisiiniildi.




