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Siirveyans, belirli hastaliklarin nasil ortaya ¢iktig1 ve dagildigia
iligkin sistematik olarak yapilan gézlemdir. Bu yolla ¢esitli hastaliklarla
ilgili olabilecek tiim veriler toplanir, analiz edilir, yorumlanir ve
konuyla ilgili kisi veya kurumlara iletilir. Hastanelerde yriitiilen
stirveyans nozokomiyal infeksiyonlar1 belirlemek ve infeksiyonlarin
azaltilmasia katkida bulunmak amaci ile yapilir. Infeksiyon kontrol
programlari siirveyans sonuglarindan yola ¢ikilarak olusturulur ve
gelistirilir.

Hastane infeksiyonlarini azaltmak i¢in 6ncelikle bir hastanede
nozokomiyal infeksiyonlarin sikligi, dagilimlari, hangi durumlarda
azalip ¢ogaldig1 gibi bilgilere gereksinim vardir. Hastanelerde etken
patojenler ve antibiyotik direng paternleri de siirekli degismektedir.
Bu degisikliklerin izlemi de hastane infeksiyonlarinin kontroli ve
tedavisinde yol gostericidir.

Stirveyans programlarinin hedefleri asagida basliklar halinde
siralanmigtir:

Endemik hastane infeksiyonu hizlarimi saptamak: Endemik
hastane infeksiyonlart, bir hastanede halihazirda varolan infeksiyondur
ve endemik infeksiyon hizinin tespiti hastalardaki infeksiyon riski
hakkinda bilgi verir. Stirveyansin amaci endemik infeksiyon hizlarinda
ki artisin saptanmasi ve infeksiyon kontrol kurullarinin bu konuda
gerekli arastirmalari yaparak onlemleri almasidir.

Epidemileri belirlemek: Endemik infeksiyon hizlari diizenli
izleniyorsa bu hizlardaki bir sapma bir epidemiyi isaret edebilir ve
buna yonelik gerekli infeksiyon kontrol énlemleri alinir.

infeksiyon kontrol énlemlerini degerlendirmek: Siirveyans
verileri ile sorunlar saptanir ve bunlara yonelik 6nlemler alinir.
Stirekli siirveyans ¢aligmast ile hem bu dnlemlerin uygulanip
uygulanmadigi hem de ne derece etkin olduklar1 belirlenebilir.

Hastane calisanlarim ikna etmek: Siirveyans verilerinin dogru
olarak irdelenip, Onerilerle birlikte hastane ¢alisanlarina diizenli
olarak geri bildirilmesi bu kisilerin davraniglar izerinde etkilidir.

Hastanelerin infeksiyon hizlariyla karsilastirma yapmak:
Siirveyans verileri nozokomiyal infeksiyon hizlarinin diger
hastanelerin verileri ile karsilastirilmasinda da kullanilabilir. Ancak
farkl hastanelerin infeksiyon hizlarmi kargilagtirirken dikkatli olmak
gerekir, ¢linkii her hastanenin hasta 6zellikleri, uygulanan iglemler
ve risk faktorleri farklilik gosterir. Bunun yaninda hastanelerin
kullandiklar1 stirveyans yontemlerinin duyarliliklar1 ve segicilikleri
farkl1 olabilir. Ornegin hastaya dayali siirveyans yontemi kullanan
hastanelerde infeksiyon oranlari laboratuvara dayal: siirveyans
yontemi kullanan hastanelerinkinden yiiksek ¢ikabilir.

Siirveyans Yontemleri

1. Pasif siirveyans: Hastane infeksiyonu tanisin1 koyan ve
bildirimini yapan kisi infeksiyon kontrol hemsiresi degildir. Hastay1
izleyen hekim, hemsire veya klinikte ¢alisan bir gérevli bildirimi
yapar. Bu yontemde yanlis tani koyma, izlem formlarinin
doldurulmamasi veya infeksiyon kontrol kuruluna geg iletilmesi gibi
aksakliklarin gorilme olasiligi yiiksektir ve toplanan verilerin
giivenilirligi diistiktiir.

Aktif siirveyans: Infeksiyon tanisini koyan ve izlem formlarma
kaydeden kisi infeksiyon kontrol hemsiresidir. Bu yontemde infeksiyon
kontrol hemsiresi 6zel egitim aldig1 i¢in hem veriler daha giivenlirdir
hem de infeksiyon kontrol hemsirelerin servis ziyaretleri sirasinda
oradaki uygulamalari denetleme ve miidahale etme sansina sahiptir.

2. Hastaya dayali siirveyans: infeksiyon kontrol hemsiresi giinliik
klinik ziyaretleri yaparak hastayla ilgili kayitlari infeksiyon agisindan
gozden gegirir. Gerek duydugunda hastay1 izleyen hekim ve hemsirenin
goriislerini alir. infeksiyonlar belirlemede en duyarl yéntem olmasina
karsin ¢ok zaman alicidir.

Laboratuvara dayali siirveyans: Infeksiyon kontrol hemgiresi
glinliik olarak kiiltiir sonuglarint degerlendirir. Bu yéntemle hastane
infeksiyonlarinin ancak iigte ikisinin belirlenebildigi bildirilmistir.
Infeksiyonlu her hastadan kiiltiir ahnmayabilir. Kolonizasyon olabilecek
kimi durumlarda da pozitif kiiltiir sonuglar1 klinik olarak dogrulanamazsa
yanlislikla infeksiyon tanist konabilir.

3. ileriye déniik siirveyans: Hasta hastanede yatmaktayken yapilir.
Avantajlart; infeksiyon kiimelerini kolayca saptayabilmesi, infeksiyon
kontrol hemsirelerinin servislerde daha etkili olmalarini saglanmasi
verilerin zamaninda irdelenmesi ve sonuglarin kliniklere bildirilmesidir.
Dezavantaji ise geriye doniik siirveyanstan daha pahali olmasidir.
Geriye doniik stirveyansta, hasta taburcu edildikten sonra kayitlari,
infeksiyon kontrol hemsiresi veya gorevlendirilmis baska kisiler
tarafindan incelenir.

4. Kapsaml siirveyans: Hastanede yatan hastalarin tamaminda
bitiin hastane infeksiyonlarina yonelik olarak yapilan siirveyanstir.
Infeksiyon tipleri ve etken mikroorganizmalarla ilgili bilgiler de
toplandig1 i¢in hem hastanenin biitiiniine iliskin fikir verir, hem de
infeksiyon kiimelerinin veya antibiyotik direnci ile ilgili nemli bilgilerin
erken agamada edinilmesini saglar. Bu yontem yogun is giicii ve emek
gerektirdigi i¢in maliyeti ylksektir.

Onceliklere Yonelik Siirveyans

Bir infeksiyonun goriilme sikligi, morbidite ve mortalite hizlari,
ek maliyet ve onlenebilirligi dikkate alinarak oncelikler belirlenir,
bdoylece siirveyans ¢alismalart bu alanda yogunlastirilir. Bu siirveyans
yonteminin en 6nemli avantaji eldeki olanaklar1 hastanenin
gereksinimlerine gore yonlendirme sansi vermesi, en dnemli dezavantaji
ise ortaya ¢ikabilecek epidemilerin ve infeksiyon kontroliindeki
sorunlarin gézden kagabilmesidir.
Birime y&nelik siirveyans: Infeksiyon riski daha yiiksek olan birimlerde
(yogun bakim iinitesi, transplantasyon ve onkoloji servisleri gibi)
siirveyans yritiiliir.

Déniisiimlii Siirveyans

Her ay bir béliimde siirveyans yapilir. Bu siirveyansin avantajt tim
hastane bir y1l icinde doniigiimlii olarak izlenmis olur, dezavantaji ise
bir birimde izlem ay1 digindaki zamanlarda ortaya ¢ikabilecek sorunlarm
gozden kacabilmesidir.

Taburcu Sonrasi Siirveyans

Ozellikle cerrahi alan infeksiyonlarmin belirlenmesi igin, hastadan
taburcu sonrast donemde telefon veya posta yoluyla bilgi alinmasi ya
da hasta kontrole geldiginde cerrah veya hemsire tarafindan infeksiyon
yoniinden incelenmesidir.
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